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Inngangur

Arid 2001 rédust bifhjolasamtok lydveldisins (Sniglarnir) i vidamikla rannsokn &
bifhjolaslysum sem spannar 10 ara timabil, 1991-2000. Bifhjolasamtokin unnu ad gerd
rannsoknarinnar i samvinnu vid Umferdarrad og Rannsoknarnefnd umferdarslysa med
stuoningi  RannsOknarrads  umferdardryggismala, = démsmalaraduneytisins  og
Reykjavikurborgar. Meginstyrkur peirrar rannsdknarinnar var umfang hennar par sem
skodud voru teplega 800 tilvik, sem faerd voru i Slysaskraningarkerfi Umferdarrads.
Beaedi var um ad raeda eignatjonséhopp og slys med meidslum og synd proun bifhjolaslysa
undanfarin 10 &r, paer adstedur sem bifhjolaslys verda vid, meidsli bifhjolamanna og
farpega og orsakir slysa, svo eitthvad sé nefnt.

Hugmyndin ad baki skyrslunni var ad gera stddumat & bifhjolaslysum - grunntélfraedi
sem nota metti til frekari Grvinnslu og vinnu vid stefnumétun i forvarnarskyni. |
skyrslunni er ad finna mikid af upplysingum um bifhjolaslys og einkenni peirra, helstu
tegundir slysa, notkun 6ryggisblnadar, orsakir o.fl.

I pessari skyrslu er markmidid ad vinna frekar med pessar upplysingar og utfera
hugmyndir i forvarnarskyni og verda teknir fyrir 9 meginpaettir. beir eru:

Fjoldi bifhjolaslysa og markmid naestu ara
Okumenn léttra bifhjola

Meidsli i bifhjolaslysum og 6ryggisbdnadur
Bifhjolaslys & gatnamétum

Bifhjol og astand peirra

Vegir, umhverfi peirra og slysagildrur
Léanshjol

pjéalfun og kennsla

Handrit ad kennslumyndbandi

Bifhjélafolk sem hépur eru frabrugdnir 68rum vegfarendum vegna pess ad margir eru i
klibbum og félagasamtokum. Félagsstarf er virkt og bifhjélafélk sem hopur synilegur vid
ymis tekifaeri, s.s. pegar landsmoét eru haldin, efnt er til hdpkeyrsina, keppnismoéta o.s.frv.
Pessi stadreynd gerir pad ad verkum ad audveldara etti ad vera ad na til bifhjolafolks
med oflugu forvarnarstarfi en annarra hdpa vegfarenda. I hverjum hopi og samtékum eru
leidtogar sem leggja linurnar um hvad sé asattanleg hegdun og hvad ekki. Félagsstarf og
samtakamattur bifhjdlafolks er pvi lykilatridi i forvarnarstarfi peirra.



Hvert skal stefna?
Fjoldi bifhjdlaslysa og markmidido med umferdaroryggisstarfi naestu arin.

A undanférnum arum hefur bifhjolaslysum fekkad & islandi, en & sama tima hefur
skradum bifhjolum fjolgad. A fyrri hluta sidasta aratugar voru skrad bifhjolaslys og
6hdpp um og yfir 100 en arin 2000 og 2001 hafdi dregid verulega Ur slysationi og var
fjoldi slysa og 6happa skv. slysaskra Umferdarstofu um 60 & &ri (mynd1).

pad er freistandi ad tengja faekkun slysa pvi forvarnarstarfi sem unnid hefur verid i
malaflokknum & undanfornum arum. Bifhjélasamtok lydveldisins hafa stadid fyrir
umferdaratokum i samvinnu vid adrar stofnanir (m.a. arin 1992 og 1997), auk smeerri
verkefna sem hleypt hefur verio af stokkunum & vorin pegar bifhjélafélk kemur &
gOturnar eftir vetrarfri. Sem demi um umferdardtok ma nefna ad gerd hafa verid
myndbond med aherslu & helstu hattur sem stedja ad bifhjolafolki og pau synd i
sjonvarpi. betta eru myndbond eins og ,, EkKi lana hjélid” par sem tekid er & vandamalinu
med lanshjol og fjolda peirra i umferdarslysum, , Afengi og motorhjol” sem tekur &
olvunarakstri bifhjolamanna, auk annarra. Oll slik arédursverkefni eru af hinu géda og
studla ad aukinni vitund bifhjélafélks um hettur i umferdinni.

Til pess ad fekka bifhjolaslysum og 6héppum enn frekar, parf ad setja melanleg
markmid sem stefnt skal ad & naestu &rum. Markmidin purfa ad vera raunhef, auk pess
sem tilgreina parf hvernig & ad markmidunum. Vinna parf eftir heildsteedri aaetlun,
einskonar umferdaroryggisasetlun bifhjolafélks, sem byggir & innlendri og erlendri
bekkingu.
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Mynd 1. Fjoldi bifhjolaslysa 1992-2000 og hugmynd ad markmidi til arsins 2008

Raunhaeft markmid & naestu 5 arum er pridjungs feekkun bifhjélaslysa (mynd 1). Sé midad
vid ad slys og 6hdpp voru um 60 arin 1999-2001 er raunheft ad stefna ad pvi ad pau
verdi ekki fleiri ad medaltali en 40 arid 2008. Til samanburdar ma geta pess ad i



umferdardryggisaztiun rikisstjornarinnar fyrir arin 2002-2012 er stefnt ad 40% faekkun
alvarlegra umferdarslysa & Islandi.

Umferdardryggisaaetlun bifhjélafélks sem hér er lagt til ad verdi unnin er hluti af steerri
mynd, umferdardryggisstarfinu & islandi i heild. Ad peirri vinnu koma fjélmargir adilar,
s.s. Umferdarrad, nefnd um umferdardryggisaaetiun rikisstjérnarinnar, Umferdarstofa,
domsmalaraduneytio o.fl. Pad er afar mikilvaegt ad bifhjélamenn eigi fulltrda og séu
hafdir med i rAddum pegar dkvardanir um malefni tengd peim eru teknar.

Tillogur

e Til pess ad feekka bifhjolaslysum parf ad vinna eftir umferdardryggisaeaetiun

e Stefnt skal ad pvi ad bifhjdlaslys og 6hépp verdi ekki fleiri en 40 arid 2008,
en pad markmid felur i sér 33% faeekkun bifhjolaslysa & naestu 5 &rum.

e Markmidum umferdaroryggisaaetlunar bifhjolamanna parf ad fylgja eftir og
koma ad i umferdardryggisasetlun rikisstjornarinnar. P& purfa
bifhjolamenn ad koma sinum fulltrdum ad i radum, nefndum og hépum sem
fjalla um malefni peirra.

e Gerdur verdi samningur vid Umferdarstofu um ad fa ndkveema greiningu a
bifhjolaslysum sem verda a hverju ari. Fylgjast verdur med proun slysa,
notkun éryggisbanadar o.s.frv.

o Oskad verdi eftir pvi vid tryggingafélogin ad pau leggi fram sinar
upplysingar um bifhjoélaslys & hverju ari, eins og kostur er.

e Leitad verdi eftir pvi vid Umferdarstofu ad han fjalli meira um bifhjol i
forvarnarstarfi, t.d. i Umferdarutvarpinu og almennum arodri.



Okumenn léttra bifhjola

Um fjérdungur bifhjola sem lenda i umferdarslysum flokkast sem Iétt bifhjol (mynd 2),
og pvi er mikilveegt ad huga ad forvarnarstarfi i peim flokki.

Tegund bifhjéla i slysum
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Mynd 2. Tegund bifhjéla i bifhjélaslysum 1991-2000

Réttindaleysi 6kumanna Iéttra bifhjola er stort vandamal ef marka ma bifhjolaslysatolur.
Teeplega 30% okumanna léttra bifhjéla voru réttindalausir i slysum arin 1991-2000, en
um fjérdungur bifhjélaslysa vardar 6kumenn léttra bifhjéla.
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Mynd 3. Stada 6kuréttinda 6kumanna i slysum og flokkur bifhjéla.

Margir 6kumenn léttra bifhjola eru piltar & unglingsaldri, en greinilegt ad peir hafa ekki
allir réttindi til ad stjérna peim hjélum sem peir eru a.



Hid haa hlutfall 6kumanna léttra bifhjola sem eru réttindalausir bendir sterklega til pess
ad pad kerfi sem nu er vid lydi, og byggir & priggja manada &fingaleyfi, se ekki ad virka.
Heettan er einfaldlega su nemar lati naegja ad aka a &fingaleyfinu yfir sumarmanudina en
hirdi ekki um ad klara namid. | sumum tilfellum hefur einstaklingurinn jafnvel ekki efni &
ad verda sér uti réttindi par sem létt bifhjol eru hlutfallslega dyrari en 6nnur métorhjol.

Akvedinn hépur unglinga hefur ahuga & léttum bifhjolum. Petta eru ju teeki sem auk
aksturs, er gaman ad leika seér ad og reyna sig i keppni. Hér a landi sem erlendis er keppni
i motorcross vinsal og akstur léttra bifhjola grunnurinn ad peirri iprott. Sa haengur er & ad
sveedi til &finga eru af skornum skammti og umgjord fyrir ungt folk med ahuga &
bifhjélum nanast engin.

Tillogur:

e Beta parf umgjord fyrir unga 6kumenn sem hafa dhuga a léttum bifhjolum
i péttbyli, m.a. med pvi ad koma & fét eefingasvaedi og keppnisbraut.

e Samtok bifhjdlafdlks einbeiti sér ad yngstu 6kumdnnum bifhjola med
forvarnarstarfi i grunnskélum.

e Endurskoda parf naverandi réttindakerfi og kennslufyrirkomulag med pad
ad markmidi ad auka namskeidahald i grunnskdélum og jafningjafreedslu.
pPar méa benda & gédan arangur félagsstarfs, s.s. Motorsmidjuna og klabbinn
Eldingu, sem ad Iprétta- og tomstundarad stodu fyrir. bessi aldurshopur er
motteekilegur fyrir jafningjafraedslu eins og par atti sér stad.

e Skoda parf serstaklega hvort ad fella eigi nidur vorugjold af léttum
bifhjolum til ad lidka fyrir kaupum a 6ryggispattum eins og hlifdarbanadi
og betri kennslu sem skipta pjodfélagio mun meira mali en tekjur af érfaum
skellinédrum & ari.



Meidsli i bifhjélaslysum og 6ryggisbunadur

Oryggisbunadur sem bifhjolIfolk kledist er afar mikilvaegur hlekkur i fakkun alvarlegra
bifhjolaslysa. bvi eru mikil mistok ad nota ekki gédan 6ryggisbunad ef svo illa fer ad
bifhjolamadur ,,lendir i fadmlégum vid malbikid”. Vitad er ad hlutfallslega eru fleiri
alvarleg umferdarslys hja bifhjolamonnum pegar tekid er tillit til umfangs peirra i
umferdinni, samanborid vid 6kumenn bifreida. | Bretlandi hefur verid bent & ad hlutfall
bifhjola i umferdinni sé 1% af 6llum Okutekjum, en ad hlutfall alvarlegra umferdarslysa
og banaslysa sé 14%. Samkvemt gognum fra Bandarikjunum eru bifhjélamenn 21 sinni
liklegri til pess ad latast i umferdarslysi en 6kumenn eda farpegar bifreida, ad teknu tilliti
til ekinna milna hvert ar (NHTSA Traffic Safety Facts 2001).

Bifhjolamenn Adrir vegfarendur
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Mynd 4. Flokkur meidsla 6kumanna bifhjola

I islenskum gégnum um bifhjolaslys ma sja sému préun og komid hefur fram erlendis. A
mynd 4 er flokkun meidsla samkvaemt l6gregluskyrslum arin 1991-2000. Borin eru
saman hlutféll meidsla bifhjélamanna og annarra vegfarenda. Samkvemt flokkun i
I6gregluskyrslum, hlutu rdmlega 60% bifhjélamanna i umferdarslysum, litil meidsli
timabilid 1991-2000, en teplega 40% hlutu mikil meidsli eda dauda. Samanborid vid
meidsli annarra vegfarenda er hlutfall mikid slasadra og latinna mun herra hja
bifhjolamoénnum. Adrir vegfarendur (adallega 6kumenn og farpegar bifreida) hlutu litil
meidsli i um 85% slysa, en mikil meidsli og dauda i 15% slysa.

pad er ljost ad bifhjolamenn & islandi eru mun liklegri til ad hljota alvarleg meidsli i
slysum samanborid vid adra vegfarendur i umferdinni. Pess vegna er mjog mikilvegt ad
skoda bifhjolaslys sérstaklega og leggja aherslu & notkun O6ryggisbanadar i
forvarnarstarfi.



Tolfredi um notkun 6ryggisbinadar bifhjolafolks & Islandi er af skornum skammti. |
rannsokninni & bifhjolaslysum 1991-2000 kom fram ad 80% bifhjolafolks sem slésudust
notudu Oryggishjalm af einhverju tagi, en ekki eru til upplysingar um annan bunad s.s.
hlifdarfatnad, hanska og stigvél. Hér parf ad vinna bragarbot a og fa logreglu og
Umferdarstofu til ad skra 6ryggisbinad bifhjélamanna nanar. Erlendar rannsoknir hafa
synt fram & otvireett gildi bunadarins. | Bandarikjunum er talid ad notkun 6ryggishjalms
hafi bjargad 674 lifum bifhjolafélks og hefdu getad bjargad 444 i vidbot, hefdu peir notad
hjalm. Oryggishjalmurinn verndar bifhjolafélk fyrir hofudmeidslum (NHTSA traffic
safety facts, 2001). Hlifdarfatnadurinn er einnig mikilveegur par sem hann ver likamann
fyrir rispum, hnjaski og opnum sarum sem hljotast i slysum, en bifhjolaslysin eru
frabrugdin 6drum slysum par sem o6kumadurinn fellur oftast af hjélinu og lendir i
jorainni, pegar eitthvad hendir.

Helstu verkefni sem parf ad sinna og varda 6ryggisbinad bifhjélamanna & islandi er ad
halda &fram med ar6dur fyrir notkun bunadarins eins og verid hefur, en vinna parf i pvi
ad fa l6ggjafann til pess ad skilgreina betur hvad felst i vidurkenndum 6ryggisbunadi. Til
bess purfa bifhjolamenn ad koma sinum sjénarmidum a framfeeri vid fyrsta tekifeeri
begar umferdarldgunum er breytt. | pessu samhengi ma nefna ad Rannséknarnefnd
umferdarslysa hefur bent & mikilvaegi pess ad 6ryggisbunadur verdi skilgreindur i I[6gum.

Tilloégur:

e Arodur fyrir 100% notkun 6ryggisbinadar.

e Fa logreglu til ad skra notkun 6ryggishjalma og annars 6ryggisfatnadar i
skyrslum um bifhjolaslys.

e Skilgreina parf i umferdarlogum hvad er att vid med vidurkenndum
oryggisbunadi.

e Naudsynlegt er ad bifhjélafolk eigi fulltrda i nefndum og radum sem fjalla
um breytingar & umferdarlégunum er varda 6ryggi bifhjolafélks.



Bifhjolaslys a gatnamotum

Algengasta tegund bifhjolaslysa eru arekstrar eda 6hdpp & gatnamotum. Um helmingur
bifhjolaslysa verdur & gatnamotum og i langflestum tilfellum lendir saman folksbil og
bifhjoli (80%). bessi stadreynd er einnig pekkt erlendis og tengist synileika og sterd
bifhjdla.

Oll bifhjél: Slys & gatnamotum
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Mynd 5. Bifhjdlaslys a gatnamétum

Pegar hugad er ad forvornum i tengslum vid slys & gatnamétum parf ad hafa i huga ad
freda O6kumenn bifhjola, en ekki sidur 6kumenn bifreida. Algengt vandamal er ad
okumenn bifreida taki ekki tillit til bifhjélamanna, peir virdast ekki sja bifhjolin
negjanlega vel og misreikna hrada peirra.

I breskri rannsokn & bifhjolaslysum (Clarke og félagar, 2002) var ein af
meginnidurstddum skyrsluhtfunda ad freda pyrfti baedi 6kumenn bifhjola og ékumenn
bifreida par sem slys t.a.m. & gatnamotum veru pannig ad sok felli jofnum héndum &
bifhjolamenn og 6kumenn bifreida. Petta er i samreemi vid islensku rannsdknina (1991-
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2000) par sem kom i ljos ad pegar einungis voru skodud slys par sem bifreid og bifhjoli
lenti saman, voru ékumenn bifreida orsakavaldar i 53% tilvika en ékumenn bifhjola i
47% tilvika. Algengast er ad 6kumenn bifreida virdi ekki bidskyldu eda almennan
forgang bifhjolamanna og aka i veg fyrir bifhjolin.

pad er ymislegt haegt ad gera til ad feekka bifhjélaslysum & gatnamétum. Forvarnaradilar
eins og Umferdarstofa og samtok bifhjélamanna purfa ad fjalla meira um pessa tegund
slysa en gert hefur verid og vekja raekilega athygli & pvi hversu algeng pessi tilvik eru.
Umferdarstofa parf ad vera duglegri i sinum arédri ad vekja athygli a bifhjélaslysum og
samtok bifhjolamanna geetu gert atak sem er vardadi eingdngu pessa tegund slysa. M.a. er
heegt ad vekja athygli & pvi hver algengustu mistok ékumanna bifhjola eru pegar pessi
slys verda. | astralskri rannsokn & okulagi bifhjolamanna i Melbourne kom i ljés ad
reynslulitlir 6kumenn voru liklegri til pess ad draga Ur hrada pegar peir nalgudust
gatnamot, en peir sem reynslumeiri breyttu einnig um stadsetningu & gétunni til pess ad
sja betur fram & veginn og yfir gatnamotin. Reynslan hafdi kennt 6kumdénnum ad
stadsetja sig rétt er peir ndlgudust gatnamotin, peir héfou betri yfirsyn yfir umhverfid og
heettur, enda voru feerri i peim hépi sem hofou lent i slysum.

Tillogur:

e A0 nemendur sem laera a bifhjol fai sérstaka kennslu um hvernig a ad
nalgast gatnamot og freedslu um pessi algengustu bifhjélaslys.

e A0 nemendur sem lera a bifreid (B-préf) fai sérstaka umfjollun um
bifhjol i umferdinni, m.a. um steerd peirra, aksturseiginleika og synileika.
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Bifhjél og astand peirra

Astand bifhjola hefur ekki verid radandi pattur i bifhjélaslysum en p6 ma benda &
einstaka atridi sem audvelt veeri ad beeta Ur eins og kunnattu peirra sem sja um ad skoda
slik bifhjolin. Gera parf krofu um ad peir sem skoda bifhjél hafi einning bifhjolaréttindi,
auk pekkingar & sérhaefdum atridum eins og dekkjum, fjédrun, bremsum bifhjola.

Einnig parf ad huga ad reglum fra nagrannaléndum eins og Svipj6éd og Noregi pegar
kemur ad breytingum & motorhjolum, sem er vel pekkt fyrirbrigdi og pekkist einnig hér.
Gera parf eigendum motorhjola kleift ad setja innsigli fra framleidendum i hjolin til ad
leekka hestaflatolu peirra nidur fyrir 35 hestofl, til ad hjolio fai skraningu sem létt bifhjol.
Med pvi vinnst pad ad peir sem hafa takmorkud réttindi fyrstu tvo arin eru ekki ad keyra
a hjolum sem eru kraftmeiri en ad réttindi peirra segja til um. Haegt er ad fa pessi innsigli
i nanast allar gerdir moétorhjéla, badi ny og notud. parf svo ad vera mdgulegt ad fa
skraninguna feerda upp i rétta télu eftir tvo ar pegar eigandinn hefur fjarlaegt innsiglid,
eins og ad réttindi hans leyfa pa.

Tilloégur:

e Gerd handbokar um astandskodun bifhjola og hvad ma vid breytingar &
peim.

e Opna parf fyrir pann moguleika ad haegt verdi ad skra stor bifhjél undir 35
hestofl med par til gerdum innsiglum, fyrir pa sem eru med takmdérkud
réttindi.

Vegir, umhverfi peirra og slysagildrur fyrir
bifhjolamenn

Bifhjolafolk er hopur sem vill stundum gleymast pegar unnid er ad hdénnun
umferdarmannvirkja og ma benda & slysagildrur eins og lausamdél og sand, upphleypta
yfirbordsmalningu. Eitt deemi sem méa nefna er vegrid (viraleidari) sem reett hefur verid
ad setja upp, ef farid er at i honnun 2+1 vegar (t.d. & Sudurlandsvegi eda
Vesturlandsvegi). Vida erlendis gengur pessi virgirding undir nafninu ,,ostaskeri” medal
bifhjolafdlks en afskaplega fjandsamlegt fyrirbeeri bifhjolafolki, pé svo girdingin kunni
ad baeta umferdardryggi annarra vegfarenda. Gera parf bifhjélafélki audveldar ad koma
ad athugasemdum med patttoku Bifhjolasamtaka Lydveldisins i t.d. Umferdarradi.

Tillogur:

e Gera parf rad fyrir akstri motorhjola um ny mannvirki og 6ska eftir
tillogum fra Bifhjélasamtokum Lydveldisins vardandi slik atridi.
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Lanshjol

Slaandi er hversu héatt hlutfall 6kumanna bifhjéla sem lenda i slysum eru ekki skradir
eigendur hjélanna. i sumum tilfellum eru hjol skrad & néfn annarra fj6lskyldumedlima,
oftast til ad fa lsegri tryggingar. Einnig ma atla ad hitt sé lika algengt ad hjol séu lanud
vinum i stuttan tima, sem reynist sidan bjarnargreidi! Kraftmikid bifhjol er ekki snidugt
leiktaeki i hondum dvanra 6kumanna, en hattan er su pegar folk feer bifhjol lanud ad pad
vilji préfa pau almennilega og leika listir sinar. Pad getur hins vegar reynst afdrifarikt.

Oll bifhjél: Hlutfall lanshjola i slysum 1998-2000
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Mynd 6. Hlutfall 1&nshjdla i bifhjélaslysum 1998-2000

Besta leidin til ad sporna vid slysum par sem lanshjél koma vid ségu er ad vekja athygli a
bvi hversu algeng slysin eru og ad bifhjolafolk sé medvitad um pad i eigin hdpi. beir einu
sem geta komid i veg fyrir pessi lanshjélaslys eru bifhjolamenn sjalfir med pvi ad lana
ekki hjolin sin.

Tillogur:
e Aframhaldandi arédur bifhjolafolks gegn pvi ad eigendur lani vinum og

kunningjum bifhjol sin og ad vakin verdir athygli a pvi hversu hettulegt pad
getur verid med tilvisun i télfreedi um hversu algeng slik slys eru.

e Kalla parf eftir upplysingum fra tryggingafélégunum um hversu algengt sé
ad foreldrar séu skradir eigendur bifhjdla, sem bdrn peirra aka dags daglega
svo haegt sé adgreina hid raunverulega hlutfall lanshjdla i slysum.
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pjalfun og kennsla

pétt margt hafi batnad vardandi kennslu & motorhjélum & undanférnum arum er verkid
par p6 adeins halfnad, enda ekki langt sidan kennslan var pannig ad nemandinn tok orfaa
tima, oft i hop med 4-5 6drum. Gerd hefur verid namskra sem tekur & pessum hlutum og
fyrir nokkrum arum kom t fyrsta kennslubok fyrir bifhjol hérlendis. Betur ma po ef duga
skal og parf til deemis ad uppfeera gémul prof til samraemis vid nyju kennslubdkina. Eins
og rada ma af peim upplysingum sem koma fram i pessari skyrslu parf ad gera atak i
kennslu vissra ahattupatta i slysum, eins og vid gatnamét og i beygjum og eru peer
nidurstddur m.a. studdar nidurstodum skyrsina i 6drum I6ndum eins og Noregi og
Astraliu. | Astraliu var einmitt gerdur samanburdur & 222 maétorhjélaslysum i Melbourne
vid 1195 okuferdir motorhjola um sama svadi og & sama tima og slysin urdu. Kom par
margt athyglisvert fram eins og:

Athygli vid akstur: Reynslumeiri 6kumenn fylgjast betur med umferdinni, lita yfir 6xlina
(lifesaver) og i kringum sig.

A0 nélgast gatnamét: Reynslulitlir Skumenn eru liklegri til pess ad draga ur hrada,
reynslumeiri 6kumenn breyta um stadsetningu til ad sja betur fram & gatnamatin.

Stadsetning & vegi: Ungir 6kumenn og peir sem hafa hlotid kennslu eru liklegri til ad aka
a haegri akrein og i vinstra hjolfari a veginum.

Flautan: Reyndir 6kumenn nota flautuna frekar.

AQ fast vid erfidar adsteedur.

-Reynslumiklir kumenn (sem aka meira) lentu oftar i ,,n@stum pvi” 6hoppum a manudi.
-Okumenn med brédabirgdaskirteini téldu sig 6ruggari med ad taka beygjur skyndilega til
ad forda sér fra haettum, en e.t.v. eru peir ad ofmeta kunnattu sina og haefni.

(Rannsdékn & motorhjélaslysum i Melborne (Haworth, N., Smith, R., Brumen I. og Pronk,

N., (1997). Case-Control Study of Motorcycle Crashes. Victoria: Commonwealth
Department of Transport and Regional Development, Australia.)
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Tilloégur:

e Beta parf verkleg prof og uppfeera bokleg til samraemis vid nytt kennsluefni
e Beata parf vid arodur til peirra sem pegar hafa fengid proéf, t.d. med
myndbandagerd um varnadarakstur og rétt vidbrogo.

e Gera parf rad fyrir sérstoku sveedi undir verklega
kennslu a bifhjol eins og gert er rad fyrir i namskra og
reglugera.
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Handrit ad kennslumyndbandi

Formali:

PU hefur 1,8 sekandu til ad dkveda hvad pu etlar ad gera pegar billinn ekur i veg
fyrir pig. Samkveemt rannsokn & bifhjolaslysum i Bretlandi munu:

309% gera ekki neitt,
30% kippa i bremsuna, leesa henni og fljuga a hausinn,
30% reyna ad beygja fra en lenda & bilnum.

I 6llum kénnunum & bifhjolaslysum stendur pad sama upp ar. Astedurnar fyrir flestum
slysum sem hagt er ad koma i veg fyrir eru prjar:

Vanhafni i ad bregdast vid, vankunnatta vid ad bremsa rétt og vandamalio ad beygja
rétt. Sama tolfreedi segir okkur lika ad medaltiminn til ad bregdast vid heettunni er 1,8
sekunda. pad er litill timi til ad til ad framkveema pad sem geeti bjargad pér.

Fyrirbyggjandi akstur getur bjargad pér fr4 vandreedum i niu tilfellum af hverjum tiu.
Pegar hid versta gerist og pu hefur bara 1,8 sekundur til ad redda per geta eftirfarandi
&fingar bjargad pér. bad er ekki ndg ad telja sig vanann hjélamann. Madur parf ad &fa
sig i ad verda godur hjolamadur. Samkvemt flestum slysarannséknum hefdi
motorhjolamadurinn geta fordad slysi i tveimur tilfellum af premur, 6had pvi hvort ad
pad var honum ad kenna eda ekki. Betur ma ef duga skal, byrjum strax & ad baeta okkur.

“Kenndu mér ad bremsa rétt og hvernig & ad beygja nett”

Bremsur skipta héfudmali

Spurdu hvada hjélamann sem er hvort ad eitt af mikilveegustu atridum vid ad hjdla sé ad
bremsa rétt, og hann svarar érugglega ja. En djapt i huga hans geeti leynst efi. Bremsurnar
trufla jafnveegid, godur hjdlamadur a ekki ad purfa ad nota paer. Hvad &tli s& sem hugsar
svona hafi &ft sig mikid vid ad bremsa?

Med pvi ad minnka hrada pinn um helming minnkar pi higgid vid areksturinn fjorfalt! A
hundrad kilometra hrada tapar pa halfri sekindu vid ad teygja pig i bremsuhandfangid. A
peim tima hefur pa farid eina 15 metra! Ef pa ert alltaf med tvo fingur tilblna a
bremsunni pegar pu néalgast haettusveedi, kippa peir dsjalfratt i handfangid ef eitthvad
Oveaent gerist, og pu ert pegar farinn ad bremsa.

Heettan vid ad bremsa er annars vegar ad bremsa of laust og hins vegar ad stifna upp.
Stifur likami er mesti 6vinur pinn vid naudhemlun. Um leid og pu byrjar ad bremsa feerist
likami pinn fram. PG righeldur pér i styrid og byst vid hinu versta. Heilinn yfirtekur
rokhugsunina og heldur ad pu sért ad leesa framdekkinu og munir fljuga & hausinn. Til ad
koma i veg fyrir petta skaltu hafa eftirfarandi i huga:
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1. Pegar pu naudhemlar feerist pyngdin ekki larétt fram heldur snyst hin um éxulinn,
uat i framdekkio sem sidan prystir sér i allt pad grip sem pad finnur & malbikinu.
Vid pad eykst gripid til muna.

2. Hugsadu um ad bremsa med bognar hendur. Pannig fer heilinn adra mynd af pvi
hvort pa sért ad laesa framdekkinu eda ekki. Allt i einu er pad ekki lengur eins og
bu verdur ad minnka gripid a bremsunni. Pannig slappar pu meira af og hefur
meiri tima til ad hugsa hvad pu att ad gera naest.

“Hvernig get eg &ft petta?”

Bremsukeppni & bilaplani

Finndu autt bilastedi med vini pinum og &fid ykkur par. Akido med tveggja hjollengda
millibili, med sma bil & milli ykkar & 30-40 km hrada. Um leid og pu sérd bremsuljosid
kvikna & fremra hjélinu skaltu bremsa sjalfur eins fast eins og pu porir. Ef ad pid
bremsudud badir af svipudu afli attud pid ad enda samhlida. bPu getur i raun og veru
helmingad stodvunarvegalengd pina med svona &fingu. Mundu bara ad horfa &
sjondeildarhringinn en ekki einblina & bremsuljosid, annars geetir pa Ovart farid ad styra i
attina ad pvi.

Pegar pu ekur

Stifir handleggir pyda bara eitt, stjornleysi. Ef pu ert med handleggina pinnstifa pegar pu
bremsar minnkar pu pyngdina & satinu sem aftur pydir ad heettan & ad afturhjolid lyftist
eykst og pad leaesist. Profadu & bilaplani ad naudhemla med bogna handleggi, fyrst a
litlum hrada en svo & allt a0 80 km hrada. Griptu med hnjanum i tankinn i stadinn. PU
verdur mjog hissa & hvad pu virgist allt i einu hafa meiri stjorn a pvi sem er ad gerast.
pannig ertu lika meira tilbuinn til ad bregdast rétt vid og beygja fra hattunni. Mundu ad
bu parft ekki ad nota afturbremsuna, pott ad afturdekkid haldi a&fram ad snuast gerir pad
bara ad verkum ad hjolid helst frekar upprétt vegna midfléttaafisins.

“Hvernig er best ad beygja?”

AdJ beygja eda beygja ekki

Samkveaemt storu bifhjolarannsékninni er um helmingur motorhjolaslysa pegar hjolid er
eitt & ferd, oftast i beygju. betta er eitthvad sem mdtorhjolafélk spair mikid i, p.e. hvernig
best er ad taka beyjuna. begar pu lendir i einhverju er audveldara ad kalla pad dvarkarni
eda fiflaskap heldur en ad spa i hvad vard pess valdandi ad pu gerdir mistok og ad fa pig
til ad hugsa rétt. Eftir allt eru pad rétt vidbrogd og hvernig pu vinnur ar peim sem ad
getur bjargad pér nast pegar pu lendir i einhverju.

A0 keyra of hratt

Sumir halda ad med pvi ad aka hratt inn i beygjuna komist peir hradar i gegnum hana, en
venjulega pydir pad hid gagnsteda og kallar oft & mistok sem erfitt getur verid ad
leidrétta. Af hverju fer folk of hratt i beygjur? FAlk heldur ad pad sé pad sem skiptir mali
og gerir motorhjolaakstur skemmtilegan. I moétorhjolakeppnum er pad ekki hradinn i
beygjunni sem ad leetur menn vinna keppnir, heldur hversu fljétt pa getur aukid hradann
at ar beygjunni. Med pvi ad einblina a ad taka beygjuna hratt ertu bainn ad forrita heilann
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vitlaust og endar oftar en ekki a ad gera mistok. Pad er pvi lykilatridi ad heetta ad hugsa
um pad og einblina frekar & hvernig pa kemur Gt Ur beygjunni. P4 mun pad gerast
sjalfkrafa ad pu leidréttir hradann fyrir beygjuna.

Ad halla sér of langt

“pvi meira sem ég halla mér, pvi betri hjolamadur er ég.” beir sem hugsa svona geta i
raun og veru verid ad gera alvarleg mistok. peir eru einfaldlega ad taka beygjuna krappar
en peir purfa. bad getur komid peim i koll einhverntiman i aflidandi beygju. Sumir hafa
lika bilbug & beygjum og byrja pvi beygjuna of snemma til ad vera tilbunir. peir telja sér
trd um ad ef pu gerir pad parftu ekki ad bregdast sndggt vid seinna i beygjunni. pannig
getur pu lent i pvi ad vera kominn Ut & kant i midri beygjunni og parft pa skyndilega ad
halla pér meira til ad redda malunum. Besta radid er ad finna sér rétta hradann og beygja
seinna inn i beygjuna og allt i einu virdist beygjan ekki eins krépp og adur og pu tekur
hana af meira 6ryggi.

Hjolid fylgir mér ekki i beygjunni

Petta er algeng fullyrding og oftast vegna pess ad hjélid fylgir ekki réttri linu i beygjunni.
Linan stjérnast af pvi hvernig menn nota bensingjof, bremsu eda styrishandfong. pegar
hjol haegir & sér tekur pa beygjuna krappar en pegar pu gefur i hefur midflottaaflio pau
ahrif ad pu leitar Gt ur beygjunni. Hjél purfa ekki lengur ad beygja pegar buid er ad halla
beim. bad parf samt ad segja peim hvert pau eiga ad fara til ad byrja med. Eina leidin til
ad gera pad er ad nota augun og meta beygjuna rétt. Ef pa horfir of stutt inn i beygjuna
sérou ekki hvort ad han kreppist eda ekki. Hugsadu pvi frekar um ad horfa haerra og a
beina kaflann & eftir beygjunni.

Eg geeti misst gripid ef ég halla mér

Petta er algengur misskilningur. Margir halda einfaldlega ad pegar hjo6lid er komid a ferd
sé pad svo létt ad missa gripid, sérstaklega pegar madur hallar hjélinu. petta er vitlaus
hugsunarhattur, hjélid verdur ekkert léttara vid ad hjéla pvi. Hugsadu bara um hversu
hjolid er pungt pegar pa hallar pvi kyrrstedu. St pyngd hverfur ekki @ medan pa keyrir.
pyngdaraflid sér alltaf til pess ad pu hafir grip, og pu getur lika st6lad 4 ad pad sé alltaf til
stadar.

Hjalp! Eg er ad lenda & kantinum

Hver kannast ekki vio ad hafa lent i pessari hugsun eftir ad hafa gert eitthvert af
mistokunum hér ad ofan? ba heldur nidri i pér andanum, spennan hledst upp i likamanum
og madur feer pa onotatilfinningu ad eitthvad sleemt sé ad gerast. Edlislaeg vidbrégd eru
ad stara beint & haettuna, i pessu tifelli kantinn, og pa ertu kominn i pann vitahring ad
stifna ennpa meira upp og keyra beint a haettuna. Eina radid vido pessu er ad kenna
heilanum ad hetta ad horfa & hattuna. Pad er audvelt ad telja sjalfum sér trd um ad gjoa
augunum frd hettunni og i attina sem pu parft ad koma pér i. petta parf samt ad a&fa.
Pegar pu ferd ut ad hjéla naest teldu pa upp i huganum pad sem pu sérd framundan eins
langt og pa seérd. begar pu finnur ekkert lengur til ad nefna veistu ad pua ert ekki ad horfa
nogu langt.

Ef ad beygjan kreppist meira er ég daudur

I midri beygju getur petta komid fyrir hvern sem er. Pér lidur eins og pu hafi ekki ram til
ad beygja meira. Heettan verdur pess valdandi ad 6kumadurinn stifnar upp og getur pvi
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ekki brugaist vid haettunni. Ef ad pu att ad na aftur valdi & hlutunum verdur pu ad slaka a
og beygja handleggina. pannig feerdu aftur vald & styrinu. bad sama & i raun og veru vid
begar pu keyrir bil. Ef pa ert ad keyra med beina handleggi skaltu feera satid framar til ad
keyra frekar med bogna handleggi.

“Hvad er eiginlega 6fugstyring?”

Ef ad pu tekur reidhjolagjord og heldur i 6xulinn & henni eins og handféng a styri getur
bU uppg6tvad hvad 6fugstyring er. FAdu einhvern til ad snda gjordinni og préfadu ad
beygja henni i adra hvora attina. bu finnur fljott ad kastid a gjordinni leitast vid ad rétta
hana af. Profadu nlna ad gera petta med pvi ad yta sndggt aftan & dxulinn 6dru hvoru
megin og sjadu hvad gersit. betta er pad sem er kallad 6fugstyring og hjalpar pér ad fara
fljétar i beygjuna.

Hvernig get ég aft 6fugstyringu?

Flestir nota 6fugstyringu an pess ad hugsa um pad. Ef pu ferd ad hugsa medvitad um pad
verour petta ad teekni sem getur bjargad pér & hinu orlagarika augnabliki, pessum 1,8
sekandum. Fardu aftur & stort og gott bilastedi og &fdu pig. Gerdu pad pannig ad ef pu
&tlar ad beygja til haegri skaltu yta sndggt aftan & haegra handfang. pegar pu ert bdinn ad
na valdi & pessu skaltu hugsa um petta alltaf pegar pu ert ad keyra og pa verdur petta
sman saman ad vana. begar hattan kemur ertu ordinn medvitadur um hvad pu parft ad
gera til ad bregdast vid henni. Athugadu ad pad tekur nokkurn tima ad na tokum a
6fugstyringu svo vel sé og ad &fingin skapar meistarann.
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