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1 Rannsoknarrad umferdardoryggismala (RANNUM)

Rannsoéknarrad umferdardryggismala (RANNUM) var stofnad pann 20.desember &rid 2000.
Vid stofnun var gert rad fyrir ad samstarfid varadi i 5 ar og lauk pvi formlega arid 2005. |
skyrslu pessari er starf RANNUM tekid saman og helstu nidurstédur rannsékna sem styrktar
voru af RANNUM & timabilinu birtar. Heegt er ad nalgast flestar rannséknarskyrslur a rafraenu
formi & heimasidu Vegagerdarinnar (www.vegagerdin.is). Einnig eru peer flestar til & bdkasafni
Vegagerdarinnar.

A stofnfundi RANNUM ritudu fulltrar eftirtalinna adila undir stofnsamning radsins:

e Vegagerdin e Haskodlinn i Reykjavik

e Raudi kross islands e Samband islenskra tryggingafélaga

e Landspitali-haskdlasjukrahus e Landleeknir

e Umferdarrad e Félag islenskra bifreidaeigenda

o Rikislogreglustjori e Teekniskdli islands

e Skraningarstofan e Okukennarafélag islands

e RannsoOknarnefnd umferdarslysa ¢ Rannsoknastofnun byggingaridnadarins

e Reykjavikurborg e Haskodlinn & Akureyri (geroist adili ad
e Haskdli islands stofnsamningi pessum i jantar 2001)

i stjiorn RANNUM voru fulltrGar fra Vegagerdinni, Rauda kross Islands, Landspitala-
haskélasjikrahis og Umferdarradi. A peim 5 arum sem RANNUM samstarfid var virkt hefur
Vegagerdin lagt mesta fjarmagnid til rannsdknastarfsins, veri® med stjornarformennsku og
utanumhald i kringum starfsemina. Patttaka stofnfélaga midadist i upphafi vid ad stofnfélagar
mundu leggja til starfsins fjarmagn og/eda vinnuframlag og adstddu. Patttaka og framlag
stofnadila hefur verid misjafnt og jafnvel ekkert i sumum tilfellum. | 63rum tilfellum hafa
stofnfélagar lagt til vinnuframlag eda adstédu. Fjarframlég stofnadila runnu 6skipt beint til
rannsoknarstarfsemi og bar Vegagerdin ein kostnad af utanumhaldi vegna starfsins.

1.1 Hlutverk og markmid RANNUM

Hlutverk og markmid med starfsemi RANNUM eru eftirfarandi:

[l AQ standa fyrir hvers konar ranns6knum sem nyta ma til ad koma i veg fyrir
umferdarslys hér & landi.

[l Ad afla nyrrar pekkingar innanlands og utan og leida saman pa adila sem vinna a
pessu svidi og gera rannsoknir pannig faglegri og markvissari.
1.2 Fjarframldg stofnadila

Eftirfarandi er samantekt yfir fjarframlog stofnadila RANNUM. Nokkrir stofnadilar 16gdu po6
allnokkurt vinnuframlag og adstddu til rannsdéknanna, en pad hefur ekki verid metid til fjar.

2001

Samband islenskra tryggingafélaga 300
Landspitali Haskolasjukrahus 900
Rannsoknastofnun byggingaridnadarins 150
Gatnamalastjorinn i Reykjavik 350
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Raudi Kross islands

Vegageradin

Heildarframlag

2002

Samband islenskra tryggingafélaga
Landspitali Haskdlasjukrahus
Raudi Kross islands

Vegagerdin

Heildarframlag

2003

Samband islenskra tryggingafélaga
Raudi Kross islands

Vegagerdin

Heildarframlag

2004

Samband islenskra tryggingafélaga
Raudi Kross islands

Vegageradin

Heildarframlag

2005

Raudi Kross islands

Vegagerdin

Heildarframlag

3.000
18.525
23.225

250
600
2.000
19.750
22.600

250
2.000
13.750
16.000

250
2.000
13.250
15.500

2.000
10.675
12.675
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1.3 Samanburdur & umsdéknum og Uthlutunum

A 5 ara starfstimabili RANNUM barust 139 umsoéknir um styrki og var styrkjum athlutad til 93
verkefna. Alls hlj6dudu umséknarupphaedir upp & 245 m.kr. og var samtals Gthlutad um 90

m.kr.
36
30
28
23 23 -
18 19 18
I I I |

2001 2002 2003 2004 2005
1 Fjoldi umsoékna 11 Fjoldi athlutana
82
68
40
26 29
23 23
16
I | I 15 )
2001 2002 2003 2004 2005

1 Upphaed umsokna (m.kr.) 11 Fjarveitingar (m.kr.)
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2 Rannsoknarverkefni

| upphafi var akvedid ad skipta rannséknaverkefnunum i flokka eftir edli peirra. Flokkarnir
voru:

o taeknileg verkefni

e kostnadarmal tengd slysum
o fraedslumal

o liffraedi/leeknisfreedi

e salfreedi/hegdun 6kumanna
o tolfreedi

begar upp var stadid, voru fa verkefni sem tengdust flokkunum “kostnadarmal tengd slysum”
og “liffreedi/leeknisfreedi”. Flest verkefnin flokkast sem télfraedilegar athuganir af ymsu tagi en
nokkud jofn skipting er & milli peirra flokka sem eftir eru. | raun er pad p6 pannig ad mérg
verkefnanna geta att heima i fleiri en einum af pessum flokkum og hér a eftir er einnig
flokkurinn “ymislegt”, par sem sett voru verkefni sem erfitt var ad flokka annars stadar.

Hér a eftir er verkefnum sem fengu styrk, gerd skil og er reynt ad rada peim eftir ofangreindri
flokkun. Einungis er greint fra verkefnum par sem nidurstddum hefur verid skilad, en nokkur
verkefni sem fengu styrk foru ekki af stad af ymsum asteedum og 6rfaum var ekki lokid.

2.1 Teeknileg verkefni

Verkefni i pessum flokki eru af ymsum toga og ekki haegt ad draga sameiginlegar nidurstédur
ar peim. b6 méa nefna ad i tveimur verkefnum er bent a ad samreema purfi merkingar a
beygjum & vegakerfinu. Einnig ma vekja athygli & tengslum verkefnisins “Umferdaslys og
vindafar” (sja kafla 2.1.9) vid verkefnid “Ahrif vinds & umferdardryggi” sem flokkadist sem
tolfraediverkefni (sja kafla 2.6.8). | sidarnefnda verkefninu er bent 4 ad kortleggja eetti
vindasama stadi, par sem heetta er & 6hoppum og i pvi fyrrnefnda er fjallad um adferdir til ad
finna slika stadi.

2.1.1 Hradamerkingar & haettulegum beygjum i vegakerfinu

Porir Ingason verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk &rid 2001.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Markmid verkefnisins var ad kanna hvort haegt veeri ad auka 6ryggi i beygjum & islenska
vegakerfinu, med pvi ad merkja paer & mismunandi hatt, eftir pvi hversu “haettulegar” peer
teljast Gt frd dkvednum meelingum. Meeliadferdin og heettuflokkun var gerd samkveemt adferd
sem vard til i samvinnu Dana, Frakka og Hollendinga.

Hradi a adleegum koflum, vidnamsstudull slittags i beygjunni og pverhalli hennar eru
inngangssteerdir i adferdina. Valdar voru fjérar beygjur og naudsynlegar meelingar gerdar a
peim. baer voru sidan flokkadar samkvaemt adurnefndri adferd. Vid valid & beygjunum atti ad
hafa hlidsjon af pvi ad Gtafakstur veeri aberandi. I ljés kom ad i nagrenni vid Reykjavik var
erfitt ad finna stadi sem skaru sig r. Utafakstur verdur ekki endilega i beygjum, heldur einnig
i ngesta nagrenni peirra.

Athugunin leiddi medal annars i ljés ad i dag eru merkingar & beygjum i islenska vegakerfinu
mismunandi, p6 ad teeknilegir eiginleikar peirra gagnvart umferd, séu peir somu.
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Verkefnishopurinn sem vann ad verkefninu taldi ad nidurstdéournar gefi tilefni til frekari
athugunar. Til deemis pyrfti ad skoda hvad reedur merkingum & haettulegum beygjum og hvort
haegt er ad samraeema merkingarnar.

2.1.2 Aukid adhald = Aukido umferdardoryggi

Porolfur Gunnarsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrki arin 2001 og 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Markmidid med verkefninu er ad hafa adhald med 6kumonnum 60 bifreida med nakveemri
skraningu & akstrinum. | pvi fellst skraning & hrada, hrédun, hemlun og alagi i beygjum med
SAGA o6kuritanum. Umsjénarmenn bilanna fengu nakveema skyrslu yfir aksturinn & pessum
60 bilum og gatu med pvi moéti haft visst adhald med sinum dkumdnnum. Einnig var fylgst
nakvaeemlega med rekstrarkostnadi og tjonationi allra bilanna og pad borid saman. Markmidid
er ad syna fram a ad med adhaldi & 6kumoénnum verdur rekstarakostnadur bifreidanna minni,
slit @ dekkjum minna og tjénatidni laegri. Synt var fram & ad med adhaldinu minnki
aksturshradi og aksturinn verdur 6ruggari og par af leidandi tjon feerri. Med minni
eldsneytiseydslu og feerri tjonum laekkar rekstrarkostnadur og mengun vegna Utblasturs
minnkar.

2.1.3 Alagspunktar hringvegar

Porolfur Gunnarsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arig 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Verkefnid byggist a pvi ad meela og kortleggja beygjur & hringveginum midad vid pann
hamarkshrada sem upp er gefinn. Tilgangurinn er ad finna stadi & hringveginum par sem
beygjualag er of mikid m.v. leyfilegan hamarkshrada. Hringvegurinn var ekinn beaedi réttsaelis
og rangseelis, & l6glegum hrada med SAGA aksturssiritann i bifreidinni. Ad lokum var farid yfir
akstursskrarnar ar SAGA hugbunadinum og paer beygjur sem farid hofou yfir hin fyrirfram
skilgreindu haettumork flokkadar.

Alls meeldust med pessari adferd 30 beygjur & pjodvegi 1 yfir settum haettumérkum. par af
flokkast 6 beygjur sem storheettulegar, 18 sem haettulegar og 6 sem varasamar. Merkingum &
bessum beygjum er oft & tidum abdtavant eda paer jafnvel alveg 6merktar. Osamraemis gaetir
einnig oft i merkingum & haettulegum beygjum og beygjunum sjéalfum og einnig hvad vardar
merkingar a milli beygja.

Nidurstadan er su ad merkja parf varhugaverdar og haettulegar beygjur a videigandi hatt og
jafnvel hafa leidbeinandi hamarkshrada. Einnig parf ad skoda pessar beygjur med pad i huga
aod lagfeera peer eda feera til, til pess auka 6ryggi og draga ur likum a slysum.

2.1.4 Ljosvaki

Kristinn Fannar Palsson verkefnisstjori. Verkefnido er framhald af lokaverkefni vid Héskola
islands i Taeknilegri 18nhénnun. Verkefnid fékk styrk arin 2002 og 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Verkefnid snyst um hénnun, samsetningu og préfun & bunadi til meelinga endurskins a
vegstikum ar bil medan ekid er fram hja peim.

Meeliteekid Ljosvaki er ljosmeelitaeki sem eetlad er til meelinga & endurskini vegstika. Maeliteekid
nemur spennu sem verdur til pegar ljési er beint ad teekinu. Af rannséknum a Ljésvaka er
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lj6st ad hugmyndafraedin & bak vid meeliteekid, p.e. ad maela endurskin vegstika i bil & ferd,
gengur upp. Hins vegar er vandamal ad greina vegstikur frd 6drum umhverfispattum. Hlutir
eins og skilti og adrir hlutir sem liggja nalaegt veginum hafa ahrif & meelinguna og 6reglulegt
bil & milli vegstika gerir pad ad verkum ad erfitt er ad greina hverja stiku fyrir sig. Eftir profanir
a taekinu uti & orkinni kom i lj6s ad teeki af pessu tagi er frekar flokio i medférum. Mismunandi
umhverfispaettir gera pad ad verkum ad notandi teekisins parf ad gera sér grein fyrir virkni
pess og peim gagnaudrvinnsluadferdum sem eru fyrir hendi. Meeliteekid virdist pvi ekki vera
eins einfalt i notkun og vonir stédu til i upphafi.

2.1.5 Athugun & umferdaréryggi hringtorga & islandi
Haraldur Sigpdrsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Markmid rannséknarinnar var ad skoda umferdardryggi islenskra hringtorga. Umferdarohépp
sem hafa ordid & hringtorgum & hoéfudborgarsveedinu voru athugud og nidurstédur bornar
saman vid nidurstddur erlendra rannsokna & umferdardryggi hringtorga. Nidurstada flestra
erlendra rannsékna er ad hringtorg eru o6ruggt gatnamotaform. Skodud voru 6ll skrdd
umferdardhopp i Slysagagnabanka Reykjavikurborgar & 11 hringtorgum i Reykjavik, alls 492
umferdarohopp, fra upphafi til arsins 2000.

Helsta asteeda pess ad hringtorg eru alitin 6ruggt gatnamotaform er st ad hringtorg hafa feerri
bagapunkta en forgangsstyrd og ljésastyrd gatnamot og ad umferdarhradi hringtorga er minni
og jafnari en umferdarhradi annarra tegunda vegamoéta. bessi lagi og jafni umferdarhradi
veldur pvi ad pau 6hdpp sem eiga sér stad i hringtorgum eru Yfirleitt ekki alvarleg og oftar en
ekki er einungis um eignatjon ad reeda.

Rannsoknin leiddi i ljos ad flest 6hdpp & hringtorgunum voru af sama toga og tidkast erlendis
og eru deemigerd fyrir hringtorg. Flest 6hdpp urdu pegar Okutaeki 6ku inn i hringtorg og a
Onnur okuteeki sem voru par fyrir, eda pegar ekid var & kyrrsteett okuteeki (aftanékeyrslur vid
inn- og Utakstur ar hringtorgi ).Rannsoknin leiddi einnig i lj6s ad um 94% af 6héppunum voru
einungis eignatjon, 5% oOhappa voru med minnihattar meidslum og 1% O6happa voru med
meirihattar meidslum. Pessar nidurstddur voru pvi i samraemi vid erlendar athuganir, p.e.a.s.
ad pau 6hoépp sem verda & hringtorgum eru oftast ekki alvarleg.

2.1.6 Okulag & pjédvegum metid med gégnum umferdargreina

Sigurdur Erlingsson verkefnisstjori, Bjérn Olafsson, Porsteinn Porsteinsson. Verkefnid fékk
styrk ario 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Grunnmarkmid verkefnisins var greining gagna sem svonefndir umferdargreinar i vegum og
goétum afla um umferdina. Umferdargreinar pessir eru baedi i gétum i péttbyli og i vegum utan
péttbylis, m.a. rekur Vegagerdin yfir 20 umferdargreina. Greinarnir afla upplysinga um ymsar
kennisteerdir  umferdarinnar, sem eru ahugaverdar m.t.t. honnunar vega og annarra
samgdngumannvirkja, umferdardryggis og umferdarstjornunar. Ad auki var markmid
verkefnisins ad kanna moguleika a ad hagnyta upplysingarnar i rauntima og med arvinnslu
eftir &. Nidurstddur & greiningu pessara gagna er framsetning upplysinga a myndraenu formi,
linurit,  sdlurit  o.s.frv.  Pessar upplysingar eru adgengilegar &  slodinni
(http://www.vegagerdin.is/umferd-og-faerd/umferd/umferdargreinar/ ) en einnig eru ytarlegri
upplysingar/gdgn adgengileg & innra neti fyrir rannsoknaadila og sérfreedinga i
samgongufreedum og vegagerd. Hér er um reeda upplysingar & bord vid umferdarfleedi,
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breytileika pess yfir tima (ar, manudi, viku, dag, kist.) auk pess ad fylgst er med hrada og
breytileika hans eftir tima og eda ytri adsteedum. Getur petta augljéslega haft ahrif a
moguleika til ad stjorna umferdinni pannig ad 6ryggi aukist.

Arangur verkefnisins & pessu priggja ara timabili er auk adurnefndrar heimasidu, nokkrar
greinar i innlendum frétta- og timaritum, skyrslur, kynningar & radstefnum, innanlands og
erlendis, auk fraediritgerda i ritryndum timaritum. Fyrst og fremst er p6 um ad reeda
hagnytingu gagna og Yfirfeersla peirrar teekni sem telst med pvi framsseknasta um pessar
mundir. Avinningur af drvinnslu pessara gagna er fyrst og fremst sa ad geta stjornad
umferdinni og auka umferdardryggid. bar ad auki hefur drvinnsla eftr a skapad
pydingarmikinn gagnagrunn vardandi burdarpolshonnun samgéngumannvirkja. Synt hefur
verid fram & ad nota megi nidurstodur umferdargreina til ad meta umhverfisahrif (havada) af
umferd a stofnbrautum & ibudabyggd. Unnid er ad frekari hagnytingu umferdargagna, m.a. hja
Verkfreedistofnun Haskéla islands, med 6éryggi og hagkveemni ad leidarljési, auk pess sem
umferdargreinar eru mikilsverdir adilar i umhverfisvoktun.

2.1.7 Forgangur a T gatnamo6tum; T —regla

Smari Olafsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

I umferdaroryggisaeetiun stjornvalda fyrir arin 2002 - 2012 er 6skad eftir athugun & kostum
pess ad taka upp svokallada T-reglu um forgang & gatnamé6tum. Med T-reglu er att vid ad
umferd um “legginn” (I6drétta strikio & T-inu) skuli avallt vikja fyrir umferd um “strikid”.
Rannsdkn var pvi framkveemd og leitast vid ad fa svar vid peirri spurningu hvort seskilegt veeri
ad taka upp T-reglu & T-gatnamétum af umferdaroryggislegum asteedum. Leitad var heimilda
a Norourléndunum og reett vid fulltrGa Vegagerdarinnar i Danmorku og Svipjod. Kom i ljos ad
reynsla Nordurlandanna af T-reglu er takmérkud og pvi upplysinga leitad i Bandarikjunum,
par sem T-regla hefur verid notud i nokkrum rikjum um arabil. Einnig var farid yfir peer
athuganir sem &dur hafa verid gerdar & pessu svidi hérlendis og leitast vio ad afla
tolfreedilegra gagna um vegakerfid annars vegar og slysationi hins vegar.

Rannsoéknir syna ad dkumenn misskilja eda hunsa oft haegri réttinn & T-gatnamo6tum og pvi
fellur T-reglan vel ad hugmyndum 6kumanna. Pad er po ekkert i pessum rannséknum sem
bendir til pess ad slysationi af voldum pess ad tkumenn séu Qvissir um haegri regluna sé
haerri en slysatidni annarra arekstra & slikum gatnamétum eda ad slysationi myndi laekka vid
upptoku nyrrar forgangsreglu fyrir T-gatnamot. Ekki var ad fullu ljost med rannsokninni hvada
ahrif breytingin geeti haft, pé var ekki talid liklegt ad breytingin hefdi mikil ahrif & slysationi.
Talid var veenlegra til arangurs ad efla slysaskraningu i dreifbyli pannig ad slys séu skrad &
gatnamot a rekjanlegan hatt og i framhaldi af pvi gerdar radstafanir & einsttkum gatnamétum
eda einstékum gatnamotagerdum par sem sannad pykir ad slysationi sé 6edlilega ha.

2.1.8 Sjélfbaer upplyst umferdarmerki med endurskini

borgeir Jonsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arin 2002 og 2003. Lokaskyrsla er ekki &
heimasidu Vegagerdarinnar.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Verkefnid midast vid ad hanna og smida frumgerd af sjalfbaeru umferdarmerki sem er upplyst
vid akvedin birtuskilyrdi, en auk pess med endurskini. Tilraunir verda gerdar med mismunandi
Utfeerslum & orkuframleidslu med varmarafmagni fyrir smaspennu kerfi sem er innbyggd i
merkid. Pad sem pessi merki hafa umfram hefébundin, er ad pau auka athygli vegfarenda a
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tilveru sinni. Ny teekni mun einnig gera pessi merki gagnvirk til hagsbéta fyrir blinda og
umferdarhamladra.

Nidurstada 1. hluta var ad adeins solarorka getur annad orkueftirspurn taekninnar. Seinni hluti
verkefnis var smidi frumgerdar af sjalfbseru upplystu umferdamerki asamt 4 méanada
prufutima vid raunverulegar adsteedur. Merkid sem valid var flokkast sem vidvoérunarmerki og
var a peim tima ekki notad hér a landi. Stadarvalid var i New York fylki. Kropp og erfid beygja
var valin. Hin hafdi tiltélulega haa ohappationi hja stérum voruflutningabilum, sem virtust
koma of hratt i beygjuna og 6ku pvi Gtaf. | neer 6llum 6happaskyrslum baru ékumenn pvi vid
ad hafa ekki séd viovorunarskiltio.

Nidurstada verkefnis i heild er ad upplyst sjalfbaer vidvérunarskilti sem blikka mismunandi eftir
flarleegd Okuteekis fra merkinu geta feekkad umferdaréh6ppum- og slysum umtalsvert. bad er
haegt ad beeta medvitund vegfarenda um haettulega stadi i vegakerfinu med upplystum
umferdarmerkjum & sjalfbaeran hatt.

2.1.9 Umferdarslys og vindafar

Skuli bordarson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arin 2003, 2004 og sidan framhaldsstyrk
2006, eftir ad RANNUM samstarfinu var lokid.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Safnad var saman upplysingum um umferdarslys sem rekja ma til vindafars. Ahersla er 16gd &
stadi par sem tioni slikra slysa er ha. Midad var vid ad a.m.k. a tveimur slysastddum verdi
einstok slys greind med hlidsjon af skradum vedurupplysingum fra naleegri vedurstdd, tegund
Okuteekja og hugsanlegra eftirvagna, stadsetningu slyss, hénnun vegar og 68rum adsteedum
sem vio eiga, svo sem samspil halku og vinds. Ennfremur var vindafar a athugunarstédunum
rannsakad sérstaklega. Meginmarkmid verkefnisins var ad skapa forsendur til pess ad feekka
umferdarslysum & islandi sem ad einhverju leyti ma rekja til vindafars. Stefnt var ad pvi ad
rannsaka orsakir dkvedinna tegunda slysa og tengsl peirra vid umhverfispaetti, svo sem vinda
og vedurfar. Sérstok ahersla var 16gd a pa athugunarstadi sem valdir voru. Gert var rad fyrir
ad kynna tillogur ad raunheefum varnaradgeroum sem eru liklegar til pess ad auka
umferdardryggi.

| fyrsta afanga arid 2003 var eingéngu unnid med Hringveg undir Hafnarfjalli. Nidurstédur
fyrsta &fanga gafu ymsar visbendingar um hvernig vindadstaedur valda mestri slysahaettu vid
Hafnarfjall og hve adsteedur eru breytilegar pegar skodadir eru mismunandi stadir i grennd vid
fjallio. Ad auki gaf fyrsti &fangi mikilveegar upplysingar um samspil feerdar og vindhrada.

i 88rum éafanga skiptist rannsoknin i megindrattum i prji meginvidfangsefni. | fyrsta lagi var
fiallad um athuganir & umferdarslysum & Hringveginum um Kjalarnes og i Draugahlidabrekku
vio Litlu kaffistofuna og nidurstddurnar bornar saman vid samskonar athuganir a
Hringveginum vid Hafnarfjall. | 68ru lagi var haldid afram ad préa meelingar & vegum med
hreyfanlegum vindmeeli. | pridja lagi hefur verid unnid ad endurb6tum og frekari préun
reiknilikans til ad meta 6ryggi 6kutaekja vid mismunandi vindadsteedur. bessir prir verkpaettir
mida allir ad pvi auka skilning & samhengi vindafars, feerdar & vegum og umferdaréryggis
Okuteekja. Slysarannsoknirnar & peim premur stédum sem skodadir hafa verid gefa til kynna
ad ymis fyrirsjaanleg atridi i umhverfi vindaslysa koma endurtekid fyrir og pvi eru gédar likur a
pvi ad feekka megi slikum slysum med forvarnaradgerdum a réttum vettvangi. Meelingar med
hreyfanlegum vindmeeli gefa tilefni til ad eetla ad med pvi ad beita slikum maelingum
kerfisbundid fyrir mismunandi vindattir p4 megi kortleggja vindsama stadi vid pjédvegi
landsins. Nidurstodur reiknilikansins syna ad med pvi ad sampeetta likindafraedilegar og
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aflfreedilegar adferdir, pa er heegt ad meta 0oryggi Okuteekja & ferd vid mismunandi
vindadstaedur. Greiningin synir einnig ad margar breytur hafa ahrif & 6ryggi 6kuteekisins og
slys eru liklegust pegar paer spila saman med 6hagstaedum heetti. | framhaldinu er getlunin ad
gera profanir, a grundvelli maeldra vedurgagna a véldum vedurstddvum Vegagerdarinnar,
med ad reikna likindi pess ad umferdar 6happi verdi vegna vedurahrifa fyrir akvedna gerd
Okuteekis.

brigja afanganum var skipt upp i tvo meginverkpaetti: Fyrri verkpatturinn sneri ad
aframhaldandi préun likindafraedilegs stodugleikalikans fyrir dkuteeki undir vindahrifum en
vinna vid slikt likan hofst & Verkfraedistofnun Haskélans &rid 1997. Markmid med likaninu er
ad meta likurnar a pvi ad okuteeki verdi 0stoougt p.e. velti eda skridi vegna samverkandi
ahrifa 6kuhrada, veghalla, naningsmotstodu og vindadsteedna. Unnid hefur verid ad proun
likansins arid 2004. Hugmyndin er ad reikna & grundvelli maeldra vedurgagna & voldum
vedurstddvum Vegagerdarinnar likindi pess ad umferdar6happ verdi vegna vedurahrifa.
bpannig fengust timaradir fyrir slysalikindi, midad vid éakvednar forsendur hvad vardar
Okuhrada, loftaflsstudla og niningsmotstodu. Loftaflsstudlar myndu midast vid akvedna gerd
okutaekja, svo sem flutningabila. Vio akvéroun & naningsmotstéou meetti draga alyktanir af
meeldu rakastigi og veghita vardandi vegadsteedur. A grundvelli télfreedilegrar greiningar
timarada slysalikinda eetti ad fast heildreent mat a slysaheettu beaedi fyrir hvern einstakan stad
sem reiknad veeri fyrir, sem og fyrir vegakerfio allt ef allir maelistadir medfram vegum veaeru
greindir med sama heetti. Mat af pessu tagi yrdi kannski ekki algilt, en geefi a.m.k.
hlutfallslegan samanburd a adsteedum sem fall af tima sem og & milli meelistada. Einnig meetti
kanna fylgni milli reikningslegra slysalikinda og slysaskraningar & viokomandi vegarkdflum og
jafnvel nota paer upplysingar til ad kvarda likanid. Seinni verkpatturinn fol i sér frekari
utreikninga a vindafari vid Hafnafjall og samanburd vié vindmaelingar sem framkvaemdar voru
a vettvangi i fyrri tveimur afdngum verkefnisins og/eda frekari meelingar ef porf kraefi. Markmid
vinnunnar var ad sannreyna hvort nidurstddur vindhermana séu areidanlegar pegar kemur ad
varhugaverdum adsteedum vegna vinds & veginum. UtbGid verdur vindakort med finni
upplausn fyrir sveedio undir Hafnarfjalli sem gefur kost & pvi ad meta 6ryggi nlverandi vegar
med tilliti til annarra leida um svaedid. | Agust 2007 hefur skyrslu med nidurstédum fyrir
pennan pridja afanga ekki verid skilad.

2.1.10 Utafakstursvegalengd bifreida
Hrefna Maria Hagbardsdottir verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Markmidid med verkefninu var ad afla upplysinga um hversu langt bifreidar fara pegar
Utafakstur verdur og afmarka tiltekio sveedi sem telst haettusveedi i kringum vegina. Skodad
var Urtak Utafaksturs, 6l alvarleg slys tengd utafakstri arin 2000 og 2001, um 200 tilvik og
meela pessa Utafakstursvegalengd af vettvangsuppdrattum i 16gregluskyrslum.

Helstu nidurstddur rannsoéknarinnar eru eftirfarandi:

[l Medalvegalengd sem bifreidir foru Utaf vegi i Gtafakstri var 9,58 metrar.

[1 Algengast er ad bifreidir fari um 7- 8 metra fra vegi vid Utafakstur (19%).

[1 Um 45% bifreida fer milli 5 og 10 metra Gtaf veginum.

[ Akvedid hlutfall bifreida fer p6 lengra, 13% fara 15-16 metra og 10% fara 19 metra
eda lengra.

I rannsékninni var skrad gréflega hvernig landslagi hattadi til par sem Gtafaksturinn vard.
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[ 1 55% tilvika var landslag i kringum veg sem meetti kalla slétt, p.e. litill sem enginn
haedarmunur & vegi og umhverfi hans.

[ 22% tilvika halladi land fra vegi.

[ 6% tilvika halladi land mjog mikid fra vegi.

[ 57% slysanna var engin fyrirstada i umhverfi vegarins sem ad 6kutaekin urdu fyrir.
Af peirri fyrirstédu sem var skréd var algengast ad um stor grjot eda hraun veeri i vegi
dkuteekjanna, en einnig var algengt ad dkuteeki héfnudu i skurdi. | minna meeli var
sidan vegrid, vatn/a, umferdarmerki og girdingar.

I o B

bvi ma segja ad peir metrar fra veginum sem vid myndum greeda mest a ad hugsa um
(grj6threinsa, laga flda o.s.frv.) séu fyrstu 11-12 metrarnir, en 74% bifreida fara ekki lengra i
Utafakstri en pa vegalengd.

2.1.11 Vefsioa fyrir hradautreikninga bifreida sem lenda i arekstri

Magnus Por Jonsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Verkefnid folst i pvi ad proa vefsiou http://www.koryphe.com/hradagreining/, par sem heegt er
ad reikna Ut hrada bifreida sem lenda i arekstri. A sidunni er vera heegt ad reikna Gt hradann
ut fré lengd dragfara, beyglun eda formbreytingu bifreida og frékasti peirra. Einnig & ad vera
haegt ad reikna Ut hrada bifreida sem keyra a gangandi folk.

2.1.12 Anhrif mismunandi hradaminnkandi adgerda

Haraldur Sigpérsson verkefnisstjori. Verkefnid var styrkt ario 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Markmid rannsoknarverkefnisins var ad safna saman upplysingum um mismunandi gerdir
hradatakmarkandi adgerda og um ahrif peirra & hradamynstur. Teknar voru saman almennar
radleggingar vegna notkunar & hradatakmarkandi adgeréum og var sérstok ahersla 16gd a
atrioi sem lata ad ahrifum & akstur almenningsvagna. Einnig voru gerdar nokkrar
hradameelingar & gétum i péttbyli til ad sja ahrif hradatakmarkandi adgerda & hradamynstur.

I rannsoknarverkefninu voru eftirfarandi hradatakmarkandi adgerdir skodadar; hradahindranir,
prengingar, hlidranir, mideyjar, buldurspelir, hringtorg, hradaaminning med skilti og
hradamyndavélar. Ahrif |6dréttra adgerda eru yfirleitt meiri en hinna. Ymis tilbrigdi vid hina
hefébundnu hradahindrun hafa verid préud til pess ad vinna gegn 6vinseeldum hennar hja
okumonnum steerri 6kuteekja. Fyrst og sidast gildir ad velja adgerd eftir peim ahrifum sem
verid er ad seekjast eftir og adsteedum & hverjum stad. Hradameelingar voru gerdar & nokkrum
gotum i Reykjavik. PO svo ad meaelingarnar séu ekki naegjanlega umfangsmiklar til ad draga
marktaekar alyktanir af peim pé eru paer samhljéma peim heimildum sem liti® hefur verid til i
pessari athugun. betta & t.d. vid um naudsyn pess ad adgerdir séu med matulega stuttu
millibili til pess ad na ad vidhalda ahrifum adgerdanna og ad prengingar sem slikar hafi litil
ahrif til leekkunar umferdarhrada. Nidurstéour verkefnisins geta nyst honnudum sem yfirlit yfir
helstu atridi sem parf ad hafa i huga vid hénnun hradatakmarkandi adgerda og pau ahrif sem
vaenta ma af peim.

2.1.13 Sjélfvirk meeling a sjonlengd

Nicolai Jénasson verkefnisstjori. Arid 2004 var veittur styrkur til kaupa & skyggnismeeli i peim
tilgangi ad setja hann upp vid vedurstddina & Hellisheidi til prufu. Teekid er komid i notkun.
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2.2 Kostnadarmal tengd slysum

Undir petta féllu adeins tvd verkefni, annars vegar forkbnnun & pvi hvernig gera megi
rannsoknir til ad fa upplysingar um kostnad vegna likmastjons i umferdarslysum & islandi og
hins vegar um verkefni par sem télur um kostnad umferdarslysa, midad vid alvarleika, fra
arinu 1995 voru samraemdar og uppfaerdar.

2.2.1 Mat & kostnadi vid likamstjéon i umferdarslysum (Forkdnnun)

Ragnar Arnason, Haskdla islands, verkefnisstjori, Tryggvi Por Herbertsson og Brynjolfur
Mogensen. Verkefnid fékk styrk &rid 2001.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

I verkefninu var leitast vid ad hanna og Gtfeera hvernig standa eetti ad rannsékn & kostnadi
vegna likamstjons i umferdarslysum & islandi i samraemi vid pa bestu alpjodlegu pekkingu
sem til er & pessu svidi i dag. Jafnframt kostnadur vid slika rannsékn metinn og borinn saman
vid liklegan abata i pvi skyni ad komast ad nidurstddu um pjodhagslegan fysileika pess ad
gera slika rannsékn.

Notkun & nakveemum adferdum vid mat & kostnadi vegna likamstjons i umferdarslysum hefur
jakveed velferdarahrif i for med sér, ef borid er saman vid notkun a 6nakveemari adferoum.
Asteedurnar eru paer ad notkun nakvaemari adferda leidir til pess ad réttara heildarfjarmagni er
varid til framkveemda & umferdarmannvirkjum og réttara fjarmagni er varid til framkvaemda &
einstokum umferdarmannvirkjum, p.e. forgangsrédun framkveemda verdur réttari ad gefnu pvi
heildarfjarmagni sem varid er til framkveemda a umferdarmannvirkjum.

Upplysingar um kostnadinn verdur pvi annars vegar ad fa fra hinu opinbera og
tryggingafélégum og hins vegar fra einstaklingunum i hagkerfinu. Fjallad er um adferdir sem
haegt er ad nota til pess ad f4 upplysingar fra einstaklingunum i hagkerfinu, hve mikill
hugsanlegur kostnadur er vid slika upplysingaéflun og hve mikill pjodhagslegur abati getur
verid félginn i pvi ad nota ndkveemari adferdir vid ad afla pessara upplysinga en nu er gert og
nota mat byggt a peim til pess ad taka akvardanir um framkveemdir & umferdarmannvirkjum.

Med pvi ad heimfeera breskar nidurstddur yfir & island feest ad (varlega) asetladur abati af
notkun nakvaems mats & kostnadi vegna likamstjons i umferdarslysum sé i kringum 7
milljardar islenskra kréna & navirdi. Hins vegar ma gera rad fyrir ad kostnadur vid framkveemd
kénnunar sé & bilinu 8-51 milljonir islenskra kréna, eftir pvi hve mikil gaedi peirra upplysinga
sem fast med kdnnunum eru.

Hafa verdur i huga ad p6 svo ad nokkur vissa sé fyrir pvi ad pjédhagslegur avinningur sé af
pvi ad meta & ndkveemari hatt kostnad vegna likamstjons i umferdarslysum, er meiri, og
reyndar toluverd, évissa um hve mikil pessi ahrif eru. Hins vegar er vaentur abati miklu meiri
en kostnadur, sem rennir stodum undir pad ad pjodhagslegur abati sé af ndkvaemara mati.

2.2.2 Kostnadur umferdarslysa eftir alvarleika

Haraldur Sigpérsson verkefnisstjori. Verkefnid var styrkt ario 2005.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Arid 1996 kom Gt rannsoknarskyrsla sem unnin var af Hagfraedistofnun Hi og hét ,Kostnadur
vegna umferdarslysa 4 islandi”, par sem kostnadur vegna umferdarslysa er metinn & verdlagi
arsins 1995. bar voru feerd rok fyrir pvi ad kostnadur vegna umferdarslysa & islandi veeri mun
meiri en eldri kannanir hofou leitt i l[j6s og ad kostnadurinn naemi um 11-15 milljoréum
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islenskra kréna arlega & verdlagi arsins 1995. A verdlagi arsins 2005 samsvarar petta 21-29
milliroum islenskra krona arlega ef navirt er med hlidsjon af medalvisitdlu launa 1995 og
2005.

Markmid med pessu verkefni var ad samreema kostnadartdlur umferdarslysa midad vid
alvarleika. | pessu verkefni var unnid & grunni skyrslu Hagfreedistofnunar. Télur Gr skyrslunni
voru medhdndladar og kostnadur uppfeerdur midad vio verdlag arsins 2005. bar til ny skyrsla i
likingu vid skyrslu Hagfraedistofnunar Hi hefur verid unnin er unnt ad nota télur sem fengnar
eru i skyrslu pessari med pvi ad taka tillit til visitdlu launa & peim tima sem aetlunin er ad
athuga.

2.3 Fraedoslumal

Verkefnum i pessum flokki ma i stérum drattum skipta i tvennt. | fyrsta lagi verkefni sem
tengjast athugunum a umferdarfreedslu i skélum og hins vegar verkefni sem tengjast
athugunum a skyndihjalparnami og pekkingu.

| fyrrgreinda flokknum eru verkefni, par gerdar voru kannanir & umferdarfraedslu i grunn- og
leikskolum. Flest komast ad peirri nidurstéou ad betur meetti gera og samraema namid i 6llu
skélakerfinu. [ framhaldi af pessu var m.a. veittur styrkur til ad setja upp vef hja
Umferdarstofu, med upplysingum og fraedsluefni.

[ seinni flokknum var kannad hvernig skyndihjalparndam var & ymsum namsstigum
skolakerfisins og einnig hja flutningabilstjorum. Nidurstddur lGta flestar ad pvi ad auka purfi
skyndihjalparnam og e.t.v. gera pad markvissara. Einnig kemur fram mikilveegi pess ad um
sinam sé ad raeda og verkleg kennsla sé mikilvaeg.

2.3.1 Umferdarfreedsla i sk6lum

Benedikt Sigurdarson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arin 2001 og 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Stada forvarna i umferdarméalum i grunnskélum og framhaldsskélum var metin med pvi ad
kortleggja hvernig unnid er ad henni a pessum skdlastigum. Helstu nidurstddur eru ad
umferdarfreedsla i skélum er a einstdku stad i godu lagi og neer pa til flestra eda allra
nemenda. Vida er umferdarfraedslan hins vegar i molum. Efri bekkir grunnskéla og
framhaldsskalinn eru almennt mikid til Gvirkur vettvangur ad pessu leyti. Par stunda hins
vegar nam peir hopar sem eru i augljésastri heettu i umferdinni.

Framkveemd og skipulag umferdarfraedslu i grunnskélum er mismunandi milli skoéla og
byggdarlaga. Patttaka légreglu er mismunandi og sums stadar skortir & samvinnu adila. |
adeins einum grunnskodla, af peim sem leitad var til, virdist unnt ad fullyrda ad freedslan sé
markviss og skipulogd og nai til allra nemendahdpa. Almennast er ad freedslan sé eingdngu a
héndum umsjénarkennara yngri barna og stundum me@ tilviljanakenndri adstod fra logreglu. |
einstokum skolum virdist ekki fara fram onnur formleg freedsla en su sem faest med
heimsoknum légreglumanna i einstaka arganga. | allmdrgum grunnskélum virdist freedslan
takmorkud og stopul.

Umferdarfraedsla er ekki verkefni framhaldsskélans og okunam er ekki framkvaeemt med
patttoku framhaldsskdlans. Forvarnir ad pvi er vardar umferd virdast ekki reglubundinn hluti af
forvarnarstefnu framhaldsskdlanna. Fraedslufulltrdar tryggingafélaganna hafa komid il
samstarfs vid framhaldsskdla um kynningar og freedslu. Namskeid og namsefni
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tryggingafélaganna sem stendur til boda 6llum byrjendum i tengslum vid ékunam og 6kuprof
virdist hafa skilad sér til unga félksins.

Samheefing og stéraukid samstarf adila sem eru ad vinna ad forvornum i umferdarmalum er a
Oskalista pessara adila. bad virdist ekki &greiningur um ad porf sé fyrir samheefingu og yfirsyn
einhvers eins adila vardandi oryggisfreedslu og slysavarnir i heild. Medan ekki hefur verid
tekin akvéroun um ad breyta skipulagi umferdarfraedslunnar — pa med lagabreytingu — pa er
pad Umferdarrad sem fer med forystuhlutverk. Slikt hlutverk verdur ekki reekt ad pvi er
skolana vardar nema med utgafu & freedsluefni i samstarfi vio Namsgagnastofnun og
jafnframt verdur ad vera til stadar greid samvinna vid menntamalaraduneytid ad pvi er vardar
namskrargerd og framkveemd og samreeming akveeda i reglugerd og namskram. Til sliks
virdist naudsynlegt ad hafa namstjora eda fagstjora i starfi hja menntamélaraduneytinu eda
stadsetja slikt verkefni formlega med 6drum heetti — t.d. hja Umferdarrddi eins og samkomulag
aoila gerdi rao fyrir.

2.3.2 Greining og kdnnun & skyndihjalparkennslu i 6kuskélum

Vilhjalmur Gislason, Rikislégreglustjora, verkefnisstjori.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Verkefni petta felst m.a. i pvi ad gera faglega uttekt & skyndihjalparkennslu i 6kuskolum &
islandi. Byggt er & kénnun medal forsvarsmanna okuskéla og nemenda. Hversu mikid er
kennt, hvada atridi eru kennd og hvernig pau eru kennd. Reynt ad meta veikleika og styrkleika
kennslunnar pannig ad efla megi pennan pétt i 6kunami. Helstu nidurstodur eru eftirfarandi:

[l Efla parf kennslu i skyndihjalp en skiptar skodanir um hvar kennslan eigi ad fara fram,
b.e. i almenna skélakerfinu eda i 6kuskdlum.

[l Beedi forsvarsmenn okuskéla og nemendur telja ad skyndihjalp pyrfti ad fa aukinn
tima i 6kunaminu.

[l SOmu adilar sammala um ad draga purfi Ur &herslu & fyrirlestra en auka verklega
pjélfun

2.3.3 Gagn og gaman - Mat a umferdarfraedslu barna & leikskoélastigi

Valdimar Briem verkefnisstjori. Verkefnid var styrkt arid® 2002 og fékk framhaldsstyrk arid
2003, en pa reyndist ekki unnt ad ljuka verkefninu vegna Iélegrar svérunar i kénnun.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Markmid verkefnisins var tvipeett. | fyrsta lagi var metinn arangur umferdarfreedslu barna &
leikskdlaaldri. Pannig freedsla hefur verid veitt i meir en 30 ar, lengst af & vegum Umferdar-
réads, og ni Umferdarstofu, en hagnytt gildi hennar hefur ekki verid metid &dur. | dru lagi voru
kannadir personuleikapaettir, sem taldir voru geta tengst slysum, og umsagnir foreldra um
aheaettutdku barnanna, afbrigdilega hegdun og slys. bessir peettir voru metnir i verkefninu i
sambandi vid pad ad arleg umferdarfreedsla 5-6 ara barna for fram.

Efni var adallega safnad & tveim sveedum a landinu, héfudborgarsveedinu og & Akureyri. Svor
frA samtals 228 foreldrum voru greind tdlfreedilega. Nidurstddurnar syna ad foreldrar
leikskélabarnanna eru yfirleitt 6ansegdir med islenska umferdarmenningu. Aftur & méti telja
peir umferdarskélann mikilveegan fyrir bornin. Hvad vardar freedsluefni, telja foreldrarnir
samtél og sOgulestur vera best fallin til arangurs i kennslunni, og vilja peir sja ad meira
namsefni verdi latid renna til barnanna, pa helst ségubaekur og hljodbesekur. betta & fremur vid
um foreldra telpna, en foreldrar drengja eru hlynntari vidraedum légreglu og leikskélakennara
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vid bornin. bad er einkum prennt, sem foreldrar vijla ad ahersla sé l6gd a i
umferdarfreedslunni: Ad ganga a gangstétt, ad nota gangbrautir og ad nota 6ryggisbinad i
bifreidum & réttan hatt. Par ad auki l16gou foreldrarnir sjalfir fram fjélda hugmynda um énnur
freedsluatridi, sem eru mikilveeg fyrir 6ryggi barnanna.

Adeins 8 barnanna (3,6%) hofou lent i alvarlegu slysi & undanférnu ari. Tvo af hverjum fimm
hoféu ordid fyrir vaegu slysi, og eitt af fimm fyrir fleiru en einu slysi. Bornum sem lentu i
smaslysum var haettara vid ad lenda i alvarlegum slysum. Flestir foreldranna téldu p6 bérn sin
alika eda minna slysin en dnnur born. Svor foreldranna vid salfraedilegum spurningalista um
atferli barnanna og afstddu til 6ryggis voru athugud i pattagreiningu, og komu fram fjorir skyrir
peettir, sem lysa skapgerdareinkennum barnanna. Einkum tvo pessara patta matti sidan nota
til ad segja fyrir um slysahneigd einstakra barna med toluverdri nadkveemni.

Nota ma nidurstédur rannsoknarinnar til ad moéta a markvissari hatt en adur fraedslu, aefingu
og adrar adferdir til ad auka 6ryggi barna i umferdinni.

2.3.4 Koénnun & skyndihjalparfraedslu i grunnskélum

Sigurdur Arnar Sigurdsson, verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arin 2002 og 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Markmidid med verkefninu er ad kanna hvernig skyndihjalparkennslu er hattad i islenskum
grunnskélum og leggja fram tilldgur sem efla skyndihjalparfreedslu & islandi.

pétttaka i kdnnuninni var ageet. Svar barst fra teeplega 70% starfandi grunnskélum eda fra
134 skolum af 192 alls. Ljost er af peim nidurstodum sem fengust ad skolafolk vill gera
skyndihjalp g6o skil i skolakerfinu. Teeplega 90% skdla telja ahuga vera fyrir hendi i sinum
skola til pess ad gera skyndihjalpinni g6d skil. beir 6rfau sem ekki toldu adsteedur eda ahuga
vera fyrir hendi tilgreindu ad annir og alag vegna annarra greina vera asteeduna. Athyglisvert
er ad skipulogd skyndihjalparfraedsla fer adeins fram i 72 skélum sem téku patt i kénnuninni
eda 55% tilvika. bar af er skyndihjalpin adeins skilgreind sem verkefni i skélanamskra i 30%
tilvika. Skyndihjalp er helst kennd i lok grunnskoélans p.e. i 10. bekk. Ekki eru bein tengsl &
milli prepa- og afangamarkmida i adalnamskra fyrir grunnskéla og kennslu i skyndihjalp ef
marka ma nidurstédur konnunarinnar. ba telja adeins 40% patttakenda i kdnnuninni ad
skolinn peirra kenni skyndihjélp i samraemi vio adalnamskré fyrir grunnskdla. patttakendur i
kdnnuninni attu i mestum vandraedum med ad svara spurningum tengt notkun & namsefni i
skyndihjalp og slepptu hlutfallslega flestir ad svara peim spurningum. Astaedur pess voru
einkum paer ad svarendur pekktu ekki til nAmsefnisins og hafou litla reynslu af pvi. Pad er mat
skolamanna ad god grunnpekking sé mikilvaeg fyrir pa sem taka ad sér ad kenna skyndihjalp
og su reynsla verdi enn mikilvaegari eftir pvi sem ofar dregur i skélakerfinu. Nidurstadan var
p6 st ad ndmsbeekurnar hefou almennt reynst ageetlega en endurnyja pyrfti myndbénd.

Mjog fair skolar (13%) hafa sent kennara & leidbeinendanamskeid RKi i skyndihjalp og
fiolmargir h6féu ekki hugmynd um ad pau namskeid veeru i bodi yfirleitt. P& hafa 40 skoélar
eda um 31% patttakenda haldid skyndihjalparnamskeid fyrir starfsfolk sitt s.l. tvd ar. Heldur
faerri hofou haldid namskeid i salreenni skyndihjalp eda 25%. Ahugi er p6 fyrir hendi i ad halda
slik ndmskeid en um 90% patttakenda hafa ahuga a ad halda slikt namskeid fyrir starfsfolk sitt
og telja slika freedslu mikilveega. Naudsynlegt er ad endurskoda kynningarleidir & namsefni og
hvernig upplysingum um skyndihjalp er komid til kennara. Ad mati patttakenda eru heimsoknir
i skola ahrifarikastar. P& parf skyndihjalp ad vera hluti af kennaramenntun en undirbdningur
kennaranema er & skornum skammti hvad vardar pennan patt. Stada skyndihjalpar hefur ekki
styrkst eftir tilkomu nyrrar adalnamskrar fyrir grunnskéla ario 1999 en pa var hun felld undir
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namsgreinina lifsleikni. brétt fyrir pa skodun patttakenda ad stada skyndihjalpar hafi versnad
(31%) eda i besta falli stadid i stad (41%) eftir pessar breytingar pa telja fleiri en faerri ad rétt
sé ad halda skyndihjalpinni undir lifsleikni en ekki hafa hana sem sér valgrein. Mjog skiptar
skodanir eru pé um petta atridi.

Fjoldi abendinga komu fram i kdnnuninni hvernig mogulegt sé ad efla patt skyndihjalpar i
skélakerfinu og freedslu til almennings almennt. Su afstada kemur skyrt fram ad mikilveegt sé
ad grunnskélarnir, heilsugaeslan og Raudi kross Islands svo og adrir sem ahuga hafa taki upp
aukid samstarf. A pann hétt sé liklegast ad na arangri.

Ein megin nidurstada pessarar kdnnunar er pé su ad ahugi er fyrir skyndihjalp i skolakerfinu
og skilningur fyrir mikilveegi pess ad allir geti veitt fyrstu hjalp pegar & reynir. Freedsla til
almennings er ekki verk eins adila eda stofnunar heldur samstarf fjolda adila. Samstarf um
eitthvad sem skiptir alla mali. Samstarf um ad kenna skyndihjalp.

2.3.5 Eldflugan

Eldflugan er forvarnarverkefni fyrir bérn. Verkefnio fékk styrk arid 2002 og snerist um ad préa
gagnvirka heimasiou um umferdarfraedslu fyrir born Nidurstédur verkefnisins ma sja a
heimasidunni www.eldflugan.is

2.3.6 Konnun & umferdarfreedslu i Grundaskdla

Hronn Rikhardsdottir verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Gerd var Uttekt a stodu umferdarfraedslu i Grundaskola & Akranesi med pad ad markmidi ad
kanna hvada fraedslu ungir vegfarendur fa og hvernig pessi fraedsla tengist fraedslu annarra,
s.s. Umferdarstofu, 6kukennara og légreglu. Var petta fyrsti hluti pess verkefnis ad byggja upp
heildsteeda umferdarfraedslu sem sjalfsagdan patt i lifsleikninami grunnskélanema par sem
markvisst er unnid med forvarnir. Gerdur var samanburdur & skélanamskra Grundaskéla og
Adalnamskra grunnskola — Lifsleikni (1999) og athugad hvort skélanamskrain endurspegladi
akveedi Adalndmskrar. Enn fremur var athugad hvort raunveruleg framkveemd
umferdarfreedslunnar i skdlanum veeri i samraemi vid ofangreindar namskrar.

Helstu nidurstédur voru peer ad nokkud skorti & ad namskra skoélans endurspegladi akveedi
Adalnamskrar og ad framkveemd sjalfrar freedslunnar veeri af skornum skammti einkum & efri
stigum. Einnig vard ljés naudsyn pess ad efla samstarf vid foreldra og koma & skipulégdum
tengslum vid pa utanadkomandi adila sem tengjast umferdarfreedslu grunnskolanna.

Lagdar voru fram tilldgur ad umferdarfreedslu a 6llum skoélastigum par sem byggt var a

markmidum Adalnamskrar grunnskola - Lifsleikni (1999) og uatgefnu namsefni i
umferdarfraedslu. i tilldgunum kemur einnig fram hvar og hvernig utanadkomandi adilar koma
ad umferdarfreedslu i grunnskélum. Tillogur pessar er ad finna & slédinni

http://www.umferd.is/id/3340 en par er um ad reeda namsvef www.umferd.is sem er afrakstur
samstarfs Grundaskola, Namsgagnastofnunar og Umferdarstofu.

beir styrkir sem RANNUM veitti kennurum Grundaskéla hafa skilad sér i prottmiklu
préunarstarfi sem hefur leitt til pess ad auknir fjarmunir hafa verid settir i pennan malaflokk hja
samgonguraduneytinu. Grundaskoli er na médurskoli i umferdarfraedslu og mun sem slikur
vinna ad virkri og metnadarfullri umferdarfreedslu i grunnskélum landsins & komandi ari.
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2.3.7 Umferdarfreedsla i grunnskola sem hluti af lifsleikni

Grundaskoli Akranesi. Verkefnisstjorar Asta Egilsdéttir og Sigurdur Arnar Sigurdsson.
Verkefniod fékk styrk &rid 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Arid 2002 fékk Grundaskoli styrk fra RANNUM til ad gera Uttekt & umferdarfraedsiu i
Grundaskéla og i samstarfi vio utanadkomandi adila i mélaflokknum, sja kafla 2.3.6. bar
kemur fram ad gera parf endurbesetur & skolanamskra Grundaskoéla i pa att ad akveedi
Adalnédmskrar verdi virt i skélanamskranni og ad umferdarfreedslan verdi virkur pattur i
starfsemi skélans. Uttekt pessi var fyrsta skrefid i pvi ad byggja upp markvissa og heildstaeda
umferdarfraedslu sem sjalfsagdan patt i lifsleikninami og 6drum forvérnum sem unni®d er med i
skolanum.

Megintilgangur verkefnisins var ad byggja upp heildsteeda aeetlun i umferdarfraedslu fyrir 1. -
10. bekk i grunnskéla sem sifellt leitast vid ad beeta starf sitt. Ahersla er 16gd 4 ad na
samstarfi vid alla adila sem koma ad umferdaruppeldi nemenda og ad samraemi naist i
kréfum og veentingum viokomandi adila til nemenda. bannig vill skélinn leggja sitt af mérkum
til ad ala upp einstaklinga sem syna abyrga hegdun i umferdinni og geti med pvi verid 6drum
til eftirbreytni.

2.3.8 Umferdarfreedsla i alla grunnskola - freedsla til framtidar

Gudbjartur Hannesson verkefnisstjori. Vefsvaedi liggur hja Umferdarstofu. Verkefnid var styrkt
arid 2004.

Lysing & verkefninu og samantekt

Hugmyndin er ad nyta pa pekkingu og reynslu sem hefur verid aflad s.. & med
rannsoknarverkefnum tengdum umferdarfreedslu i skélum. Skipta ma verkefninu upp i prja
hluta:

0 UtbGa heildsteett namskeid fyrir grunnskélakennara tengt umferdarfreedslu &
grunnskélastigi. | pessum hluta yrdu m.a. nyttar rannsoknarnidurstédur verkefna
tengdum umferdarfraedslu sem unnar hafa verid med tilstyrk RANNUM.

[0 Utbla sérstakt vefsveedi fyrir kennara og skéla sem eetla ad sinna heildstaedri
umferdarfraedslu.

[l Namsefnisgerd tengt  umferdarfraedsiu fyrir unglingastig. Nidurstodur
rannsoknarverkefna eru a einu mali um ad namsefni vanti séarlega til kennslu &
midstigi og unglingastigi grunnskéla. Umferdarrad og Namsgagnastofnun hafa stadid
sig vel i atgafu fyrir forskéla og yngsta stig grunnskolans en vegna fjarskorts hefur
ekki verid heegt ad halda uti jafn 6flugri freedslu fyrir pa sem eldri eru. Stadan i dag er
su ad litid efni er til fyrir midstig en ekkert fyrir unglingastigio.

2.3.9 Skyndihjalp i framhaldsskélum

Sigurjon Jénsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk &arid 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Markmid pessa verkefnis er ad kanna hvernig skyndihjalparkennslu er héattad i islenskum
framhaldsskolum. Hvad er verid ad kenna og hvernig pad er gert. Markmidid er ad fa fram
upplysingar um stdédu skyndihjalpar og leggja fram tilldgur um hvernig auka megi veegi pessa
péattar innan skolakerfisins. Meginmarkmidid er ad allar pessar upplysingar leidi til pess ad
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skyndihjalparpekking verdi almenn og ad sem flestir verdi feerir um ad bregdast rétt vid pegar
slys eda veikindi koma upp. bad er pj6dhagslega mikilvaegt ad leita allra leida til ad draga ur
slysatidni og alvarlegum afleidingum peirra. | pessari barattu skiptir skyndihjalp lykilmali.

Helstu nidurstdour rannsoknarinnar eru eftirfarandi:

[1 Mikill ahugi er & pvi i framhaldsskélunum ad gera skyndihjalparfraedslu g6 skil.

[1  Skyndihjalp er ekki a dagskra hja hatt i pridjungi framhaldsskdla og hlytur pad ad vera
ahyggjuefni. A méti kemur ad mikill meirihluti hefur &huga & ad sinna pessari freedslu
en hefur einhverra hluta vegna ekki sinnt pessari kennslu enn pa.

O Namsgogn fra Rauda krossi islands eru allsradandi i kennslunni.

[1  42% sbdgdu skdlann sinna kennslu i skyndihjalp i samraemi vid gildandi adalnamskra
fyrir framhaldsskola. Teep 13% sdgdu kennsluna ekki vera i samreemi vid namskra en
um 45% voru ekki vissir.

[1  Skyndihjalparkennslan virdist heldur hefébundin, par sem ahersla er a fyrirlestra,
vinnubdkarvinnu eda hopvinnu. Einnig virdist nokkud um verklega pjalfun.

[1  Flestir telja skyndihjalpina eiga ad vera sér fag.

[l Um 80% telja markvissa skyndihjélp geta dregid ar alvarlegum afleidingum slysa.

2.3.10 pekking flutningabilstjéra i skyndihjalp

Hildigunnur Svavarsdottir verkefnisstjori. Verkefnid var styrkt &rid 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Upplysingum um pekkingu flutningabilstjora a skyndihjalp var aflad med spurningalistum og
samanstod Urtak rannsoknarinnar af 130 starfandi flutningabilstjorum.

patttakendur rannsoknarinnar voru 68% af urtakinu. Flestir h6fou farid einu sinni til tvisvar &
skyndihjalparnamskeid eftir ad peir hofou lokid profi i auknum okuréttindum. bar af voru 74%
sem fannst ad ekki meettu lida meira en tvd ar a milli skyndihjalparnamskeida en pratt fyrir
pad hoféu adeins 41% farid a skyndihjalparnamskeid & sidastlionum tveimur arum. Ef
vinnuveitandi bydi upp & ndmskeid myndu allir patttakendur nema einn nyta sér pann valkost.
Meiri hluti patttakenda taldi ad namskeid i skyndihjalp eetti ad vera i formi hefébundinna
fyrirlestra med verklegum efingum en rannséknir hafa synt ad sjalfsnam og
sjonvarpsauglysingar gefa einnig gédan &rangur. Rumlega helmingur patttakenda taldi sig
ekki baa yfir neegri pekkingu i skyndihjalp til ad geta brugdist rétt vid & slysstad. [ lokin var
kdnnud pekking peirra i fyrstu vidbrogdum skyndihjalpar og komu nidurstddur ekki vel Gt.
Samkveemt rannséknarnidurstddum virdast starfandi flutningabilstjorar ekki viohalda pekkingu
sinni og pjalfun i skyndihjalp. Meiri hluti flutningabilstjéranna taldi sig ekki geta brugdist rétt
vido i skyndihjalp ef & pyrfti ad halda og er pad i samremi vid nidurstddur
pekkingarspurninganna.

2.3.11 Ahrif baetts heilsufars & 6ryggi bilstjéra storra bifreida
Lovisa Olafsdottir verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arié 2005.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Tilgangur verkefnisins er ad finna arangursrikar adgerdir & svidi heilsueflingar sem skila
arangri til ad draga Ur aheettupattum i vinnuumhverfinu, auka aksturshaefni, abyrgd & eigin
heilsu, akstursathygli og 6ryggishegdun i akstri stérra bifreida.

Nidurstodur syna ahrif heilsufarspétta & lidan einstaklinga tengt 6ryggi peirra i vinnu. Margar
rannsoknir hafa synt ad stor péattur slysa a vinnustad megi rekja til mannlegra patta. P6 svo ad
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Urtakid hér sé frekar litid m.v. fidlda bifreidastjéra & landinu pa gefa nidurstédurnar géda mynd
af peim aheettupattum sem ber ad horfa & pegar litid er til forvarnaradgerda tengt faekkun
slysa.

Einstaklingarnir eru almennt i bagbornu heilsufarslegu astandi. Alagseinkenni eru rikjandi hja
peim i baki med alagsmynstur nidur i feetur og upp i herdar. Einnig ma sja veruleg andleg
streitutengd alagseinkenni og verulegar svefntruflanir. Um 24% einstaklinga hafa lent i slysi &
sl. sex manudum og par af hefur einn lent i slysi oftar en prisvar sinnum. Flest slysanna
gerdust timanum kl. 13.00-18.00 p.e. eftir hAdegismatinn og a peim tima solarhringsins pegar
hvad mesta svefnareitid a sér stad samkv. rannséknum. Vegna mikilla preytu hja
einstaklingunum og ef svefninn er lakur eins og i tilfelli pessara einstaklinga rydst svefninn inn
i deegursveiflur einstaklinga med tilheyrandi afleidingum. Heetta & mistokum er pvi mikil hér
sem rekja ma til heilsufarsastand einstaklingana. Einstaklingarnir taka pad fram ad éregla er &
vinnutimum og vilja vaktirnar teygjast verulega fram yfir pann tima sem vinnuskyldan segir til
um p.e. ef vaktin & ad enda um midnaetti eru menn oft ad vinna langt undir morgun. bvi er
naudsynlegt ad skoda vinnualag a moti vaktarfyrirkomulaginu og einnig ad fylgja eftir
hvildartimum manna. Um helmingur patttakenda telja ad yfirmadur geti gert betur i ad
framfylgja 6ryggispattum/reglum & vinnustadnum og tryggja meira 6ryggi i vinnuumhverfinu.

Midad vid nidurstddur rannsoknarinnar er naudsynlegt ad vinnustadir marki sér stefnu i
forvarnaradgerdum med aherslu & ad beeta heilsufar bifreidastjéra pungra vorubifreida. Auka
parf vitund einstaklinga a mikilvaegi gédrar heilsu og hvernig megi efla hana frekar. Studla
parf ad forvérnum og er mikilveegt ad einstaklingarnir eigi greidan adgang ad t.d.
eiginhandleidslu. Koma parf markvisst inn med adgerdir tengt streitustjornun, en stor hluti
manna er ad glima vid streitupunglyndi med kvida, depurd og einkennum fr4 meltingarvegi.
Sidast en ekki sist er naudsynlegt ad koma inn med skyndihjalparnamskeid med
reglubundnum heetti til ad auka a 6ryggi manna i umferdinni. Pessi vinna parf p6é ad vinnast i
nanu samstarfi vid starfsmennina sjalfa og markast af sameiginlegri 4byrgd allra peirra sem
koma ad verkefninu.

2.4 Liffreedilleeknisfraedi

| pessum flokki eru prju verkefni, sem standa hvert um sig og ekki haegt ad draga neinar
sameiginlegar nidurstédur Gr peim. Hins vegar ma benda & tengsl verkefnis um “Ahrifapaetti
meidsla i umferdarslysum....” (sja kafla 2.4.1) vidverkefnid “Slysationi breyttra jeppa” (sja kafla
2.6.2). Nidurstddur peirra eru samhljoda um ad 6kumenn folksbila eru i heettu ad lenda i meiri
meidslum ef peir lenda i arekstri vid jeppa (breytta og ébreytta).

2.4.1 Ahrifapeettir meidsla i umferdarslysum - Munur & meidslum ékumanna
jeppa og folksbifreida

Gudmundur Freyr Ulfarsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arin 2001 og 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Gogn Ur slysaskrd Umferdarstofu voru notud til gerdar spalikana fyrir meidsl i umferdarslysum
i dreifbyli og péttbyli. Rannsoékud voru 6ll skrad umferdarslys eins eda tveggja félksbifreida og
jeppa & islandi arin 1992-1999. Helstu nidurstodur vardandi mun & meidslum 6kumanna
jeppa og folksbifreida eru:

[1  Jeppar koma ver at fyrir sina 6kumenn i slysum an areksturs vid annad okuteeki i
dreifbyli.
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[1 Folksbifreidar koma betur Gt fyrir sina 6kumenn i slysum an areksturs vid annad
okuteeki i dreifbyli

(1 Jeppar koma betur Gt fyrir sina 6kumenn i arekstrum vid félksbifreidar baedi i dreifbyli
og i péttbyli, en auka likur a alvarlegri meidslum ékumanns folksbifreidarinnar.

Okumenn félksbifreida i arekstri vid jeppa eru pvi liklegri til ad verda fyrir alvarlegri meidslum
en ef peir hefdu lent i arekstri vio félksbifreid. Likur 6kumanna jeppa a meidslum minnka ef
peir lenda i arekstri vid folksbifreid.

Nidurstodur greiningar & ahrifapattum syna ad sleemt atferli 6kumanna vegur pyngra en
umhverfispaettir. Nidurstodurnar syna medal annars: Proflausir eda profsviptir 6kumenn
tengjast margfalt heerri likum & eigin daudsfalli i umferdarslysi; akstur & méti raudu ljosi tengist
stér vaxandi likum & daudsféllum; dlvun eda lyfjanotkun er almennt tengd meira en tvofalt
haerri likum & einhverjum meidslum en sambeerileg slys an olvunar eda lyfjanotkunar.
Okumenn eldri en 65 ara eru liklegri til ad verda fyrir alvarlegri meidslum en yngri 6kumenn.
Hogg hja 6kumanni i arekstri tveggja dkuteekja tengjast storauknum likum & daudsfalli ef um
meidsl er ad raeda. Bilbeltanotkun tengist almennt auknum likum & litum meidslum og
minnkandi likum & miklum meidslum og daudsféllum i slysum og sanna par med gildi sitt.
Konur meelast almennt liklegri til ad verda fyrir einhverjum meidslum en karlar, en ef paer
verda fyrir meidslum er almennt litill munur & peim og kérlum nema ef eitthvad er, tengjast
konur pa minni likum & alvarlegri meidslum.

2.4.2 Mat a 6stédugleika (tognun) i halshrygg eftir bilakeyrslur

Eypor B. Kristjansson verkefnisstjori. Verkefnid var doktorsverkefni vid Laeknadeild Haskola
islands undir handleidslu dr. Halldérs Jonssonar Jr. og unnid ad hluta til i samvinnu vid
sjukrapjalfunardeild "The University of Queensland” i Brisbane, Astraliu. Verkefnid fékk styrk
arin 2001 og 2002 (skyrslan er ekki & heimasiou Vegagerdarinnar).

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Verkefnid fjallar um stdédugleika halshryggjar hja félki med vidvarandi einkenni eftir
innanbaejarbiladkeyrslur. I Evrépu er asetlad ad 15-25% allra sem lenda i &rekstri &
vélkninum okutaekjum i innanbeejarakstri préi vidvarandi einkenni sem afleiding averka
og/eda rangrar hreyfistarfsemi. Engar rannséknir hafa verid gerdar a hreyfistarfsemi
hélshryggjar m.t.t. tognunar hja pessum sjuklingahépi. betta er ein mikilvaeg asteeda fyrir pvi
ad engin meodferdaraeetlun er til i dag sem hindrar ad folk fai kronisk einkenni fra halshrygg
eftir innanbaejarakeyrslur. Rannsoknunum er aetlad ad finna adferdir til ad meela starfraenar
truflanir i stédugleikakerfi halshryggjar hja sjuklingum med vidvarandi einkenni eftir
biladkeyrslur.

Nidurstodur pessara rannsokna syna ad hreyfitruflun i stodugleikakerfi halshryggjar myndar
sérstakt mynstur hja dkvednum hopi slysasjuklinga. Petta mynstur er i samreemi vid nyjar
rannsoknir a lifaflfreedi halshryggjar sem syna ad dlifedlisfreedilegar hreyfingar eiga sér pa
stad i halshrygg i arekstursaugnablikinu. Breytileikinn & milli slysa/dlags og/eda
einkennalausu hépanna skaradist mismikid had pvi hvada hreyfitruflun var metin. petta bendir
til ad breytileikinn i slysahépnum sé meiri en adur hefur verid gert rad fyrir. [ framtidinni pegar
pessir sjuklingar eru metnir pa er mikilveegt ad komast ad 6llum sérkennum peirra til ad geta
flokkad pa i undirhépa pannig ad heegt sé ad gefa einstaklingsbundna medéferd og fylgjast
med framgangi medferdar. betta er heegt ad gera med pvi ad framkveema almenna og
sérteeka likamsskodun og meta hreyfitruflanir i stodugleikakerfi halshryggjar og breytta
sérsaukaskynjun med sérhonnudum teekjapréfum. Jafnframt ad leggja spurningakannanir fyrir
sjuklingana til ad skima salfélagslega peetti.
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2.4.3 broun a4 hugbdnadi til ad meta alvarleika averka i umferdarslysum

Brynjolfur Mogensen verkefnisstjori. Verkefnido fékk styrk &rid 2001. Nidurstddum var ekki
skilad a skyrsluformi heldur & télvudiski.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Alpjéda heilbrigdismalastofnunin hefur um langan tima gefid Gt slysagreiningar sem na yfir
alla hluta likamans og hverri greiningu fylgir &kvedinn kodi. Association for the Advancement
of Automotive Medicine gaf Gt fyrstu lysinguna 1971 um hvernig heegt er ad flokka alvarleika
averka peirra sem slasast i umferdarslysum med sidustu uppfeersiu 1998. The Abbreviated
Injury Scale (AIS) og Injury Severity Score (ISS) eru vidurkennd stddlud adferdarfraedi til pess
ad meta alvarleika slasadra i umferdarslysum sem reyndar er farid ad nota a alvarleika allra
slysa. Ekki hefur verid buinn til nothaefur hugbinadur sem varpar ICD 10 slysagreiningunni
yfir i AIS og ISS alvarleika flokkunarkerfin. Markmidid med rannsoknarverkefninu er ad préa
og sannpréfa hugbunad sem varpar slysagreiningunni/greiningunum sjalfkrafa yfir i AIS og
ISS. Med pvi faest ndkveem skraning og flokkun sem gefur mun betur til kynna hversu
umfangsmikid vandamdlid er og gerir allan samanburd beaedi innanlands og erlendis mun
audveldari. | dag er pessi flokkun almennt ekki gerd og 6nakvaemnin er mikil. Mjog brynt er ad
baeta Gr pessu med préun a gédum hugbinadi. petta verkefni er hugsad sem hluti af
nakveemri landsskraningu umferdarslysa par sem heegt verdur ad fa upplysingar um
slysagreiningar og alvarleika averka hinna slésudu.

2.5 Salfreedi/hegdoun 6kumanna

I pessum flokki var sjénum téluvert beint ad ungu folki og fijalla 6 af 10 verkefnum beint um
pad. | flestum tilvikum er um einhvers konar kannanir ad reeda. Samandregid kemur i ljos
samhengi milli slysahaettu og sélfreedilegra patta, s.s. dhaettuhegdunar, en einnig adstsedur
og umhverfis sem ungmenni lifa vid. Fraedsla sem eykur skilning & haettum i umferdinni getur
skilad arangri. Nefnt er ad mikilveegt sé ad hafa ahrif & umhverfi og adsteedur ungs folks til ad
feekka umferdarslysum, en ekki talid ad arangur naist med freedslu og auglysingum sem
beinast ad peim pattum.

Af peim fjérum verkefnum sem eftir eru fjalla tvé um ahrif eftirlits & umferdarhrada og eru
nidurstoour beggja ad eftirlit hefur &hrif til minnkunar hrada, en synilegt eftirlit hefur fremur
stadbundin ahrif. Hin tvo fjalla annars vegar um afengi og akstur og sélfreedilegar afleidingar
daudaslysa.

2.5.1 Afengisneysla og akstur & islandi

Agust Mogensen verkefnisstjori. Verkefnid er hluti af lokaverkefni (PhD) i afbrotafraedi vid
Loughborough Héaskola. Verkefnid fékk styrk arin 2001, 2002 og 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Markmid rannséknarinnar var ad greina hvernig folk tekur pa akvordun ad aka 6lvad, p.e.a.s.
aod skoda pa peetti sem folk tekur tillit til adur en pad sest undir styri undir ahrifum &fengis.
Rannsoknarspurning verkefnisins var:

Hvada spurninga spyr félk sig adur en pad tekur akvoréun um ad aka
olvad ?
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Olvunarakstur hefur verid rannsakadur téluvert af erlendum freediménnum, sér i lagi tengsl
Olvunaraksturs og bakgrunnspatta s.s. kyns, aldurs, afengisneyslu, annarrar fravikshegdunar
og persoénuleikapatta, pad sem kalla meetti lysingu & einkennum hins deemigerda einstaklings
sem ekur &lvadur. pvi hefur verid haldid fram ad brynasta verkefni peirra sem sinna
forvdrnum gegn oOlvunarakstri sé ad nalgast pa einstaklinga sem drekka mest og méa segja ad
eigi vio afengisvandamal ad strida. Rannsoknir hafa synt ad milli 20-50% peirra sem aka
Olvadir og valda slysum, séu afengissjuklingar.

betta sjénarhorn & 6lvunarakstursvandamalio er gagnlegt til ad benda a pann hép folks sem
liklegastur er til ad aka undir ahrifum afengis, en er ekkert sérlega gagnlegt til ad svara peirri
spurningu af hverju ekur folk 6lvad? Lysing & geranda er ekki asteeda pess ad hann kaus ad
gera eitthvad.

Folk ekur ekki alltaf eftir ad hafa neitt afengis, hvort sem um er ad reeda afengissjuklinga eda
adra neytendur &fengis. bvi vaknar spurning um hvers vegna félk ekur 6lvad i tiltekin skipti en
ekki Oonnur. Hvada hugsunarferli a sér stad og til hvada patta tekur folk tillit vid
akvordunartokuna? Hugsar pad um hvort pad verdi tekid af 16greglu? Hugsar pad um hvort
pad lendir i slysi? Vegur pad og metur kosti og galla? Eda ekur pad af stad an undirblnings
eda i hugsunarleysi? Kenningarlegur grunnur sem ad verkefnid fylgir notar til leidbeiningar er
leiddur af “rational choice theory” (skynsemiskenningin/skynsamleg akvordun). Leitast var eftir
ad greina peer spurningar sem einstaklingar spyrja sjélfa sig, &dur en peir aka o6lvadir, ef
einhverjar eru og greina & hverskonar mati peer byggja. i forvarnarstarfi gegn élvunarakstri er
forsendan su ad einstaklingurinn sé skynsamur og fordist hugsanlegar neikveedar afleidingar
gjorda sinna.

Orsakir pess ad 6kumenn aka 6lvadir eru ekki alltaf einfaldar eda spurning um skynsemi eda
O0skynsemi. Adsteedubundnir peettir skipta verulegu mali og oft ekki haegt ad akveda ad
eitthvad eitt atridi hafi verid meginorsok pess ad 6kumadur 6k dlvadur.

,Eg var i sumarbistad med fidlskyldu og vid vorum ad grilla og hafa
gaman. Vid bordudum mat, drukkum vin med matnum og vorum ad horfa
a kosningasjonvarpio.

Sidar um kvoldia:

...Hann sagdi sidan ad ég elskadi sig ekki og ég sagdi ad hann elskadi
mig ekki. P& sagdi hann bara ad vid yréum ad skilja og ég sagéi fine, eat
shit og ég for. Eg rauk Gt i bil, var buin ad fa ndg. Hingad og ekki lengra”

I deeminu hér ad ofan var mjég langur formali pess ad dkumadur 6k undir ahrifum afengis, en
textinn er verulega styttur. Rifrildi og deilur voru asteedur sem ékumenn gafu upp i 7 tilvikum
og kom nokkud & évart hversu algengt pad var.

i rannsékninni kom fram ad neikvaedar afleidingar dlvunaraksturs voru ekki ofarlega i huga
Okumanna. Adspurdir sdgoust 6 af 40 (15%) hafa velt pvi fyrir sér hvort peir yréu teknir af
I6greglu en 34 ,,spadu ekkert sérstaklega i pad”. Viomeelendur voru einnig spurdir hvort peir
heféu velt fyrir sér peim moguleika ad valda slysi, en einungis 1 af 40 sagdist hafa hugsad Gt i
pad. Athygli vakti ad 10 baru pvi vid ad peir veeru ad fara svo stutta vegalengd ad likurnar a
bvi ad valda slysi hefdu verid nanast engar. A heildina litid var algengt ad 6kumenn gerdu liti®
ar élvunarakstrinum og afsékudu hann med pvi ad peir heféu verid ad fara stutta vegalengd,
voru einir & ferli, eda fannst peir veeru i astandi til ad aka po peir hefdu fengid sér afengi.
Okumenn voru 6ragir vid ad bua til sina eigin skilgreiningu & dkuhaefu astandi sem er ekki i
samraemi vido umferdarldgin. Mikilvaegt er ad eyda allri 6vissu sem buin er til med pvi ad hafa
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refsimork 6lvunaraksturs 0.5 promill og lsekka promillamérkin i t.d. 0.2. Okumenn eru sifellt &
graa sveedinu, ad reyna aod sleppa med 1-2 drykki en slikar aefingar eru ekki heillavaenlegar.

2.5.2 Sdlreenir paettir i umferdarslysum ungra ékumanna

Valdimar Briem verkefnisstjéri, Aspor Ragnarsson og Kjartan bérdarson. Verkefnid var styrkt
arin 2001 og 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Tioni alvarlegra umferdarslysa er haest par sem ungir 6kumenn, 17-24 &ra, eiga i hlut, og er
haerri hja kérlum en konum. 1 verkefninu voru kénnud ahrif ymissa séalreenna patta, pa einkum
skapgerdar og afstddu til umferdardryggis, a fjdlda og tegundir umferdarslysa ungs ckufolks.
Fengnar nidurstdédur syna, ad pessir peettir eru einnig tengdir 68rum einkennum i umhverfi
okumannanna. Meginmarkmid verkefnisins var ad meta gildi spurningalistans og stadla hann
endanlega med tilliti til hagnytingar a svidi umferdartryggis. Markmidid var ennfremur ad
fullhanna matstaeki sem getur greint forsendur 6kumanna & ymsum aldri til 6ruggs aksturs og
porf peirra fyrir sérstaka pjalfun. Verkefnid var framkveemt i prem aféngum, og spannadi pad
yfir sex &r. Gognum var safnad med spurningalistum og salfreedilegum kvordum, sem lagdir
voru fyrir samanlagt um 1000 6kumenn & aldrinum 17 — 65 ara, og gognin greind tolfreedilega.

Enda pétt tengsl aldurs og slysatidni séu vel pekkt eru sélfreedilegar orsakir umferdarslysa
engan veginn fullljosar. Ymsir peettir koma til greina, einstakir eda samverkandi. Likleg skyring
a hau hlutfalli ungra 6kumanna i umferdarslysum er reynsluleysi peirra, sem getur birst i
vanpekkingu & ymsum atrioum i umferdinni s.s. hemlunarvegalengd vid O6likar adsteedur,
vidbrogoum bilsins i akstri vid olikar adsteedur a yfirbordi vegar, eda aksturseiginleikum
bilsins almennt. Einnig ma telja liklegt ad skortur a reynslu i pvi ad uppgdtva og meta
viobrdgd og hegdun annarra vegfarenda leidi til aukinnar dhaettu i umferdinni. Medal annarra
patta sem oft eru taldir til orsaka slysa og brota i umferdinni eru tilfinningar og hugarastand,
s.S. reidi, skapgerdarpaettir, s.s. aesihneigd, notkun fikniefna, s.s. afengis, og paettir sem hafa
ahrif & skynjun 6kumannsins, athygli hans og einbeitingu, s.s. notkun farsima undir styri.
Félagslegir peettir eru auk pess einkar mikilvaegir  atferli ungra 6kumanna. | rannsékninni var
hlutverk ofan nefndra patta i slysum og lagabrotum i umferdinni athugad, og var einkum 16gd
ahersla & ad greina salreena peetti i akstri ungra 6kumanna.

Nidurstodur verkefnisins syna, ad enda pott kyn og aldur 6kumanna virdist i flj6tu bragdi vera
adalorsakir slysa og brota dkumanna i umferdinni, kemur pad i ljds vid nanari athugun ad
slysahaettan akvardast einkum af skapgerdarpattum sem pé eru oft tengdir kyni og aldri.
Aksturstioni yngstu 6kumannanna er tiltlulega ha, og peir verda oft fyrir slysum vegna skorts
areynslu i akstri og kunnattu & pvi ad leysa vandamal sem skyndilega koma upp i umferdinni.

Nidurstédurnar syna einnig ad slys og brot ungra dkumanna i umferdinni koma einkum til
vegna framlags tiltélulega litils hops, sem einkennist af sélreenum pattum sem studla ad
Otraustum akstursmata. Sambondin sem koma fram eru allflékin, en syna ad med pvi ad
einangra pessa peetti ma akvarda hegdun 6kumannanna, og heegt er pa ad greina alittegan
hluta peirra 6kumanna sem gerast brotlegir i umferdinni. Einkum segja peettirnir ygi
(arasarhegoun), kvidi, spennusokn og abyrgdarleysi fyrir um likur 6kumannsins & pvi ad lenda
i umferdarslysi eda brj6ta umferdarltg.

Auk pessara mikilvaegu nidurstadna, hefur hér verid stadlad areidanlegt greiningarteeki, sem
nota ma i ymsum hagnytum tilgangi, m.a. i sambandi vid 6kunam og akstursproéf, en einnig til
ad greina betur dhaettuh6pa dkumanna og snida & fraedilegum grunni endurhaefingu peirra,
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sem gerst hafa brotlegir i umferdinni. A pennan hatt hafa nidurstédurnar heilmikid hagnytt
gildi, audvitad ad pvi tilskyldu ad abyrgir adilar notfaeri sér pa kunnattu sem hér hefur aunnist.

2.5.3 Ahattuhegdun framhaldskolanema i umferdinni

Agust Mogensen verkefnisstjori. Skyrslan er ekki 4 heimasidu Vegagerdarinnar. Verkefnid
fékk styrk ario 2001

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Vidamikil kénnun var 16gd fyrir nemendur i 6llum framhaldsskélum & islandi sem sneri ad
hogum og lidan ungs folks. Tilteknar spurningar um Okundm og hegdan ungs folks i
umferdinni voru med i spurningarlistanum og snerist verkefnid um itarlega greiningu &
samspili hegdunar ungs félks i umferdinni og annarra patta i lifi peirra. Helstu nidurstddur
rannsoknarinnar er s ad skyr tengsl eru milli 6happatidoni og ahaettuhegdunar
framhaldsskélanema.

2.5.4 Ungir 6kumenn - aksturshegoun og félagslegir ahaettupaettir
umferdardéhappa

Porolfur Porlindsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk &arid 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

I rannsokninni er st hugmynd sett fram ad umferdar6hépp ungmenna hér & landi séu hluti af
steerra hegdunarvandamali sem megi ad einhverju leyti rekja til ndnasta umhverfis peirra s.s.
fidlskyldu og skdla. Studst var vid gogn Ur spurningakénnun sem 16gd var fyrir nemendur i
Ollum framhaldsskélum & landinu arid 2000. Meginahersla skyrslunnar er & félagslegar
adstaedur ungmennanna, s.s. busetu, heimilisadsteedur og tengsl vid fjdlskyldu og samfélag.
Verkefnid er framhald verkefnis sem Rannum styrkti arid 2001 (Aheettuhegdun
framhaldskélanema i umferdinni, sja kafla 2.5.3), sem ték a samspili aheettuhegdunar (s.s.
vimuefnaneyslu og umferdarlagabrota) framhaldsskélanema i umferdinni. NU er sjonum beint
ad ofangreindum bakgrunnsbreytum og mynda skyrslurnar sameiginlega heildstaedustu mynd
sem dregin hefur verid upp & Islandi af samspili fravikahegdunar, umhverfis ungra ékumanna
og hegdounar peirra i umferdinni.

Nidurstodur rannsokna stydja almennt pad sjonarmid ad félagslegt umhverfi ungmenna hafi
verulega um pad ad segja hvernig peim farnist i lifinu. Nidurstédurnar pessarar rannséknar
benda til pess ad ahesettuhegdun ungmenna i umferdinni tengist verulega 6drum pattum i
félagslegu umhverfi peirra. Pannig sjaum vid ad adstaedur ungmenna og lifstill peirra spair
allsterkt fyrir, baedi um likur & pvi ad pau aki of hratt og pvi ad pau aki undir ahrifum vimuefna.
Greinilegt er ad samvera med fjdlskyldu og gdd lidan i skdla skipta mali i pvi ad draga ar
likum & aheaettuhegdun i umferdinni. Mikil samvera med jafningjahdpi og lifstill sem einkennist
af skemmtunum eykur & hinn boginn allverulega likur & slikri hegdun. Rétt er ad itreka ad pad
eitt ad saekja utihatidir eykur likur & Olvunarakstri ungmenna pott tillit hafi verid tekid til
annarra mikilveegra patta. P4 ma i pessu samhengi benda a ad sérstaklega voru kénnud
tengsl milli pess ad verja miklum tima i ad keyra Gti med vinum annars vegar og meod
fidlskyldu hins vegar vid pad ad verda fyrir tjonum eda slysum i umferdinni. Fram komu
andstaed tengsl milli pessara patta. Pannig eru ungmenni sem verja miklum tima Uti ad keyra
med vinum mun liklegri til ad hafa lent i tjéni eda slysi i umferdinni en pau ungmenni sem
verja miklum tima uti ad keyra med fjolskyldu. Petta geeti bent til pess ad félagsskapurinn sé
skyringarpéttur tjona og slysa. S& timi sem varid er i umferdinni vegi minna sem skyring &
pessum pattum. bann fyrirvara verour ad setja vid pessa nidurstédur ad gognin gefa ekki kost
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a ad greina hvort hér sé um mismunandi hépa ad raeda. bPannig kann ad vera ad pau
ungmenni sem verji miklum tima Gti ad aka med fjdlskyldu séu sidur 6kumenn sjalf, en pau
ungmenni sem verja miklum tima ati ad aka med vinum. Petta er mikilveegt ad skoda nanar i
rannsoknum i framtidinni.

A undanférnum arum hefur miklu fé hefur verid varid i auglysingar til ad na til 6kumanna
ungra sem eldri med pad ad leidarljési ad hafa ahrif & viohorf folks til dhaettuhegdunar i
umferdinni. Margar rannsoknir syna p6 ad vidhorf og hegdun fara ekki endilega saman. Félk
getur haft neikveed vidhorf til ahaettuhegdunar i umferdinni og verid fullljést hverjar afleidingar
slik hegdun kunni ad hafa i fér med sér. S6mu einstaklingar geta pé verid uppvisir ad
itrekudum hradakstri eda annarri 4heettuhegdun i umferdinni. betta & sérstaklega vido um ungt
folk. pad er vel pekkt ar innlendum og erlendum rannséknum ad hegdun pess & sér oft stad
an beinna fyrireetlana eda fyrirfram gefinna &forma. Hradakstur er pannig oft sprottinn upp af
skyndilegri hugdettu, verdur hluti af “leik” par sem litill gaumur er gefinn ad heettunni sem
honum fylgir. betta er mikilveegt ad hafa i huga pegar métud er forvarnarstefna i
umferdardryggismalum medal ungs folks. Nidurstddur pessarar rannséknar benda til pess ad
mikilvaegt sé ad hafa ahrif & umhverfi og adstaedur ungs folks med pad ad markmidi ad draga
ar likum & &heettuhegdun. Oliklegt verdur ad teljast ad arangur naist med freedslu og
auglysingum einum saman. Oflug l6ggaesla leikur hér eflaust veigamiki® hlutverk. P4 benda
nidurstoournar til pess ad huga purfi ad 6formlegu taumhaldi i samfélaginu, sérstaklega pvi
taumhaldi sem verdur til i persénulegum samskiptum folks. Arangursrikt forvarnarstarf & svidi
umferdarodryggismala verdur ekki unnid nema hugad sé ad pvi ad beeta félagslegt umhverfi
ungmenna.

2.5.5 Akstursheettir ungra 6kumanna & islandi

Einar Gudmundsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Markmidid med verkefninu er ad auka skilning og vitneskju um akstursheetti og jafnframt um
hugsanlega &heaettuhegdun ungra 6kumanna. Fyrir liggur ad umtalsverd breyting hefur ordid a
hag nylida i umferdinni hér & landi & undanférnum &rum og pess vegna er dhugavert ad
skoda hvort samhengi sé milli lysinga unga folksins & sinni umferdarhegdun og préun slysa
og 6happa. Verkefnid felst i greiningu a upplysingum sem byggjast a svérum um 3500
ungmenna & aldrinum 17-20 ara, sem sétt hafa namskeid fyrir unga 6kumenn hja Sjova
Almennum tryggingum hf. um akstursvenjur.

Rannsoknin bendir til ad namskeidin séu ad skila arangri. Ef tekin er tjonatidni 17-20 ara
Okumanna fr4 arinu 1995-2001 sést ad litil sem engin breyting vard fram til arsins 1998. Eftir
pad for tjionum hépsins ad faekka og hefur faekkad jafnt og pétt milli ara.

Pegar skodud eru pau tjon sem namskeids-hopurinn lenti i eftir namskeid, kom i ljos ad flest
pbeirra urdu & fyrstu 12 manudum eftir namskeid. Onnur tjén voru innan vid 7% & ari. bad vakti
athygli ad tjonamynstur hépsins breyttist eftir namskeid. Pau umferdar6hdpp sem valda
flestum slysum eru aftanakeyrslur. baer eru einnig algengustu 6hoppin hja ungum
dkuménnum. A namskeidinu er mikid fiallad um aftanakeyrslur fra ymsum sjénarhornum og
feekkaodi peim hja patttakendum i namskeidi. ba faekkar tjonum par sem ekid er a kyrrstaeda
hluti og par sem forgangur & gatnamétum er ekki virtur um ram. Slysationi leekkar um 10%
auk pess sem slysin sem po verda eru ekki eins alvarleg og hja hinum hépnum.

Umtalsverd feekkun hefur oréid a tjonum ungra ékumanna hér & landi a undanférnum arum.
Mest breyting vard milli aranna 1998 og 1999. bPad ma gera rad fyrir pvi ad ymsir
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utanadkomandi peettir geti haft ahrif & almenna laekkun tjona ungra ékumanna. peettir sem
hafa ahrif til faekkunar tjéna:

[l Lenging &fingaleyfis
[1 Breyting a 6kukennslu
[1  Markvissari 6kuprof

[1  Punktakerfid

[1  Meiri freedsla

[l Namskeid ungra 6kumanna

2.5.6 Ungir 6kumenn - ranns6kn & aksturshegdun karla og kvenna

Haukur Freyr Gylfason verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk arid 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Rannsoknir syna ad ungir karlmenn lenda i fleiri umferdaslysum en ungar konur. Markmid
pessarar rannsoknar er ad kanna pa fullyrdingu ad karlar keyri hradar en konur og hins vegar
ad meta hvort dreifing 6kutima i umferd skyri meira i dreifingu umferdaslysa en kyn og
dreifing hrada og aheettu.

Nidurstdour rannsoknarinnar voru eftirfarandi:
Hradamaelingar

[l Nidurstodur gefa visbendingar um ad karlmenn aki oftar bil en konur.
[l Ekki er mikill munur a peim hrada sem karlar og konur voru meeld 4.

[l Ekki er munur & aksturshrada karla og kvenna pegar adeins peir sem voru
yfirhamarkshrada eru skodadir.

Okuhrasi

[1 Rétt ramlega 30% péatttakenda hoféu verid tekin fyrir of hradan akstur einu sinni eda
oftar um eevina.

[l Rdmlega 41% karla og 21% kvenna hofdu verid tekin fyrir of hradan akstur.

[l Peir sem hofdu adgang ad okuteeki med radarvara voru liklegri en adrir til ad hafa
verid teknir fyrir of hradan akstur.

Olvun vid akstur

[1  Pbeir sem eldri eru tdldu sig geta drukkid meira en peir sem yngri eru aéur en pad
keemi fram a dndunarpréfi og hefdi ahrif & aksturshaefni.

[1 Karlar ségoust hafa ekid oftar élvadir en konur og hoféu jafnframt oftar verid teknir af
l6greglu.

Akstur gegn raudu ljési

(1 Ppeir sem eldri eru segjast oftar hafa ekid a méti raudu ljési en peir sem yngri eru og
hafa jafnframt oftar verid teknir fyrir akstur gegn raudu ljési.

Akstursheefni

[1 patttakendur sem hafa haft bilprof lengur en i tvd ar telja sig vera betri 6kumenn en
peir sem hafa haft bilprof skemur.

[1 beir sem hafa valdid slysi telja sig ekki jafngéda 6kumenn og peir sem ekki hafa
valdio slysi.

[l Peir sem hafa eki® drukknir telja sig ekki vera verri kumenn en peir sem ekki hafa
ekid drukknir.
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Aksturstimi

O

Karlar verja ad medaltali meiri tima vid akstur en konur.
[1 Yngri 6kumenn verja meiri tima vid akstur en peir sem eldri eru.
(1 Flestir patttakendur toldu pad oliklegt ad peir aettu eftir ad lenda i umferdarslysi.

2.5.7 Anrif umferdareftirlits 16greglu & umferdarhrada

Eirikur Hreinn Helgason verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk &arid 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Litill vafi leikur a ad synileg loggeesla hefur ahrif & hrada dkumanna. Markmid verkefnisins er
ad skera ar um hversu mikil og langvarandi ahrif umferdareftirlits & umferdarhrada eru og
skoda hvernig haga skal umferdareftirliti pannig ad arangurinn verdi sem bestur. Ahrif
I6ggaeslunnar eru mest fyrst pegar 6kumenn verda varir vid okuteeki l6greglu, en a tiltblulega
skdmmum tima fjara pessi &hrif Gt. Rannsoknin leiddi i ljos ad omarkteekur munur var &
medalhrada vid umferdargreininn & Geithdlsi pegar l6greglubifreidin var 1000m fra honum.
Okumenn sem hofdu heegt & sér er peir sau logreglubifreidina, hofdu aukid hradann aftur
skdmmu sidar. Og pegar logreglubifreidin var vid eftirlit & Hellisheidi, var umferdarhradi a
Geithéalsi (umferd i att ad Reykjavik) s& sami og & venjulegum degi. Okumenn hugsa ad fyrst
peir sau logreglubifreid & einum stad a Sudurlandsvegi, geti vart verid ad pad sé oénnur
I6greglubifreid naleegt. bvi sé 6haett ad auka hradann aftur. Pennan hugsunarhatt 6kumanna
parf ad brjéta upp af og til med fjdlbreyttara umferdareftirliti, t.d. med tveimur eda fleiri
Okutaekjum logreglu vid eftirlit, ef kostur er.

2.5.8 Sélfreedilegar afleidingar daudaslysa og ahrif a umferdardryggi

Eirikur Jon Lindal verkefnistjori. Verkefnid var styrkt 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Adaltilgangur rannséknarinnar var ad rannsaka hversu mikil ahrif daudaslys heféu & lifsgeedi
okumanna sem lifad hafa af slys par sem einhver Iét lifid. Einnig var tilgangurinn ad reyna ad
komast ad pvi hvort slysid leiddi til annars o©kulags, betra eda verra, hja vidkomandi
einstaklingi midad vid pad sem &dur var. Auk pessa var tilgangurinn ad athuga hvort
naudsynlegt sé ad gripa til einhverra sérstakra radstafana hja peim 6kuménnum sem lent
hafa i slikum slysum.

Haft var samband vid 6kumenn sem lent héféu i umferdaslysum, par sem einhver hafdi latid
lifid, og var peim bodid ad taka patt i rannsokninni. Sost var eftir ad fa 20 patttakendur i
rannsoknina. Einnig var valinn samanburdarhépur 6kumanna sem lent héféu i minnihattar
slysum par sem enginn hafdi meidst, en var ad 6dru leyti sambeerilegur vid pann hép sem lent
hafdi i daudaslysunum. Pétttakendur i badum hdépunum voru sidan préfadir med tilliti til
afallastreitu, einkenna gedsjukdéma, adlégunarhaefni og annarra patta er varda slys og
umferdardryggi. Alls téku 34 einstaklingar patt i rannsékninni, 16 okumenn voru i
daudaslysahopnum og 18 i samanburdarhépnum. Slysin hofdu att sér stad undanfarin prju ar,
og aldur bilstjéranna var 19-43 ar.

Nidurstodur rannsoknarinnar benda ekki til, ad munur sé & hépunum hvad vardar gedheilsu
almennt. Aftur & méti benda peer eindregid til pess, ad daudaslysin hafi floknar, salraenar
afleidingar a aflifandi 6kumenn. Nidurstédunum benda eindregid til ad aflifandi 6kumenn verdi
einnig fyrir langtima, salreenum ahrifum af daudaslysum. bad getur talist liklegt ad petta raski
getu peirra til 6ruggs aksturs framvegis. bessar nidurstdodur gefa skyrar abendingar um
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hvernig hjadlpa megi peim sem eiga i salreenum 06rougleikum vegna alvarlegs slyss.
Nidurstodurnar gefa til kynna ad ahrif daudaslysa a aflifandi 6kumenn megi greina l6ngu eftir
ao slysid atti sér stad, og geti petta pa einkum lyst sér i auknu punglyndi og kvida hja
viokomandi einstaklingi.

Almennt ma segja, ad nidurstddur paer sem fyrir liggja séu ad morgu leyti greinilegar og gefi
akvednar visbendingar um mikilvaeg atridi i afleidingum daudaslysa. Hins vegar er erfitt ad
draga endanlegar alyktanir um ymislegt sem lytur ad aframhaldandi medferd peirra sem lent
hafa i alvarlegum slysum Gt fra pessum grunni. Naudsynlegt er pvi ad auka vid pessar
nidurstdour, baedi til ad fa betri heildaryfirsyn og til ad finna haldbeerar lausnir a peim
vandamalum sem koma upp i sambandi vid medferd einstaklinga sem lent hafa i alvarlegum
slysum, einkum daudaslysum.

2.5.9 Ahrif ldggaeslu & umferdarhrada utan edlilegs vinnutima vidkomandi
l6gregluembeetta

Gudmundur Fylkisson verkefnisstjori. Verkefnid var styrkt arid 2005.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

bPad er adeins & isafirdi og Akureyri par sem ldgregla er med soélarhringsvakt utan
sudvesturhorns landsins. Okumenn leera & petta og nota veentanlega teekifeerid og aka
hradar. Med pvi ad skoda gogn fr& umferdargreinum Vegagerdar fyrir dkvedin sveedi fyrir
akvedid timabil mé sja ad hradi ,,utan ldggaeslusveeda” hja hatt i helmingi dkutaekja er yfir 100
km/kist. | pessari rannsokn var stefnt ad pvi ad vera med umferdareftirlit & kvoldin og
naeturnar og eins & morgnana um helgar, pegar stadarldgregla er ekki & ferdinni og bera
nidurstdéour saman vid nidurstddur Gr umferdargreinum Vegagerdarinnar fyrir petta timabil og
onnur. Farid var a légreglubil sem var buinn radar og myndbandsupptdkutaekjum pannig ad
adeins purfti einn légreglumann. Rannsoknin st6d i 30 daga yfir timabilid 15. mai til 15. sept.
Baedi var um samfellda loggeeslu i 2 vikur og eins einstaka daga. Sveedid sem um raedir i
petta skiptid er, Ut fra Reykjavik, nordur a Akureyri og sidan austur ad Hofn i Hornafirdi, p.e.
svaedi sem haegt er ad fara fram og til baka & 10-12 timum.

Megin tilgangurinn med pessari rannsokn var ad na nidur umferdarhrada og minnka par med
haettu & umferdarslysum. Eins ad syna fram & ad naudsynlegt er ad vera med loéggaeslu a
pessu sveedi a hvada tima solarhrings sem er, til ad halda umferdarhrada nidri. Hafa ber i
huga ad of hradur akstur og ofsaakstur er ein af megin orsokum banaslysa i umferdinni og pvi
afar mikilveegt ad ,,heegja &” & peim sem aka hradast. Nidurstodur leiddu i lj6s ad medalhradi
a leidinni sem eftirlit var framkveemt var avallt laegri samanborid vid arid adur (pegar ekkert
eftirlit var), auk pess sem hlutfall peirra sem aka hradast, yfir 120, var avallt laegra daginn sem
rannsoknin for fram samanborid vid arid adur. P6 munurinn sé ekki avalt mikill, og stundum
tolfreedilega 06marktaekur, pa bendir stédugleiki nidurstadna til pess ad ahrif eftirlitsins séu
jakveed og dragi umtalsvert Ur hradakstri.

2.5.10 Oryggi barna og unglinga i umferdinni
Valdimar Briem verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk arid 2005.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Verkefnid fiallar um tvaer mikilvaegar hlidar & éryggi barna i umferdinni & islandi. Fyrri hlidin
snyr ad tolfreedi umferdarslysa barna, og su sidari ad freedslu barna i umferdardryggi.
Breytingar a tiodni slysa barna i umferdinni a arunum 1990 til 2005 eru tengdar préun ymissa
annarra patta & sama timabili. Bilanotkun landsmanna hefur aukist téluvert, og samfara pvi
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hefur notkun annarra ferdamata minnkad. Umferdardryggi hefur ordid rikara i huga
almennings og Yfirvalda, og 6ryggi bila og notkun 6ryggisbunadar hefur aukist, einkum a
sidari hluta timabilsins. betta ma m.a. sja af pvi, ad arleg medaltioni skradra slysa, par sem
bérn yngri en 15 ara hafa slasast svo ad einhverju nemi, hefur farid minnkandi fra pvi
snemma & timabilinu. Ad mestu leyti lysir petta sér i leegri slysationi hja bérnum, sem ferdast
sem farpegar i bil. Slysationi hja bérnum, sem ferdast gangandi og hjolandi, hefur einnig
leekkad litillega, en pa sennilega af 6drum &steedum en hjé farpegum bila.

Ymsir peettir hafa ahrif & slys barna i umferdinni, og orsakir slysanna ma zetid rekja til fleiri en
eins pattar. Slysalikur aukast, pvi oftar sem vegfarendur meetast i umferdinni, og & pann hatt
hefur fjéldi vegfarenda bein &hrif & umferdarslysationina. Hins vegar minnka slysalikur
farpbega med baettum 6ryggisbunadi bila. bvi er fjoldi skréddra slysa farpega i beinu sambandi
vid notkun og gaedi 6ryggisbunadar bilsins. Auk pessa er opinber skraning umferdarslysa had
pvi hversu alvarleg slysin eru, og einungis sum minnihattar umferdarslys barna eru tilkynnt
I6greglu eda skrad a sjukrahusi. Afstada folks til samgangna, fararteekja og likamshreyfingar
hefur einnig ahrif a pad hvers konar og hversu mérgum slysum félk lendir i. Slysationi hja
bérnum og unglingum ma rekja til allra pessara og fleiri patta.

Aldur hefur ahrif & slysatidnina, og a petta upptok sin baedi hja bérnunum sjalfum og fjélskyldu
peirra. Bérn proskast likamlega og hugreent. begar pau eldast, mega pau sin meir, hafa meira
vald a hegdun sinni og hreyfingum, kunna meir og 6dlast meiri haefni til ad samhaefa skynjun
og atferli. Foreldrar haga oftast stjérn sinni & hegdun barnanna eftir proska peirra, og bérn
Odlast meira sjalfstaedi eftir pvi sem geta peirra vex og moguleikar peirra til ad taka réttar
akvardanir i heettulegu umhverfi aukast. Drengir og stulkur proskast ekki & alveg sama hatt,
og veentingar baedi foreldra og barnanna sjalfra eru daliti® 6druvisi fyrir born af sitt hvoru
kyninu. Par vid beetast reglur og veentingar félaga, fj6lskyldu, skéla og annarra stofnana
pjoofélagsins. Allt petta hefur ahrif & hegdun og félagslegan proska barnanna, sem og a
ahaettutdku og slys peirra i umferdinni.

Ekki er heegt ad benda & neina eina orsok fyrir slysum barna i umferdinni. Pad er heldur ekki
haegt ad auka Oryggi peirra med einhverri einni adgerd. Besta raun gefur liklega markviss
freedsla, sem leidir til raunhaefs og langvarandi skilnings barna & vandamalum i umferdinni.
Einstakar Oryggisradstafanir geta haft ahrif a slysatidnina, en pegar adgerdirnar eru ekki i
samraemi vid upplysingar og freedslu, eru ahrifin oftast timabundin. Pegar gripio er til einstakra
oryggisradstafana, breytast hlutféll og ahrif annarra aheettupéatta, sem pa geta vegio upp a
méti eda takmarkad heildarahrifin. [ peim tilfellum getur oft verid erfitt ad meta endanlegan
arangur. Af ofan nefndum astaedum er naudsynlegt ad taka til greina margra orsakapeetti og
samantekin ahrif peirra, ef nast & raunhaefur og varanlegur arangur i umferdaréryggismalum.

2.6 Tolfreedi

Flest verkefni RANNUM lentu i pessum flokki. Oftast fjalla pau um slysationi af ymsum toga
0g eins eru orsakir slysa taldar upp i nokkrum peirra. Erfitt er ad draga nidurstédurnar saman
i heild, en skoda ma hvert verkefni um sig og nota nidurstdédurnar i tengslum vid forvarnir og
upplysingagjof. Einnig eru parna verkefni med almennum upplysingum, s.s. bilbeltanotkun og
hverjir aka um pjodvegina. Pa er i einu verkefni gerd tillaga um skilgreiningu
4heettumeelikvarda.

2.6.1 Utafakstur i dreifbyli
Agust Mogensen verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2001.
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Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Gognum um Utafakstur og framanakeyrslur var safnad og um 140 tilvik Gtafaksturs i dreifbyli
tekin til skodunar.

Helstu nidurstddur voru eftirfarandi:

[l Um 10% af peim sem oku at af voru erlendir 6kumenn.

[l Af 34 sem létust i Utafakstri voru 25 (74%) ekki med bilbeltin spennt.

[1 Af 32 sem meiddust alvarlega i Utafakstri voru 12 (38%) ekki med bilbeltin spennt.
i mérgum tilvikum haegt ad fullyrda ad ef gengid hefdi verid fra vegi og umhverfi hans
med 6drum heetti hefdu slys & félki ordid mun minni.

Algengustu frumorsakir Utafaksturs voru:

[l Halka a vegi.
Olvunarakstur.
Okumadur sofnar.
Hradakstur i beygju.

O OO

2.6.2 Slysationi breyttra jeppa
Arni Jonsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arin 2002 og 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

A islandi er algengt ad jeppum sé breytt og ad breyttir jeppar séu i almennri umferd. Ahrif
pessara breyttu jeppa i umferdinni eru ad miklu leyti 6pekkt. Markmid verkefnisins er ad
kanna hvort munur er & slysatidni breyttra og 6breyttra jeppa, hvort munur er & notkun jeppa i
pessum tveimur hopum og hvort munur er & bakgrunni umrddamanna pessara bifreida. ba
var einnig kannad hvort munur er & tilhneigingu 6kumanna breyttra og Obreyttra jeppa til
aheettuhegdunar i umferdinni. Urtak 3385 Gbreyttra og breyttra jeppa af premur algengum
gerdum, sem nyskrddir voru & arunum 1991-2000 var fengid Ur Okuteekjaskra. Pa voru
fengnar upplysingar um skrad slys og 6hopp sem bifreidar i Urtakinu lentu i & sama arabili.
Kdnnun var gerd medal Urtaks um 1400 umradamanna breyttra og ébreyttra jeppa. Med henni
fengust upplysingar um aaetlada arlega akstursvegalengd jeppanna, notkunarmynstur peirra
og aheettutilhneigingu 6kumanna.

Helsta nidurstadan sem fengist hefur i pessum afanga er st ad slysatidni breyttra jeppa er
markteekt laegri en fyrir ébreytta jeppa af somu gerdoum en ekki fannst marktaekur munur &
aaetladri arlegri akstursvegalengd milli hépanna. Breyttir jeppar eru 21% af artakinu en hlutfall
peirra i slysum og 6hoppum samkveemt l6gregluskyrslum er 9%. Petta jafngildir pvi ad
slysationi breyttra jeppa i Grtakinu er 7% en slysationi ébreyttra jeppa er 19%. Slys med
breyttum jeppum urdu innan péttbylis i 82% tilfella en 72% slysa med dbreyttum jeppum urdu
innan péttbylis.

| framhaldsverkefninu &rid 2003 var gerd nakvaemari greining & slysum par sem jeppar koma
vid sdgu, med pad ad markmidi ad kanna i hvernig slysum munurinn liggur helst. Einnig var
radgert ad kanna hvort munur er a alvarleika slysa breyttra og ébreyttra jeppa. betta er
mikilvaegt framhald par sem litlu skiptir p6 slysationi sé leegri ef alvarleiki er peim mun meiri.

Meginmarkmid verkefnisins er ad kanna mun & slysationi i mjog stéru safni jeppa og einnig ad
kanna hvort munur er & meidslum i slysum sem annars vegar breyttir og hins vegar ébreyttir
jeppar hafa lent. I Grtakinu voru 15170 jeppar af 22 tegundum sem nyskradir voru & arabilinu
1991-2001 og er pad rumlega fjorum sinnum steerra en unnid var med i fyrri hluta
verkefnisins. Reiknud var arleg slysationi jeppa i Urtakinu fyrir &rin 1992-2001 og peir flokkadir
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eftir dekkjastaerd. Ekki maeldist marktaekur munur a arlegri slysationi milli flokka jeppa af
mismunandi dekkjasteerdum 6likt nidurstodum fyrsta afanga, en par maeldist slysationi
breyttra jeppa leegri en ébreyttra eins og fram kemur hér & undan. ba voru skodadir voru 3385
jeppar af premur algengum tegundum og slysationi var ekki reiknud arlega heldur fyrir allt
timabilid vegna litils fjdlda slysa i artakinu. Munur & meidslum 6kumanna breyttra og 6breyttra
jeppa, og 6kumanna og farpega félksbifreida sem lentu i arekstri vido annars vegar breytta og
hins vegar dbreytta jeppa a arunum 1991-2001 meelist ekki markteekur. Tidni alvarlegra
meidsla er pé leegri breyttum jeppum i hag, hvort sem litid er & 6kumenn jeppa eda 6kumenn
og farpega fdlksbila sem lentu i arekstri vid jeppa, pd munurinn sé ekki tolfreedilega
markteekur. Tekid skal fram ad tiltdlulega stutt er sidan breyttir jeppar komu i umferd, hlutfall
peirra er lagt og slysin sem um raedir eru pvi fa. Ekki er pvi Gtilokad ad i framtidinni muni
sterkari tolfreedigogn leida i 1jos markteekan mun. Rannsodknin synir ad breyttir jeppar lenda
ekki i fleiri slysum en 6Gbreyttir, og ad meidsli i slysum breyttra jeppa eru ekki alvarlegri en slys
Obreyttra. Munurinn & meidslum dkumanna liggur adallega i pvi hvort peir eru i folksbifreid
eda jeppa en ekki hvort jeppinn er breyttur eda ekki.

2.6.3 Framanéakeyrslur

Agust Mogensen verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Verkefnid fellst i greiningu a framanakeyrslum, med aherslu a steerd og hrada okuteekja,
oryggisbunad vegfarenda og orsakir. Teknar eru til greiningar framanakeyrslur arin 2000 og
2001 og notast vio logregluskyrslur i verkinu. Beedi er notast vid gagnagrunn
Rannsoknarnefndar umferdarslysa (RNU) yfir banaslys i umferdinni og Slysaskra
Umferdarrads sem ad nefndin fékk nyverid adgang ad. Rannsoknin er lidur i priskiptri
rannsokn RNU & utafakstri, framanéakeyrslum og umferdarslysum & gatna- og vegamoétum
(fyrirhugad 2002 og 2003).

[ A heildina litid eru framanakeyrslur ekki algengar, einungis um 6% allra
umferdarslysa- og Ohappa. begar alvarleg slys eru skodud eykst veegi peirra og
undanfarin 5 ar hafa um 25% allra banaslysa verid framanakeyrslur & islandi.

[1 Teeplega helmingur framanakeyrsina verda & timabilinu jantar-mars. betta vekur
athygli i lj6si pess ad pa er umferd & vegum i lagmarki. Adsteedur & vegum eru po oft
verstar & pessu tima, sleem feerd, snjér og halka.

[l Framanakeyrslur eru ad stérum hluta stadbundid vandamal. Um 60-65%
framanakeyrsina eru & pjodvegunum nalaegt Reykjavik, & Vesturlandsvegi,
Sudurlandsvegi og & Reykjanesbraut.

[1 Likt og i fyrri rannséknum eru ungir karlmenn steersti hépurinn sem gerir mistok i
umferdinni. Um 68% okumanna i framanakeyrslum voru karlar en 32% konur, og 29%
O6kumanna voru & aldrinum 17-24 ara.

[1  Alvarleiki meidsla i framanakeyrslum vex i linulegu hlutfalli vid pyngdarmun okutaekja
og 6kuhrada. Pvi meiri sem pyngdarmunur 6kuteekja er og pvi meiri sem hradinn er,
pvi alvarlegri verda meidsli & folki.

[l Gagnsemi oryggisbunadar i framanakeyrslum er éumdeild, 6éryggispudar, bilbelti og
Oryggisbuanadur fyrir born hafa sannad gildi sitt. Engu ad sidur er meira um alvarleg
meidsli og banaslys i framandkeyrslum samanborid vid Gtafakstur pegar
Oryggisbanadur er notadur. bad gerist oftar i framanakeyrslum en 6drum tegundum
umferdarslysa ad kraftarnir i arekstrinum eru meiri en bifreidir eru hannadar til ad
pola.
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Helstu orsakir framanékeyrsina skv. rannsokninni eru élvunarakstur (15%), of hradur
akstur (15%), halka a vegi (13%), 6kumadur sofnar undir styri (13%), adskotahlutur &
vegi (9%) og illa grundadur framurakstur (8%).

2.6.4 Umferdarkannanir 1985-2001: Nidurstéour og notkun
Valdimar Briem verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk arid 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Umferdarrdd stéd & arunum 1985 til 2002 fyrir arlegum umferdarkbnnunum sem voru
framkveemdar af l6gregluyfirvéldum um land allt. Tilgangur kannananna var adallega ad fa
yfirsyn yfir binad og 6ryggi bila & vegum landsins.

Verkefnid var folgid i ytarlegri greiningu pessara gagna og voru nidurstéournar tengdar 68rum
tolfreedilegum gognum og nidurstodum ar 6drum rannsoknum sem nd er verid ad gera &
sambandi atferlis og einkenna 6kumanna vid slys peirra og brot i umferdinni. Aldur og kyn
O6kumanna voru tengd 6drum atridum i pvi skyni ad greina hvernig 6ryggisprounin i umferdinni
& Islandi var & timabilinu.

Medal annars ma draga eftirfarandi alyktanir:

[1  Hilutfallslegur fjoldi nyrra bila hefur ekki aukist markvisst & timabilinu, en tiltdlulega
fleiri jeppar eru i umferd en adur.

[1 Karlar eru vid styri bila u.p.b. tvisvar sinnum oftar en konur, enda po6tt hlutfallslegur
fjoldi 6kukvenna sé sifellt ad aukast.

[l Karlar aka yfirleitt & eldri bilum en konur.

[l Ungir kumenn (17 - 23 &ra) aka a eldri og verri bilum en eldri 6kumenn.

[1  Notkun 6ryggisbunadar er allgédur, en yfirleitt tekur nokkurn tima &dur en slikur
bunadur er tekinn i notkun eftir ad hann hefur verid leiddur i 16g.

[1  Ungir skumenn aka oftar beltislausir en eldri 6kumenn.

[ Karlar aka oftar beltislausir en konur.

Slysatdlur fyrir sama timabil voru fengnar fra Umferdarstofu. Umferdarpatttaka ékumanna af
badum kynjum og ymsum aldurshépum var borin saman vid fjélda umferdarslysa pessara
hépa 6kumanna a sama tima. ba ma sja eftirfarandi:

[1  Slysationi er yfirleitt i beinu hlutfalli vid umferdarpatttoku kynjanna, og par af leidandi
lenda karlar u.p.b. tvisvar sinnum oftar i umferdaréhdppum og slysum en konur.
[1 Slysationi er i flestum tilfellum i beinu hlutfalli vid umferdarpatttoku folks a ymsum
aldri, en hér eru p6 tvaer meginundantekningar fra reglunni:
e Ungir 6kumenn slasast oftar en adrir 6kumenn.
e Edri borgarar slasast oftar en adrir 6kumenn.

Reikna ma ,aheettuhlutfall” einstakra hépa Gt fr4 hlutfallslegri patttéku og slysationi i
umferdinni, og er pa dhaettuhlutfallid mead tilliti til pessara atrida pannig:

[]  Slysatiéni ungra 6kumanna um 2,5 sinnum haerri en vid maetti blast.
[1  Slysatidni eldri borgara um 2 sinnum haerri en vid meetti buast.
Eldri konum er haettara vid ad lenda i umferdarslysi sem 6kumenn en eldri kérlum.

Yfirleitt ma segja, ad nidurstddurnar gefi mikilvaegar upplysingar um ymislegt vardandi oryggi
okumanns og farpega og bunad bila. Upplysingar styrkja pser hugmyndir, sem fram hafa
komid i seinni tid um hver afstada islendinga er til fararteekja og umferdar almennt, en gefa
um leid pessum hugmyndum fastara form. Auk pess kemur fram ymislegt nytt, einkum med
tilliti til sambands bilanotkunar og slysa, sem sidan ma tengja afstédu folks til pess hvad skuli
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gera a ymsum lifsskeidum, hver skuli gera hvad og hvernig folk eigi yfirleitt ad haga sér i
pjoofélaginu, i pessu tilfelli i umferdinni. bessar sidustu nidurstddur eru einsteedar i
rannsoknum & tidni umferdarslysa, par ed island er eina landid i heiminum par sem
umferdarpatttaka hefur verid skrad a kerfisbundinn hatt & landsvisu.

2.6.5 Rannsokn & bifhjélaslysum 1991-2000
Njall Gunnlaugsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arin 2002 og 2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Verkefnid tekur til allra bifhjélaslysa a einum aratug, 1991-2000. Skodud voru teeplega 800
tilvik, sem feerd voru i Slysaskraningarkerfi Umferdarrdds. Beaedi var um ad raeda
eignatjonséhopp og slys med meidslum. Synd var proun bifhjélaslysa undanfarin 10 ar, peer
adstaedur sem bifhjolaslys verda vid, meidsli bifhjolamanna og farpega og orsakir slysa, svo
eitthvad sé nefnt. Markmidid med rannsokninni var ad gera stddumat a bifhjélaslysum —
grunntdlfreedi, sem nota ma til frekari drvinnslu og vinnu vid stefnumoétun i forvarnarskyni.
Safnad var miklum upplysingum um bifhj6laslys og einkenni peirra, helstu tegundir slysa,
notkun Oryggisbanadar, orsakir o.fl.

Nidurstddur rannséknarinnar voru m.a. ad Utfeerdar voru hugmyndir i forvarnarskyni i
eftirfarandi flokkum:

Fjoldi bifhjolaslysa og markmid naestu ara
Okumenn léttra bifhjola

Meidsli i bifhjélaslysum og 6ryggisbanadur
Bifhj6laslys a gatnamétum

Bifhj6l og astand peirra

Vegir, umhverfi peirra og slysagildrur
Lanshjol

pjalfun og kennsla

Handrit ad kennslumyndbandi

O Oooooo

2.6.6 Konnun a beltanotkun a landsvisu

Slysavarnafélagid Landsbjérg sa um framkvaemd rannsoknarinnar. Verkefnid var styrkt arid
2003.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Sumarid 2003 gerou umferdarfulltriar Slysavarnafélagsins Landsbjargar og Umferdarstofu
kannanir & bilbeltanotkun 6kumanna ati & pjédvegum landsins eftir vikudoégum. Kannanirnar
voru gerdar & 3 manada timabili fr4 juni-agust. Kannad var i eina viku i hverjum manudi,
prisvar sinnum i hverri viku, & midvikudogum, fostudégum og sunnudégum. Kannad var a
mesta annatima dagsins & hverjum og einum stad og var pad nokkud mismunandi eftir
stédum hver sé timi var.

bessar kannanir gafu mjog géda mynd af heildarbeltanotkun 6kumanna & landsvisu Gti &
pjodvegum, par sem kdnnud var beltanotkun hja 12.340 6kumdnnum, og voru 92% peirra
med beltin spennt. Ef allar kannanir sem gerdar voru & péttbyliskjornum i sumar eru teknar
saman voru 20% okumanna pa an belta. Peir sem gerdu kannanirnar Uti & pjédvegunum
téludu um ad notkun & beltum hja atvinnubilstjorum veeri dberandi litil. Ef beltanotkun a
landsvisu er skodud eftir vikudégum kemur i ljés munur & beltanotkuninni. A midvikudégum
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var beltanotkunin minnst en mest & sunnudégum. A midvikudégum er umferd atvinnubilstjéra
mun meiri en a sunnudégum pegar flestir sem eru Uti i umferdinni eru fjdlskyldufolk.

2.6.7 Hverjir aka um pjédveginn

Hordur Rikhardsson verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk arid 2003 og 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad afla grunnupplysinga um pa 6kumenn sem um
veginn fara, farpega peirra, Okuteeki, aksturserindi og ad nokkru um aksturshegdan.
Tilgangurinn er ad geta borid saman vid ymsa hdpa eins og pa sem lenda i 6héppum, pa sem
keerdir eru fyrir of hradan akstur, pa sem eru atvinnubilstjérar, heimamenn vs. adkomumenn,
vetrarumferd vs. sumarumferd ofl. hopa. Med peim samanburdi ma sja hvort pad er
“medaldokumadurinn” sem lendir i éhappi eda ekur of hratt eda hvort um er reeda sérstaka
pjoofélagshopa med tilliti til aldurs, kyns, erindis osfrv. bPannig m& mida forvarnarstarf
sérstaklega vid tiltekna hépa og hugsanlega na betri arangri en ella.

Kdnnunin fér fram i Hanavatnssyslu og eru helstu nidurstédur:

[l Karlar reyndust 80,6% 6kumanna en konur 19,4%.

O A pj6dveginum eru dkumenn 17 til 24 ara 8,4% dkumanna, i umferdar6héppum eru
peir 23,2% 6kumanna og peir eru 21,7% peirra sem eru keerdir fyrir of hradan akstur.

11 Okumenn & aldrinum 35 til 55 ara eru fjolmennastir medal kumanna & veginum, peir
lenda sist i 6héppum og eru keerdir i mun minna maeli en peir yngri

[1  Fjoroungur 6kumanna ekur vikulega eda oftar um veginn i Hinavatnssyslu. 21% ekur

1 - 3 i manudi, 34% 3-10 sinnum og 18% tvisvar eda sjaldnar.

[ 40% 6kutaekja er enginn farpegi, i 31% er einn farpegi, tveir i 13% og prir i 8%.

Folksbifreidar eru 48,8% bifreida, jeppar eru 32,7% og stérar atvinnubifreidar 15%.

Eftirvagnar eru i 14,8% tilfella. Festivagn er algengasti eftirvagninn.

Okuteeki i einkaeigu eru 71,5% talsins. 25,3% eru i eigu fyrirtaekja.

[l Um 64% o6kumanna eru frekar eda mjog anaegdir med vegakerfid,24% béanaegdir.
Teep 65% eru anaegd med pjénustu Vegagerdarinnar, teep 12% eru 6anaego

[l Um 66 % eru anaegdir med snjémokstur og halkuvarnir, 22,5% eru 6anaegdir.

[l Rdmlega 60% eru anaegdir med merkingar par sem framkveemdir og vidgerdir standa
yfir en 27% eru 6ansegdir med merkingarnar.

[l Um 58% okumanna eru ansegdir med okuhradann, 30% eru Oanesegdir. Yngri
Okumenn eru anaegdari med hradann, eldri Skumenn og konur eru éanasegdari.

[l Um 46% O0kumanna eru 6anaegdir med umferdarhegdun, 35% eru anaegdir.

[l Um 90% 6kumanna segjast kynna sér upplysingar um vedur og feerd ef peir hyggjast
aka milli byggdarlaga ad vetrarlagi.

[1  Yfir 90% okumanna t6ldu sig hafa kunnattu a vetrarakstri og vetrarferéum af eigin
eynslu. 6,5% hoféu pessa kunnattu fra eldri og reyndari 6kuménnum.

[l Riflega 41% 6kumanna telur sig hafa ordid fyrir truflun vid akstur af véldum bufjar.

2.6.8 Ahrif vinds & umferdaréryggi
Haraldur Sigpdrsson verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk arin 2004 og 2005.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Verkefnid felst i greiningu gagna ar gagnagrunni Umferdarstofu og frumskyrslum logreglu, par
sem vindur er skradur sem medvirkandi pattur. Ahrif vinds verda metin i hverju tilfelli i
radandi, mikil, nokkur, litil, neer engin. Verkefnid felst i athugun & umferdaréhdéppum a arunum
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2000 - 2003. Umferdar6hdpp, sem gerdust i miklum vindi, eru tekin fyrir og leitad er eftir
reglubundnu mynstri med tilliti til 6kuteekis og ytri adsteedna. Notast er vid gagnagrunn
Umferdarstofu og frumskyrslur légreglu vid Urvinnslu verkefnisins. Vindur er almennt mismikill
eftir arstioum og er mestur yfir vetrarmanudina. Edlilegt pykir pvi ad flest 6hépp sem verda
sokum vinds gerast pessa sdmu manudi. Steerri bifreidir virdast i meiri haettu vegna vindsins
auk pess sem eftirvagnar auka & heettuna. Ahrif arstida og eftirvagna eru atridi sem meetti
skerpa betur & i ar6dri og upplysingagjof. Stadsetning 6happa & korti gefur visbendingar um
hvada vegkaflar eru heettulegir ad teknu tilliti til vinds. I ljos kom ad betra hefdi verid ad hafa
fleiri &r i safninu. Edlilegt er ad skilta sérstaklega vegi par sem morg umferdarohépp verda
sokum vinds. Hugsanlegt er ad leekka leyfilegan hamarkshrada a pessum vegum eda jafnvel
ad hafa breytilegan hamarkshrada eftir arstidum eda vedri hverju sinni. Jafnvel veeri edlilegt
ao loka vegum fyrir tiltekinni umferd pegar illa vidradi. bannig meetti t.d. letja akstur bifreida
med eftirvagna pegar peim steedi alvarleg 6gn af vindi.

Fjoldi umferdarslysa & Islandi verdur vid sleem akstursskilyrdi. Sleemt skyggni getur haft
afdrifarikar afleidingar og faerd getur verid erfid. Vindur skapar oft mjog erfidar adstaedur og er
vindofsi oft tiltekinn sem medvirkandi pattur i 16gregluskyrsium.

2.6.9 Tengsl aldurs bifreida og umferdaréhappa

Kristjan V. Rariksson verkefnisstjori. Verkefnid var styrkt arid 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Keyrdar voru saman upplysingar Ur slysaskréa og okuteekjaskra og kannad hvort samband er a
milli aldurs 6kuteekja og alvarleika slysa.

i rannsokninni var kannad eftirfarandi:

1. Hvort tidni éhappa par sem meidsli hljétast af sé had aldri eda framleidsluari
bifreidarinnar.

2. Hvort framleidsluar eda aldur okuteekis hafi ahrif & likur pess ad meidsl hljétist af ef
Okuteeki lendir & annad bord i 6happi.

Nidurstddur Ur hluta 1 voru & pa leid ad & bifreidum, sem framleiddar eru & arunum 1992-
2003, fer slysum, midad vid ekna kilometra, jafnt og pétt fidlgandi eftir pvi sem bifreidin er
eldri. Sem daemi um pad pa verda hatt i prefalt fleiri slys med meidslum a folki & hvern ekinn
kilbmetra & bifreioum sem framleiddar eru & arunum 1992-1994 heldur en a bifreidum sem
framleiddar eru & &runum 2001-2003. Pegar skodadar eru bifreidar sem framleiddar eru fyrir
pennan tima p.e. arin 1980-1991 pa snyst petta vid og tioni slysa fer litillega leekkandi eftir pvi
sem bifreidin eldist.

Nidurstodur Ur hluta 2 voru peer ad fyrir 6kuteeki framleidd & arunum 1983-2003 pé er hlutfall
meidsla i slysi jafnt og pétt heekkandi eftir pvi sem bifreidin verdur eldri. Sem daemi um petta
péa eru 8,6% likur & ad einhver meidsli hljotist af 6happi hja bifreid sem framleidd er & &runum
2001-2003 & medan likurnar & ad einhver meidsli hljétist af 6happi hja bifreid sem framleidd
er & arunum 1992-1994 eru 12,4% og 15,1% hja bifreid sem framleidd er & arunum 1983-
1985.

2.6.10 Kannanir a bilbeltanotkun 6kumanna eftir kyni inni i péttbyliskjérnum
landsins

Sigran A. borsteinsdattir verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk &arid 2004.
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Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Sumarid 2004 gerdou umferdarfulltriar Slysavarnafélagsins Landsbjargar og Umferdarstofu
kannanir dsamt félagsfolki Slysavarnafélagsins Landsbjargar & bilbeltanotkun ékumanna i
péttbyli med tilliti til kyns 6kumanna og hvort um einka- eda atvinnubifreidar veeri ad reeda.

Kannanirnar voru gerdar i 3 skipti a 24 péttbylisstédum kringum landid eda alls 72 kannanir
og var Urtakid 9.982 6kumenn. Kannad var & mesta annatima dags pegar buast matti vid ad
umferdin sé sem mest bléndud, kannanirnar voru gerdar vio umferdarpungar goétur i lagmark
1 kist. i senn. Okumenn voru ekki stodvadir til ad kanna bilbeltanotkunina heldur stadsettu
peir sem kannanirnar gerdu sig pannig ad géd yfirsyn naedist og umferdarhradi var ekki of
mikill. Til ad skekkja ekki nidurstddur kannana voru ékumenn ekki teknir med nema ad 100%
vissa veeri fyrir pvi hvort viokomandi veeri i bilbelti eda ekki.

Kannanir pessar gefa nokkud glégga mynd af heildarbeltanotkun 6kumanna i péttbyli og ljost
er ad bilbeltanotkun i péttbyli er minnkandi ef midad er vid kannanir sem umferdarfulltriar
Slysavarnafélagsins Landsbjargar og Umferdarstofu gerdu arid 2003 en paer kannanir syndu
ad um 80% 6kumanna notudu bilbelti en kannanir sumarsins 2004 syna ad 68% 6kumanna i
béttbyli noti bilbelti, en 32% 6kumanna ekki. Arid 2003 syndu kannanir ad bilbeltanotkun i
péttbyli var 51%-98%. Kannanirnar sem gerdar voru a adurnefndum hop s.l. sumar syna ad
hlutfall peirra sem nota bilbelti er 35%-100%.

Atvinnubilstjorar draga heildarmedaltalid nokkud nidur par sem bilbeltanotkun er mun minni
hja peim.

2.6.11 Slysationi voru- og hdpbifreida
Skuli Pérdarson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arin 2004 og 2005.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Gogn yfir umferdarslys voru- og hopbifreida & islandi voru fengin ar slysaskra Umferdarstofu
og rannsokud til pess ad mynda yfirlit yfir slysationi pessara dkuteekja. Gert var yfirlit yfir
umferdarslys pungra bifreida & Islandi fyrir arin 1994-2002, eda 4 tiu ara timabili. Reiknud var
Ut slysationi mismunandi Okuteekjaflokka, meidslationi, fundnar voru algengustu tegundir
slysa og algengustu tegundir slysa eftir heildarfidlda slasadra og daudaslys. Hugtakid
slysationi er hér einungis talkad mea tilliti til fjiolda 6kuteekja en ekki Ut fra akstursvegalengd.

Heesta medaltal arlegrar slysatidni a hver 1000 6kutseki er hja streetisvégnum eda 953 slys.
Pessi tidni er um tifalt haerri en hja 6drum flokkum sem til skodunar eru, en laegsta slysationi
er i flokki vorubifreida | undir 5 tonnum ad eiginpyngd eda 47 slys & hver 1000 dkutaeki i
notkun hvert ar. Ef litid er a algengustu slys med meidslum kemur i ljos ad hja 6llum
okuteekjaflokkunum (nema streetisvégnum) eru peer tegundir slysa par sem hvad flestir slasast
deemigerd dreifbylisslys og er Utafakstur mest aberandi. Ekki kemur & 6vart ad flestir slasadir
eru i slysum med ratum. Hja streetisvbgnum eru algengustu tilfelli meidsla pegar farpegi
slasast um bord i vagni. | pessum hopi slasadra eru fullordnar konur aberandi. Flest
daudaslys urdu vido framanakeyrslur hja annars vegar ritum og hins vegar voérubifreioum II.
Vid skodun a feerd & vegi og vedurfari kom i ljos ad vorubifreidar | yfir 5 tonnum ad eiginpyngd
koma heldur lakar Gt en adrir flokkar mea tilliti til bleytu & vegi og storma. | pessum flokki eru
morg okuteeki [éttar en medalstérar vorubifreidar med kassayfirbyggingu. Nidurstédurnar geta
verid leidbeinandi fyrir ndkveemari greiningu & vissum tegundum slysa par sem Oolikir
okutaekjaflokkar koma vié sogu. Frekari greining & peim gégnum sem fyrir hendi eru er likleg
til pess ad skila nidurstédum sem nytast beint til forvarna og upplysingar.
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2.6.12 Tegund drifbunadar og slysationi

Einar Einarsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk ario 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Upphafleg hugmynd verkefnisins var ad skoda hvort samband sé a milli drifodnadar 6kuteekja
og slysatidni, p.e. tengjast slys drifbtnadi og er munur & aksturseiginleikum eftir drifbanadi. A
seinni stigum var tekin su akvoréun ad tengja saman drifbunadinn og yfirbyggingu og voru
Okuteekjaflokkarnir myndadir af pessu tvennu. Yfirbyggingunni var skipt i folksbila, jepplinga
og jeppa og drifbiinadinum i afturhjoladrif, framhjoéladrif, fjérhjéladrif med sidrifi og fjérhjoladrif
an sidrifs. Akvedin tegund O6happa Ur slysaskrd Umferdarstofu var skodud og tengd
viokomandi 6kuteeki. Slysatidni & arunum 1998-2003 var tengd 6hdppum par sem eitt 6kutaeki
a i hlut, p.e. utafakstur af vegi og veltur. Unnid var med 3.039 6hopp ar slysagrunni
Umferdarstofu. Ohéppin voru greind eftir adstaedum & slysstad, t.d. snjo og héalku, dreifbyli og
péttbyli, bundid slittag og malarvegur o.s.frv. Ekki var tekid tillit til 6kumanna heldur einungis
einblint & okutaekin, kildmetrastddu svo og tegund 6happs. Mogulegar astaedur dhappanna
voru settar fram med studningi gagna og linurita.

Rannsokninni var skipt upp i prja meginpeetti. | fyrsta lagi var reiknud Gt skipting slysa hvers
dkutzekjaflokks fyrir sig. | 68ru lagi skipting slysa midad vid fjolda ekinna kilometra og i pridja
lagi fioldi slysa med tilliti til heildarfjdlda hvers 6kutsekjaflokks. Mikill hluti verkefnavinnunnar
folst i gagnaoflun. Okutaekjaskrain var notud svo og slysaskra Umferdarstofu auk pess sem
adstod var fengin hja bifreidaumbodunum. Nidurstédurnar géfu til kynna ad jeppar lenda oftar
i pessari tegund 6happa midad vid jepplinga og félksbila. P6 er ekki haegt ad draga pa alyktun
ad t.d. jeppar séu betri eda verri en folksbilar eda jepplingar par sem notkun pessara
okutaekjaflokka er 6Olik. Auk pess er litill hluti allra slysa skodadur og ber ad taka tillit til pess.
betta verkefni gefur méguleika & aframhaldandi rannséknum a slysum. Mikid hefur safnast af
upplysingum um drifbinad og flokkun 6kutaekja og eetti pvi ad vera audveldara ad skoda
ymsa hluti betur.

2.6.13 Aheettupeettir umferdarslysa erlendra ferdamanna a islandi

Agust Mogensen verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

I rannsékninni er varpad ljosi & umfang slysa erlendra ferdamanna &rin 2000-2004 og
stadsetningar peirra og er par unnid med kort sem syna hvar flest slysin verda. Jafnframt eru
forvarnir reeddar med hlidsjon af vidhorfum ferdamannanna og forradamanna bilaleiganna.
Mikilveegt er ad sampeetta pessi sjonarmid til ad na sem bestum arangri i forvarnarstarfi. Svo
deemi sé tekid er ymislegt sem betur ma fara vid merkingar vega, en pad breytir ekki peirri
stadreynd ad algengasta astaeda pess ad ferdamenn forust i umferdarslysum undanfarin ar er
su ad peir notudu ekki bilbelti. Einnig hefur verid bent & ad margir erlendir ferdamenn koma til
islands til ad heimseekja dspillta nattaru og vilja ferdast um torfaerur og vegleysur. bad felur i
sér ad sumir vilja ekki aka um malbikada vegi og merkingar & vegum eru peim ekki adalatridi.
P& ber ad hafa i huga ad dhugi erlendra ferdmanna & freedslu, arédri, lesefni og myndbéndum
er upp og ofan og bilaleigurnar ekki 6fundsverdar af ad koma pessu efni ad, sér i lagi ef
vidskiptavinirnir eru preyttir og pirradir og vilja bara fa sinn bil strax!

Heimsoknum erlendra ferdamanna til islands hefur fidlgad mikid og notkun peirra &
vegakerfinu aukist. Sem deemi ma& nefna ad &rid 1993 heimsottu 157 pasund erlendir
ferdamenn island, en arid 2003 hafdi st tala rimlega tvéfaldast og var ordin 320 pusund.
Bilaleigubilum hefur einnig fjdlgad i samraemi vid petta. Arid 2000 voru skradir bilaleigubilar
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2321 en arid 2004 voru peir um 4000. Samtok ferdapjonustunnar hafa aeetlad ad a
haannatima yfir sumarmanudina nemi akstur bilaleigubila um 1,2 milljon kilémetra & dag
pegar mest laetur. Pessar tolur eru azetladar og ma vafalaust deila um forsendur peirra, en
mikilveegast er ad hafa i huga, ad heimsoknum erlendra ferdamanna til islands fer fjdlgandi
og notkun peirra a vegakerfinu er mikil og eykst med hverju arinu. Ad feekka slysum i pessum
flokki er mikilveegur lidur i umferdaréryggisasetiun stjdrnvalda auk pess sem umtalsverdir
hagsmunir eru i hifi vegna imyndar islands sem 6ruggs ferdapjonustulands.

Arin 2000-2004 férust 7 erlendir ferdamenn & bilaleigubilum og 18 hlutu mikil meidsli
(beinbrot, innvortis meidsli 0.s.frv.). [ 9% slysanna voru meidsli minnihattar og i 87% tilvika var
um eignatjon ad reeda.

Rannsoknarnefnd umferdarslysa hefur rannsakad itarlega pau 7 banaslys sem uréu a
timabilinu. Margt er likt med slysunum og adgreinir pau fra 6drum banaslysum i umferdinni.
Flest verda pau i juli eda agust pegar ferdamannastraumur er mestur. Tildrég slysanna eru
svipud, 6 peirra eru Utafakstur og bilveltur sem rekja ma til reynsluleysis i akstri vid islenskar
adstaedur, eda hugsanlega skorts a leidbeiningum um akstur a islenskum vegum, eftir pvi
hvernig & malid er litid. | 5 slysum notadi farpegi ekki bilbelti og kastadist Gt Gr bifreidinni en
vid pad margfaldast haettan a daudsfalli.

beir stadir sem skera sig Ur hvad slysationi erlendra feréamanna vardar eru & vegum nalaegt
vinseelum skodunar- og Utivistarsveedum. Oftar en ekki verda slysin i dreifbyli & malarvegum
ef undanskilin eru eignatjonshéppin i nagrenni Reykjavikur. Arnessysla sker sig nokkud ar
hvad vardar fjolda slysa i dreifbyli enda margir vinseelir ferdamannastadir par. Slys eru einnig
tid a Nordurlandi Eystra, Nordurlandi Vestra og a Austurlandi. beir slysastadir sem parfnast
skodunar ad mati Rannsoknarnefndar umferdarslysa eru:

[l Holsfjallavegur & Holssandi

[l Sudurstrandarvegur vid Hlidarvatn

[1 Vatnsnesvegur & Vatnsnesi

[1  Snaefellsnesvegur um Frodarheidi

[1  Austurlandsvegur vid Hamarsfjord og Berufjord
[l Gjabakkavegur/Lyngdalsheidi

[l Biskupstungnabraut, Gullfoss og Geysir

Rannsoknarnefnd umferdarslysa itrekar ad slysakortin gefa einungis visbendingu um stadi
sem parf ad skoda nanar. Meta parf umferdarmagn a hverjum stad, vegabeetur sem hafa
ordid & timabilinu sem er til skodunar og edli hvers slyss fyrir sig. Ad peirri vinnu lokinni ma
meta hvort frekari vegabdta er porf, itarlegri vidvérunarmerkinga, t.a.m.a4 erlendum
tungumalum eda leidbeinandi hrada.

2.6.14 Skilgreining aheettumaelikvarda
(FAR og NFAR) fyrir umferdaréryggi & islandi

Gestur Pétursson verkefnisstjori. Verkefnid hlaut styrk arid 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Verkefninu er aetlad ad skilgreina notkun ahaettumeelikvardana FAR (Fatal Accident Rate) og
NFAR (Non-Fatal Accident Rate) fyrir vegakerfid & islandi. FAR (Fatal Accident Rate) er
ahaettumeelikvardi sem meelir umferdardryggi Ut fra vidverustundum vid akstur. FAR
meelikvardinn er reiknadur Gt frd ségulegum gégnum um slys og segir til um hversu margir
latast vio 100 milljon klukkustundir vid tiltekna idju sem er i pessu tilfelli akstur & islenskum
vegum. FAR meelikvardinn er reiknadur Ut fra hrada okuteekja, ekinni vegalengd og fjolda

37



RANNUM Samantekt 2001-2005

einstaklinga i 6kuteekjum. Notagildi pessa meelikvarda er téluvert par sem samanburdarhaefni
verdur mun meiri pegar mismunandi timabil eru borin saman m.a. par sem teekni breytist sem
og akstursmenning. Sem slikur getur pessi meelikvardi pjénad sem ein breyta pegar
akvardanir um fjarmoégnun verkefna eru teknar par sem yfirleitt er litid svo a ad
umferdardryggi skuli skipta mali pegar slikar akvardanir eru teknar. Ad auki er pessi
meelikvardi heppilegur sem vidmid pegar aheettustig hinna ymsu athafna i okkar hinu daglega
lifi eru borin saman par sem vidvera vid tiltekna idju er eina sameiginlega breytan. T.d. er ekki
haegt ad bera saman aheettustig vid akstur skv. eknum kilbmetrum saman vid ahaettustig
tiltekinnar atvinnugreinar skv. starfsmannafjélda o.s.frv.

Akvedid var ad reikna medal FARveh (vehicle hours) og FARpeh (person hours) fyrir landi®
(bj6dvegir og beeir), pjédvegi, Reykjanesbraut, Sudurlandsveg og Vesturlandsveg. bPad sem
er &hugavert vid peer nidurstodur sem eru i pessari skyrslu er ad FAR gildi Reykjanesbrautar
benda til pess ad vegurinn sé tbluvert oruggari en Vesturlandsvegurinn pratt fyrir ad
medalhradi & Reykjanesbrautinni sé haerri.

bessar nidurstoour skjéta skokku vid par sem almennt er vidurkennt ad aukinn 6kuhradi leidi
af sér fleiri banaslys. Asteedurnar geta verid betri hénnun Reykjanesbrautar, betri adsteedur
(m.a. lysing), vidhald vegarins (mokstur og soltun), betri umferdarmenning Sudurnesjamanna,
lengd timabilsins sem var til skodunar eda skekkja i gégnum.

Ef FAR meelikvardinn hugnast folki vel skal bent & aeskilegt veeri ad framkveema itarlegri
rannsoknir & medalakstri landsmanna, umferdarmenningu m.t.t. fjdlda einstaklinga i
Okutaekjum og nékveemari athugunum & medalhrada tkuteekja.

2.6.15 Umferdaréhtépp og meidsli eldri 6kumanna

Gudmundur Freyr Ulfarsson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2005.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

i verkefninu verda umferdarslys eldri (65 ara og eldri) 6kumanna tekin saman og meidsl i
peim slysum athugud og borin saman vid meidsli yngri ékumanna. Ahersla verdur 16gd & ad
kanna mun & dreifingu umferdarslysa, meidsla og ahrifapatta meidsla. Nidurstddurnar koma
ad gagni vio hénnun og skipulag, par sem parfir eldri 6kumanna eru liklega til ad vera 6druvisi
en parfir yngri 6kumanna. petta er mikilveegt par sem fjoldi eldri 6kumanna fer vaxandi.

i verkefninu var fyrst fundinn aldur par sem meidsli eldri ékumanna voru tolfraedilega
marktaekt meiri en meidsli annarra 6kumanna, sem leiddi til pess ad eldri 6kumenn eru
skilgreindir sem 72 &ra og eldri. Slysaskra Umferdarstofu 1999-2004 var flokkud i prja
aldurshoépa (17-24, 25-71, 72 og eldri) til frekari greiningar. Hlutfall eldri kvenna er mun laegra
en eldri karla i umferdaréhoppum. Einnig sést ad fjoldi 6happa eldri 6kumanna fer 6rt vaxandi
a rannséknartimabilinu og orar vaxandi en umferdar6hdpp yngri 6kumanna. betta er
hugsanlega vegna hlutfallslega aukins fjdlda eldri 6ékumanna og/eda aukins aksturs eldri
O6kumanna. Mestu meidsli i slysum eldri 6kumanna eru einnig hlutfallslega oftar daudsfall en
hja 68rum 6kumdnnum.

Pad sést ad eldri 6kumenn varast sleem skilyrdi og syna ekki dheettu- eda afbrotahegdun
(6lvunarakstur er t.d. sjaldgeefari hja eldri 6kuménnum). Pannig vega eldri 6kumenn upp a
méti hugsanlega skertri getu og minni likamlegum styrk. bratt fyrir pad vex slysationi og
meidsli verda alvarlegri med aldrinum. Eldri 6kumenn eru liklegri til ad vera skradir sem
okumadur sem olli 6happi en 6kumenn 25-71 ars. Svipud nidurstada feest fyrir unga (17-24
ara) 6kumenn. Eldri 6kumenn eru einnig liklegri til ad vera fundnir préflausir, vera lagdir inn a
sjukrastofnun, lenda i 6happi par sem umferdarréttur var bidskylda eda a raudu umferdarljosi.
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Algengustu orsakir umferdaréhappa eldri 6kumanna eru 6geetilega ekid afturabak (19,2%),
bioskylda ekki virt (16,0%), 6kumadur veldur slysi (13,0%), heegri regla ekki virt (9,9%), of
stutt bil milli bifreida (9,2%). beir ahrifapaettir sem auka likur & meidslum eldri 6kumanna mest
eru: olvun vio akstur; ekid ataf; arekstur i meetingu (framanakeyrsla); kvold 20:00-23:59;
blautur vegur.

2.7 Ymislegt

Eins og yfirskriftin ber med sér eru hér verkefni sem fjalla um ymis mal og pvi ekki haegt ad
draga neinar heildarnidurstédur Ur peim.

2.7.1 Astadur umferdaréhappa a pjodvegi
Kristjan porbjornsson, verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk arin 2001 og 2002.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstédur

Markmio verkefnisins er ad 6dlast pekkingu & liklegum orsékum umferdaréhappa a tilteknu
landssveedi a tilteknum tima til pess ad geta alyktad almennt um orsakir umferdaréhappa og
slysa & pj6dveginum. begar hafa verid unnar upplysingar ar fyrirliggjandi gdgnum i méalaskra
I6greglu frA Umferdarrddi og vidar. Unnid var med ymsar breytur Ur pessum gégnum og
spurningalistar sendir til 6kumanna. Gerdur var samanburdur a nidurstodoum ar
spurningakénnun og fyrirliggjandi gdgnum auk peirra vidbotarupplysinga sem fast og fengnar
heildarnidurstodur sem varpad geta ljosi & &hrifavalda umferdarslysa s.s. eins og &bhrif
umhverfis, vegar, vedurfars, astands okumanns, bifreidar o.s.frv. Markmidid er ad geta
alyktad um liklegar orsakir umferdaréhappa a pjédveginum og ad greina pa peetti sem ahrif
hafa pegar éhapp verdur.

Atlunin er ad til verdi pekking & asteedum umferdardhappa a pjédveginum. bekkingin aetti
m.a. ad nytast vid veghoénnun, gerd kennsluefnis fyrir 6kunema og pjalfun 6kunema, vid
forvarnar- og fraedslustarf og skipulag umferdarldggeeslu.

Umferdar6hopp virdast liklegri til ad eiga sér stad pegar umferdarpungi er a dkvednu stigi.
Ljost pykir ad pegar umferd fer upp fyrir tiltekin bilafjdlda & klukkustund pa feekkar 6hdppum
sem hlutfalli af umferd. Bilvelta & vegi og Utafakstur, bufjaréhopp, aftanakeyrslur og loks
arekstrar eru algengustu tegundir 6happa. Helstu orsakir 6happa eru galeysi 6kumanns,
reglubrot hans, utanadkomandi paettir eins og vedur og faerd og bufé. Vedurskilyrdi og feerd
hafa ekki eins mikil ahrif og eetlad var i fyrstu. Okuteekid og astand pess virdist hafa hverfandi
ahrif a 6hépp. Ungir 6kumenn lenda i 6héppum i meira meeli en peir eldri og virdast einnig
lenda i alvarlegri 6héppum, pvi virdist reynsluleysi auka likur & 6happi. Astand 6kumanna
virdist ad jafnadi afar gott og ekki hafa ahrif & ad 6happ nema i faum tilfellum.

Adspurdir segja 6kumenn i vidhorfskénnun ad of hradur akstur hafi haft ahrif & 6happ i meira
meeli en fram kemur i I6gregluskyrslum en samkvaemt skyrslunum hefur hradi ekki mjog mikil
ahrif & 6hopp. Itreka ber ad i faeinum storslysum og tjénum skiptir hradi miklu mali og einnig
astand 6kumanns.

Fram kemur ad 6kumenn leggja verulega aherslu a veginn, vegstaedid og hénnun vegar sem
ahrifapatt & umferdaréhapp og enn fremur telja peir ad Grbeetur i vegamalum hafi mest ahrif a
ao faeekka 6héppum.

Astaedur umferdaréhappa & pjodveginum liggja i nedangreindum pattum i pessari rod, sett
fram med mikilli einféldun:
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2.7.2

Okumadur - galeysi
Okumadur - reglubrot

Ytri adsteedur - vedur, faerd
Bufé - dyr

Reynsluleysi

Vegurinn, astand 6kumanns,
Billinn, annad.

Oflun og hagnyting alpjodlegra upplysinga i umferdardryggismalum
Ny viohorf i umferdaréryggismalum

Birna Hreidarsdéttir verkefnisstjori. Verkefnio fékk styrk arido 2004.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

i verkefninu er leitast er vid ad varpa ljosi & stddu umferdaroryggismala hér a landi og i
alpjodlegu samhengi, sérstaklega med tilliti til peirrar préunar sem &tt hefur sér stad a
undanférnum arum i umferdardryggismalum um heim allan. Ennfremur er bent & leidir til ad
auka skilvirkni i mélaflokknum, m.a. med pvi ad sampeetta umferdardryggismal, endurskoda
alpjodlegt samstarf med pad ad markmidi ad afla og midla upplysingum sem ad gagni kunna
ad koma til ad efla umferdardryggi.

Helstu nidurstddur eru greindar i 22 lioum, sem skiptast i 4 eftirfarandi kafla:

0

2.7.3

Alpjodleg samvinna a svidi umferdaréryggismala.

Lagt er til ad stjornvold fullgildi umferdarsamninga UNECE, Efnahags-samvinnunefnd
Sameinudu pjédanna fyrir Evropu, en pessir samningar eru grundvollur samraemdra
umferdarreglna & alpjédavisu.

Lagaramminn

Lagt er til ad lagaumhverfi umferdarméla verdi tekid til heildarendurskodunar og ad
ahersla verdi 16go 4 ad endurskodun a umferdarldgum nr. 50/1987 og tengdri 16ggjof.
Stofnanapéatturinn

bar sem umferdarmal er og verdur pverfaglegur malaflokkur sem snertir starfsemi
flestra raduneyta er lagt til ad atak verdi gert til a0 auka samvinnu milli raduneyta
innbyrdis og rdduneyta og undirstofnana peirra til ad tryggja skilvirkni. Einnig verdi
skipan nefnda og rdda & svidi umferdamala endurskodud i samraemi vid nagildandi i
umferdardryggisasetlun fyrir &rin 2002-2012.

Midlun upplysinga

Kannad verdi med moguleika a pvi ad koma upp midleegum upplysingum um
umferdardryggismal a veraldarvefnum pannig ad teemandi upplysingar um pau mal
verdi &4 einum stad.

Samestarf innanlands

Lagt er til ad atak verdi gert i pvi skyni ad efla samstarf stjérnvalda, sveitarfélaga og
frialsra félagasamtaka og ad aherslur verdi & pverfaglegar adgerdir i stad sértaekra
adgeroa.

Feekkun umferdarslysa a Nordurlandi

Verkefni nemenda i Logregluskola rikisins. Verkefnid var styrkt arid 2004.
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Lysing & verkefninu og helstu nidurstodur

Rannsokn & helstu orsokum umferdarslysa a Nordurlandi, p.e.orsakavaldi og aheettupattum,
kostnadi vid slysin sl. 10 &r og ut fra pvi ad gera markmidséeetlun nsestu 5 arin og syna fram a
med hvada leidum haegt verdur ad na peim markmidum.

Hér ad nedan eru tilgreindir niu paettir sem légreglan a Nordurlandi hyggst leggja aherslu a til
ad na fram markmidinu til feekkunar umferdarslysa.

1. Logreglan & Nordurlandi fylgi métadri stefnu i umferdaréryggismalum, sem midar ad
Oruggari umferd a pjédvegum og i péttbyli, fyrir alla vegfarendur a Nordurlandi.

2. Vid framkvaeemd starfa og stefnumotun vill l6greglan lata dryggi vegfarenda sitja i
fyrirrami.

3. Logreglan stefnir ad auknum jakveedum samskiptum vid vegfarendur, fjdlmidla og
samfélagid i heild, auk gagnkveemra skodanaskipta og upplysingamidlunar.

4. Umferdarléggeeslan verdi markviss og styrd med hlidsjon af umferdarpunga, tolfreedi
um slys og l6gbrotum i umferdinni.

5. Loégreglan mun vinna med 88rum adilum ad umferdardéryggismalum, til hagsbota fyrir
vegfarendur. Sérstaklega skal auka samvinnu vid sveitarfélog a Nordurlandi,
Vegagerdina og adrar stofnanir.

6. Logreglan mun markvisst vinna ad forvarnamalum, einkum med ungu félki og eldri
borgurum.

7. Logreglan mun markvisst leita ad heettulegum st6dum og adsteedum i umferdinni med
pad i huga ad urbaetur verdi gerdar.

8. Rannsoéknir & umferdarslysum, almenn rannsékn, teseknirannsokn logreglu og
bilteeknirannséknir sérfreedinga verdi stérauknar.

9. Stefna logreglunnar er & abyrgd allra I6greglumanna. Hugmyndir peirra og framlag er
skilyrdi pess ad stefnan verdi virkt afl i samfélaginu sem breytist eftir krofum pess og
porfum.

2.7.4 Vegarollur og umferdaréryggi
Olafur Pall Vignisson verkefnisstjori. Verkefnid fékk styrk arid 2005.

Lysing & verkefninu og helstu nidurstéour

Vidfangsefni verkefnisins var ad rannsaka tjon & vegsveedum sem rekja meetti til lausagéngu
bufjar. Tjoninu var lyst og skyrt fra slysationi af véldum lausagdngu bufjar og pvi astandi sem
rikir. Réttarstada vegfarenda var skodud og peirra sem hlut eettu ad mali med pvi ad lita
einkum til ddmaframkvaemdar. Stadan i nokkrum l6ndum var skodud i samanburdi vid island
en adallega var litid til Noregs og Danmerkur en einnig til Nyja-Sjalands, Astraliu og Kanada.

P& varpadi héfundur fram hugleidingum um tjonid og i kjolfar pess voru settar fram tillogur til
urbota, hvernig heegt veeri ad betrumbeeta ndverandi astand og efla pannig umferdaroryggi til
muna. Nidurstada héfundar var i gréfum drattum su ad haegt veeri ad stérefla umferdaréryggi
hvad petta vardar med einfaldri en g6dri lagasetningu. HUn pyrfti ad vera skyr og fela i sér
skyr markmid, auk pess sem einhverskonar vidurldg pyrftu jafnvel ad liggja ad baki ldgunum
svo markmidin myndu na fram ad ganga. En til pess pyrfti einnig samstarf allra peirra sem
keemu ad pessum malum en pad eru adallega beendur, sveitarfélég, Vegagerdin og
vegfarendur.
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