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Inngangur

Aksturshattir ungra Okumanna hafa verid ofarlega 1 huga peirra sem sinna
umferdardryggismalum 4 fslandi um alllangt skeid. Astzdu pess ma rekja til hlutfallslega
harrar slysatidni medal ungra 6kumanna. { arskyrslu Rannséknarnefndar umferdarslysa
(2001) kemur fram ad danartioni 17-20 ara gamalla 6kumanna i umferdarslysum er

toluvert heerri en annarra aldurshopa.
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Mynd 1. Aldursskipting 6kumanna i umferdarslysum, medaltal fyrir arin 1998-
2000.

Mynd 1 synir ad 20% Okumanna sem attu adild ad banaslysum i umferdinni 1998-
2000 voru 4 aldrinum 17-20 4ra. Til samanburdar ma nefna ad danartidni dkumanna i
naststersta aldurshdpnum (21-24 ara) er ad medaltali um 11% eda naestum pvi helmingi
leegri en danartioni i 17-20 4ra hopnum. Par af eru karlmenn i miklum meirihluta eda
teeplega 65 af hundradi. Af pessum sokum mun umradan i kdflunum hér 4 eftir midast
vid ungt folk & pessu aldursbili eda 4 aldrinum 17-19 éara.

Tengsl aldurs og umferdardhappa eru ekki einungis ad finna i islensku samfélagi.
Samkvamt alpjodlegum gagnabanka um umferdarslys i Evropu (The International Road

Accident Traffic Data, IRTAD) er medalddnartidni 6kumanna 4 aldrinum 18-24 4ra 37,24
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a hverja 100.000 ibua (Twisk, 1995). Til samanburdar ma geta pess ad medaldanartioni
Okumanna 4 aldrinum 25-64 é4ra er miklu lagri eda 7,7 einstaklingar & hverja 100.000
ibua. Ef reiknud er slysationi midad vid hlutdeild aldurshépa 1 umferdinni kemur i 1j6s ad
yngri 6kumenn eru prisvar til 4tta sinnum liklegri til pess ad lenda i umferdaréhdppum en
peir sem eldri eru (sama heimild). Rannsoknir hafa synt ad aukinni reynslu i umferdinni
fylgir leegri 6happationi. Pad kemur ekki & 6vart ad dkumadur sem hefur mikla reynslu af
akstri er betur i stakk buinn til pess ad bregdast vid adstedjandi hettum og er sidur
hattara vid ad lenda i umferdardéhappi. Hid sama & vid um proska. Auknum proska
og/eda herri aldri einstaklinga fylgir ad auki minni tilhneiging til pess ad sxkja i
ahettusama i0kun s.s. hradakstur og 6lvunarakstur (Gregersen og Berg, 1994).

[ rannséknum & umferdarslysum kemur itrekad fram ad orsaka umferdarslysa er
einkum ad leita hja Skuménnunum sjalfum. [ fyrrefndri skyrslu Rannséknarnefndar
Umferdarslysa (2001) segir ad mannleg mistok og/eda hugsunarleysi séu adalorsakir
umferdarslysa.

Tafla 1. Adalorsakir banaslysa i umferdinni 4 arunum 1998-2000.

Adalorsok 1998-2000 (tioni)
Bilbelti ekki notud 16

Olvun

Of hradur akstur

Of hradur akstur i beygju

Slappur, preyttur eda sofnadi

Bioskylda ekki virt

Bilbelti rangt notad

Har aldur

Honnunargallar v/hlidarsveedis

Oreyndur eda éhafur/erlendur Skumadur
Skilti/umferdarljés eda gangbrautir naudsynleg
Skortur 4 einbeitingu/athygli

Alls 24
Heimild: Rannsoknarnefnd Umferdarslysa (2001). Banaslys i Umferdinni 2000.
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[ t6flu 1 eru settar fram upplysingar fra Rannsoknarnefnd umferdarslysa. I skyrslu

nefndarinnar kemur fram ad 4 arunum 1998 til 2000 hafi matt rekja rétt um 90% allra
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umferdarslysa til mannlegra yfirsjona. Par af hafi flest tilvikin komid til vegna pess ad
okumadur notadi ekki bilbelti. Olvunarakstur og hradakstur eru tilgreind sem
naestalgengustu orsakir slysa. Eins og fram kemur i t6flunni er téluvert minna um ag slys
verdi af 60rum orsdkum.

Umrada um umferdardryggi og dhettuhegdun hefur af pessum sdokum gjarnan
farid saman. Athygli hefur verid beint ad dkumdnnunum, aldri peirra og proska og pvi
hvernig koma megi i veg fyrir slys med pvi ad minnka hradakstur, koma i veg fyrir
Olvunarakstur og auka notkun bilbelta. Fjoldi erlendra rannsokna hefur leitt 1 1jos ad
umferdarslys medal ungmenna tengjast i morgum tilvikum lifsstil sem felur i sér
ahzttuhegdun. I rannsokn Gregersen og Yngve (1994) kom til ad mynda fram ad peir
sem hofou lent 1 umferdarohdppum neyttu afengis i meira mali en peir sem hofou ekki
lent 1 6hdppum. Pessi hdpur var ennfremur meira 4 ferdinni ad naeturlagi, 6k gjarnan til
og fra skemmtistooum og lagdi 1 bilferdir an pess ad hafa sérstakan dkvordunarstad i huga
(sja einnig Williams, 1995). Afar faar islenskar rannsoknir hafa verid gerdar 4 lifsstil
ungra Okumanna. Ein slik gefur visbendingu um ad islenskum ungmennum svipi til
ungmenna annars stadar hvad aksturhegdun vardar. Tiltekinn héopur ungmenna virdist
pannig skera sig ur med ahattuhegdun, vera liklegri til ad brjéta umferdarreglur og
somuleidis liklegri til ad neyta afengis i meira mali en adrir hépar ungmenna (Fjolvar
Darri Rafnsson og félagar, 2000). Afar brynt er ad rannsaka petta nanar. Islenskar og
erlendar rannsoknir hafa leitt i 1jos ad fravikshegdun ungs folks tengist sterkt ndnasta
umbhverfi peirra (Barnes og Farrell, 1992; Durkheim, 1897/1951; Felson, Liska, South og
McNulty, 1994; Hirschi, 1969; Krohn og Massey, 1980; Krohn, Lanza-Kaduce og Akers,
1984; Hagan, 1991; Warr, 1993; boérolfur bPorlindsson, Inga Doéra Sigfusdottir og fleiri,
1998; boéroddur Bjarnason o.fl. 2000; Porolfur Porlindsson og Poéroddur Bjarnason,

1998). Pbannig hafa rannsoknir & vimuetnaneyslu til ad mynda leitt 1 1j6s ad adstaedur
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unglinga spa sterklega fyrir um likur pess ad peir komi til med ad neyta vimuefna
(Porolfur Poérlindsson, Inga Déra Sigfusdottir og fleiri, 1998). bessar rannsoknir hafa
eindregid bent til pess ad pattir 4 bord vid eftirlit foreldra og studningur peirra, svo og
patttaka unglinga i skipuldgdu tdmstundastarfi s¢ mikilvaeg forvorn gegn fravikshegdun.
A undanfornum arum hafa pessar rannsoknir i auknum meli verid notadar sem grunnur
vid moétun forvarnarstefnu i vimuefnamalum. Logd hefur verid édhersla & ad virkja
narsamfélagid og bata pannig adstedur ungs folks med pad ad markmidi ad draga ar
likum & neyslu. Ahersla hefur verid 16gd 4 ad na til foreldra med skyr skilabod um pa
patti sem vega hvad pyngst i samskiptum fjolskyldunnar og draga r deskilegum
ahrifum jafningjahopsins. P4 hefur verio 16gd ahersla & ad fa skolana, 16ggaslu og pa sem
skipuleggja tomstundastarf medal ungs folks til samstarfs. Reglulega hefur svo verid lagt
mat & hvernig til hefur tekist og nidurstédurnar eru skyrar. I peim sveitarfélogum par sem
starfid hefur verid o6flugt hafa adstedur unglinga tekid breytingum og vimuefnaneysla
peirra minnkad ad sama skapi. Umreddar rannsoknir hafa na stadid um nokkurra éara
skeid.

Ekki er oliklegt ad med sambearilegum heaetti vaeri unnt ad greina pa hopa sem
liklegastir eru til ad stunda dhattuhegdun i umferdinni. begar fyrir lagi vitnesja um pad
hvers edlis st hegdun sé og hverju hun tengist vari unnt ad atta sig 4 hvada pattum pyrfti
ad taka og hvernig unnt vaeri ad snia préouninni vid. Su rannsokn sem hér er birt er fyrsta
skrefio 1 Dpessa 4att. Tilgangur hennar er ad kanna aksturshegdun 17-19 éra
framhaldsskolanema 4 fslandi og varpa 1jési 4 félagslega ahettupzetti umferdarohappa. |
rannsOkninni verdur notast vid kenningar ur félagsfredi og afbrotafredi um
fravikshegdun (deviance) til ad skyra dhattuhegdun ungs folks vid akstur (Barnes og
Farrell, 1992; Durkheim, 1897/1951; Felson, Liska, South og McNulty, 1994; Hirschi,

1969; Krohn og Massey, 1980; Krohn, Lanza-Kaduce og Akers, 1984; Hagan, 1991;
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Warr, 1993). Med 60rum ordum er litid & dhattuhegdun 1 umferdinni sem fravikshegdun
og hun skilgreind sem su hegdun sem talin er likleg til ad geta valdid tjéonum eda slysum.
[ skyrslunni er i fyrsta lagi dregin upp lysandi mynd af akstursvenjum félks 4 pessum
aldri. T 60ru lagi er leitast vid ad varpa 1josi 4 dhzttuhegdun i umferdinni med pvi ad syna
hvernig hiin tengist 6drum pattum i lifi ungmennanna. { pridja lagi er stillt upp likonum
par sem leitast er vid ad skyra dhattuhegdun & bord vid dlvunarakstur og hradakstur ut fra

o0rum félagslegum pattum i lifi ungmennanna.

Framlag til forvarnamdla

bessi nalgun gefur mikilvegar upplysingar sem nyst geta til ad mota forvarnarstefnu fyrir
unga 0kumenn. Fram til pessa hefur rik dhersla verid 16g0 a dhrifamatt fredslu og
auglysinga, sem @tlad er ad breyta vidhorfum f6lks til ahattuhegdunar i umferdinni med
pad ad augnamidi ad draga ur henni. Mikilvegt er ad treysta ekki um of & dhrifamatt
pessara tveggja adferda an pess ad fyrir liggi itarlegar rannsoknir par ad lutandi. I pvi
sambandi er rétt ad hafa i huga ad @ minni dhersla hefur 4 undanférnum arum verid 16g0
a patt fredslu og ardours 1 forvarnarstarfi gegn vimuefnaneyslu ungs folks. Rannsoknir
hafa leitt i [jos ad freedsla ein og sér skilar litlum 4rangri i pvi ad breyta vimuefnaneyslu
ungmenna. Pannig hefur til ad mynda verid synt fram 4 ad vidhorf og hegdun fara oft
ekki saman medal ungs folks. Meirihluti ungmenna sem reykir hefur til ad mynda mjog
neikved vidhorf til reykinga (Porolfur Porlindsson, Inga Dora Sigfusdottir og fleiri,
1998; boroddur Bjarnason o.fl. 2000). beir sem mota stefnu i malefnum ungs félks hafa
nytt pessar upplysingar med pvi ad leggja aherslu 4 ad ekki sé nog ad breyta vidhorfum
ungmenna einvordungu, pad purfi lika ad breyta atferli peirra. A undanférnum arum
hefur af pessum sokum verid 16gd minni ahersla & ad nog sé ad freda unglinga um
skadsemi fikniefna en meiri dhersla 4 ad byggja upp nersamfélag peirra og virkja pa til

patttoku 1 skipuldgdu starfi tomstunda og iprotta.
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A sama hatt ma fullyrda ad areidanlegar upplysingar um pad hvada einstaklingar eru
liklegri en adrir til pess ad taka dheettu i umferdinni eru grundvollur markviss og 6flugs
forvarnarstarfs & svidi umferdarmala. Med pvi ad greina pann hép eda hopa sem liklegir
eru til ad stunda ahzttusamar akstursvenjur veri unnt ad snida forvarnarstarfid ad
dheettuhopi ungra dkumanna i stad pess ad mida vid allt ungt folk eda jafnvel alla
aldurshopa 1 umferdinni. Fullyrda ma ad med pvi vari unnt ad mota markvissa

forvarnarstefnu. Stefnu sem skila myndi arangri til lengri tima.
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Aofero

batttakendur

Unnid er Gr konnun sem 16gd var fyrir i 6llum framhaldsskélum 4 fslandi i lok
oktober arid 2000. Ordalag spurninganna er sambarilegt vid fyrri kannanir sem lagdar
hafa verid fyrir i efstu bekkjum allra grunnskéla 4 fslandi undanfarin ar og kénnun sem
16gd var fyrir i 6llum framhaldsskolum 4 Islandi arid 1992. I pessari skyrslu er unnid Gr
nidurstodum fyrir Rannsoknanefnd umferoarslysa.

batttakendur voru peir nemendur framhaldsskéla sem skradir voru i kennslustundir a
peim tima sem konnunin var 16gd fyrir. Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i
6llum framhaldsskolum 4 fslandi. Allir nemendur sem mattu i skdlann 4 fyrirlagnartima
svorudu spurningalistanum. Hér er pvi ekki um hefobundna trtakskénnun ad reda heldur
var konnunin 16gd fyrir allt pyoid. Alls svorudu 8.898 nemendur af heildarpydinu
spurningunum sem er 71,6% af 6llum nemendum framhaldsskdla sem skradir voru i
kennslustundir 4 fyrirlagnartima.

[ pessari ranns6kn um 4hattuhegdun ungs folks i umferdinni er einungis unnid med
svor nemenda 4 aldrinum 17, 18 og 19 4ra eda svoOr peirra sem hafa aldur til ad taka
okuprof og mega kallast 6kubazr ungmenni. Rannsdknin byggir pvi 4 svorum 4851

framhaldsskolanema.

Framkveemd

[ ollum skélunum sau kennarar um fyrirlogn spurningalistanna. Nafnleyndar
patttakenda var gaett med pvi ad itreka pad vido nemendur ad hvorki beri ad rita nafn né
kennitlu & spurningalistana svo utilokad veari ad rekja svorin til peirra. Einnig voru
nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og

ad bidja um hjalp ef porf var 4.
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1. Akstursheefni og -venjur ungra 6kumanna

Adur en gerd er grein fyrir dhaettuhegdun islenskra framhaldsskélanema i umferdinni er
vert ad skoda fjolda nemenda med bilprof, adgengi peirra ad bifreidum og hversu mikid peir
aka.

Fjoldi nemenda meo bilprof
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prof

51

32

Mynd 2. Hlutfall 6kubaerra framhaldsskolanema sem hefur/hefur ekki fengid

bilprof.

Mynd 2 synir hlutfall framhaldsskolanema 4 bilpréfsaldri sem hefur fengid bilprof. A
myndinni kemur fram ad um 83% adspurdra hefur fengid bilprof, um 16% hefur ekki
fengio slikt prof en atlar ad taka bilprof & einhverjum timapunkti. b4 segist einungis um
1% nemenda 4 aldrinum 17-19 ara i framhaldsskélum 4 landinu ekki atla ad taka bilprof.

begar tekid er tillit til kyns nemenda kemur 1 1j6s ad litill munur er 4 kynjunum i

pessu efni (sja mynd 3).
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A pessu ari Fyrir meira en ari

Mynd 3. Hlutfall 6kubaerra framhaldsskolanema sem hefur fengid bilprof, skipt
eftir kyni.

Eins og kemur fram 4 mynd 3 hafa 86% straka og 81% stlkna 4 aldrinum 17-19 &ra i
framhaldsskolum landsins fengid bilprof.
Bifreid til umrada

A mynd 4 kemur fram ad prir fjérdu hlutar (76%) 6kubzerra framhaldsskolanema hafa
bifreid til umrada, a.m.k. ad einhverju leyti. Par af eiga 35% nemenda eigin bifreid en

haerra hlutfall (41%) fer bifreid ad lani.

100 -
90
80
70 H
60

% 50 - 35
40 A
30 A
20 -
10 -
0 T T 1
Nei Ja, ég 4 bil Fee lanadan bil

41

24

Mynd 4. Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem hefur bifreid til umrada.

Ef tekid er tillit til kyns kemur p6 1 1j0s ad téluverdur munur er 4 adgengi straka og

stelpna ad bifreidum.
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Mynd 5. Hlutfall 6kubzerra framhaldsskolanema med bifreid til umrada, skipt eftir

kyni.

A mynd 5 kemur fram ad munurinn 4 adgengi kynjanna ad bifreidum er mestur i hopi
peirra sem eiga bifreid en ndnast helmingsmunur er 4 bilaeign strdka og stelpna.
Rumlega fjéordungur stelpna, eda 27%, eiga bifreid samanborid vid um 45% straka. bar
af leidandi eru stelpur (47%) liklegri en strakar (35%) til pess ad fa bifreid ad lani. Pessi
nidurstada er athyglisverd i 1josi pess ad ekki er mikill munur & pvi hvort strakar eda
stelpur hafi bilprof (sja mynd 4). Almennt sjdum vid pvi ad pott kynin séu pvi sem naest

jafn likleg til a0 taka bilprof eru strakar langtum liklegri en stelpur til pess ad eiga bifreid.

Daglegur akstur

Eins og mynd 6 synir aka um 77% 17-19 éara framhaldssko6lanema bil fjérum sinnum i
viku eda oftar. Pannig aka um 57% nemenda einu sinni 4 dag eda oftar og um 20%
nemenda fjorum til sex sinnum i viku. Toluverdur munur er 4 hlutfalli kynja i daglegum

akstri.
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Mynd 6. Hlutfall 6kubaerra framhaldsskélanema sem ekur bifreid.

A mynd 7 kemur fram ad haerra hlutfall straka en stelpna keyrir bil daglega. Pannig
aka um 62% straka einu sinni 4 dag eda oftar samanborid vid um 51% stelpna. Hins vegar
segist haerra hlutfall stelpna aka sjaldnar (32%), pad er fjorum sinnum i viku eda sjaldnar,

samanborid vid straka (25%).
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1 sinni 4 dageda  4-6 sinnum i viku 1-4 sinnum i manudi 1 sinni i manudi eda
oftar sjaldnar

Mynd 7. Hlutfall 6kubzerra framhaldsskolanema i akstri & gétum qti, skipt eftir
kyni.

Ohopp og slys medal ungra 6kumanna
A mynd 8 sést hlutfall framhaldsskolanema & bilprofsaldri sem hefur lent i

smavegilegum 6hoppum eda arekstrum i umferdinni sem dkumenn bifreida.
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Mynd 8. Hlutfall 6kubaerra framhaldsskolanema sem hefur lent i smavagilegu

6happi eda arekstri 1 umferdinni sem dkumenn bifreida, skipt eftir kyni.

Eins og kemur fram 4 myndinni hafa 49% framhaldsskolanema 4 bilprofsaldri lent i
smavegilegu 6happi eda arekstri sem dkumenn bifreida. Pannig hafa um 29% lent i sliku
6happi einu sinni, um 14% tvisvar sinnum, um 6% prisvar til fimm sinnum og um 1% sex
sinnum eda oftar. Strakar eru litlu liklegri en stelpur til ad hafa lent i smavagilegu
Ohappi eda arekstri 1 umferdinni sem 6kumenn bifreida. Pannig hafa um 52% strdka og
47% stelpna einhvern tima lent 1 sliku 6happi. Athygli vekur ad pessi munur milli kynja
kemur helst fram medal pess hops sem hefur lent i slikum 6hdppum itrekad. bPannig er
litill kynjamunur i hopi peirra sem hafa lent i 6happi einu sinni eda oftar (28% og 30%).
Munurinn er hins vegar nokkru meiri s¢ sa hopur skodadur sem hefur lent i smavaegilegu
6happi eda arekstri i umferdinni tvisvar sinnum eda oftar en slikt & vid um 17% stelpna
og 25% stréka.

A mynd 9 ma sja hlutfall 6kubaerra framhaldsskélanema sem hafa verid 6kumenn i

umferdaslysi par sem verulegt tjon vard 4 bifreid.
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Mynd 9. Hlutfall 6kubzrra framhaldsskolanema sem hefur verid 6kumenn i
umferdarslysi par sem verulegt tjon vard a bifreid, skipt eftir kyni.

Eins og kemur fram 4 mynd 9 hafa um pad bil 17% nemenda lent i slysum par sem
alvarlegt tjon vard 4 bifreid. Pannig hafa um 14% lent i sliku slysi einu sinni og um 3%
tvisvar til fimm sinnum. Enginn nemandi hefur lent i sliku slysi 6 sinnum eda oftar. Eins
og adur eru stelpur sidur liklegar til pess ad vera 6kumenn 1 slikum slysum. Pannig hafa
um 20% straka verid 6kumenn i verulegu tjonaslysi samanborid vid um 14% stelpna.

Eins og mynd 10 leidir i 1jos hafa um pad bil 5% framhaldsskolanema 4 bilprofsaldri
verid 6kumenn i umferdarslysum par sem slys urdu a folki og hafa peir allir lent 1 sliku
slysi einungis einu sinni. Athygli vekur ad p6 svo ad smavagilegri 6hdpp og veruleg
tjonaslys séu hlutfallslega algengari medal straka en stelpna i framhaldsskolum er naer
enginn kynjamunur & tioni alvarlegri slysa par sem meidsli urdu & folki medal pessa hops
ungmenna. Pannig hafa um 4% stelpna og 5% strdka sem eru & bilprofsaldri i

framhaldsskolum landsins lent 1 slysi par sem urdu meidsli a folki (sja mynd 10).
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Mynd 10.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem hefur verid 6kumenn i
umferdarslysum par sem slys urdu 4 folki.
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2. Ahzttuhegdun medal ungra 6kumanna

begar visad er til dhattuhegdunar ungmenna i umferdinni er naudsynlegt ad haldbeer
skilgreining 4 hugtakinu liggi fyrir. I pessari skyrslu er slik ahattuhegdun skilgreind sem
umferdarhegdun sem talin er likleg til ad valda umferdartjonum eda slysum. Eins og kom
fram 1 Inngangi hér ad framan er skortur 4 bilbeltanotkun, of hradur akstur og
vimuefnaneysla helstu orsakir banaslysa i umferdinni hér & landi (sja toflu 1).

[ koflunum hér & eftir er dregin upp lysandi mynd af prenns konar &hattuakstri i
umferdinni. Litid er 4 bilbeltanotkun ungmenna, 6lvunarakstur og hradakstur.
Bilbeltanotkun

Mynd 11 synir hve oft framhaldsskélanemar a bilprofsaldri nota bilbelti.
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Ner alltaf  Mjog oft Stundum Mjog sjaldan Ner aldrei A ekki vid
Mynd 11.  Hlutfall 6kuberra framhaldsskélanema sem notar bilbelti.

Eins og sja ma & myndinni segist mjog hatt hlutfall framhaldsskélanema landsins nota
bilbelti naer alltaf eda mjog oft, eda um 92%. Um 85 % segjast nota bilbelti nar alltaf og
7% nota bilbelti mjog oft. Einungis 2% nemenda nota bilbelti mjog sjaldan eda naer
aldrei. betta eru anagjulegar nidurstodur sem benda til pess ad i hopi Okubeerra
framhaldsskolanema sé¢ dhattuhdpurinn, sem skilgreina mé hér sem pa sem nota sjaldan

eOa naer aldrei bilbelti, litill.
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begar litid er til kyns nemenda kemur 1 ljos ad stelpur eru liklegri en strakar til pess
ad nota bilbelti. Mynd 12 leidir 1 1j6s ad um 89% adspurdra stilkna nota bilbelti naer
alltaf samanborid vid um 81% straka sem gera slikt hid sama. Hins vegar segist herra

hlutfall stréka nota bilbelti mjog oft eda stundum samanborid vid stelpur.
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Mynd 12.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem notar bilbelti, skipt eftir
kyni.
Hradakstur
begar patttakendur eru spurdir hvort peir aki 4 leyfilegum hamarkshrada kemur i

1j6s a0 slikar reglur eru oftar en ekki virtar ad vettugi.
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Mynd 13.  Hlutfall 6kuberra framhaldssk6lanema sem ekur 4 leyfilegum
hamarkshrada.
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A mynd 13 kemur fram ad 55% adspurdra segjast nar alltaf eda mjog oft aka eftir
reglum um leyfilegan hamarkshrada. Pannig segist ramlega pridjungur nemenda aka
stundum, mjog sjaldan eda ner aldrei eftir reglum um leyfilegan hamarkshrada. Med
tilliti til ungs aldurs pessa einstaklinga (17-19) og hérrar tioni umferdarslysa, par sem of
hradur akstur er meginorsokin (sja i Inngangi), hlytur slikt hlutfall nemenda sem ekki
ekur reglulega eftir 16gum um hamarkshrada ad vekja nokkurn ugg i brjosti peirra sem
lata umferdarmal sig varda.

Kyn nemenda tengist pvi hvort 16gum um hamarkshrada sé framfylgt. Petta mé sja a

mynd 14.
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Mynd 14.  Hlutfall 6kuberra framhaldsskolanema sem ekur 4 leyfilegum
hamarkshrada, skipt eftir kyni.

bPannig segjast um 64% stelpna nar alltaf eda mjog oft aka 4 leyfilegum hamarkshrada
samanborid vid um einungis 44% straka. P4 segist um 21% strdka & pessum aldri mjog
sjaldan eda naer aldrei aka eftir reglum um hamarkshrada samanborid vid um 8% stelpna.

begar patttakendur eru spurdir hversu oft peir hafi verid teknir fyrir of hradan akstur
kemur 1 1j6s a0 hlutfall peirra nemenda sem hafa verid stodvadir af 16greglu er legra en
hlutfall peirra sem aka & 6loglegum hdmarkshrada. P4 kemur sem fyrr i 1j6s nokkur
munur milli kynja par sem strakar hafa frekar verid stodvadir af 16greglu 1 slikum tilgangi

en stelpur (sja myndir 15 og 16).
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Mynd 15.  Hlutfall 6kuberra framhaldsskélanema sem hefur verio tekinn fyrir of
hradan akstur.

Eins og mynd 15 synir segjast um 19% adspurdra hafa verid teknir fyrir hradakstur.
bannig hafa um 13% verid teknir fyrir of hradan akstur einu sinni um a&vina og um 6,5%
tvisvar sinnum eda oftar. begar tekid er tillit til kyns kemur i 1j0s sem adur sagdi ad
strakar eru liklegri en stalkur til ad vera stodvadir af 16greglu vegna hradaksturs (sja
mynd 16). Pannig hafa um 29% straka verid teknir fyrir of hradan akstur einu sinni eda
oftar um &vina samanborid vid um 11% stelpna. Kynjamunurinn er til stadar badi medal
peirra sem hafa einungis verid teknir einu sinni og medal peirra sem hafa verid teknir
itrekad fyrir of hradan akstur. Pannig segjast til ad mynda um 11% strdka verid teknir

tvisvar sinnum eda oftar fyrir hradakstur samanborid vid um einungis 3% stelpna.
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Mynd 16.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskdlanema sem hefur verid tekinn fyrir of
hradan akstur, skipt eftir kyni.

bessar nidurstodur eru i samremi vid upplysingar sem fengust frd nemendum um pad
hversu oft peir aka eftir reglum um hamarkshrada par sem strakar eru liklegri en stelpur

til a0 virda ekki slikar reglur (sja mynd 14).

Reéttindalaus akstur

A mynd 17 ma sja hlutfall framhaldsskélanema sem hefur ekid an 6kuréttinda.

100
90 A
80 - 66
70 A
60 -
% 50 -
40 -
30 1 12

20 A ? 7 8

. ] — - [ ]

Aldrei 1 sinni 2 sinnum 3-5 sinnum 6 sinnum eda
oftar

Mynd 17.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskélanema sem hefur ekid réttindalaus.
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bar kemur fram ad um pad bil einn pridji hluti nemenda hefur ekid réttindalaus. Sé sa
hépur skodadur ndnar ma sja ad um 9% nemenda hafa ekid einu sinni &n réttinda og um
27% hafa ekid an réttinda tvisvar sinnum eda oftar. Athygli vekur nokkud stér hopur
nemenda (12%) sem hefur ekid an réttinda 6 sinnum eda oftar.

Verulegan kynjamun er ad finna i réttindalausum akstri nemenda. Mynd 18 lysir
pessu vel en par kemur fram ad tepur helmingur straka & moti fjordungi stelpna hefur

ekid an Okuréttinda.
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Mynd 18.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskélanema sem hefur ekid réttindalaus, skipt
eftir kyni.

A myndinni kemur ennfremur fram ad kynjamunurinn eykst jafnt og pétt eftir pvi sem
oftar er ekid an okuréttinda. Til ad mynda er munurinn nar enginn medal peirra sem hafa
ekid einu sinni an réttinda (9% og 10%). Sé hins vegar sa hopur skodadur sem hefur ekid
oft an Okuréttinda segjast um prefalt fleiri strakar (18%) en stelpur (6%) hafa ekid an

réttinda sex sinnum eda oftar.

Olvunarakstur
Eins og kom fram i Inngangi er vimuefnaneysla stor pattur i dheettuhegdun ungs folks

i umferdinni. Rekja méa verulegan hluta banaslysa til afengis- og vimuefnaneyslu
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bilstjora, pa sérstaklega medal peirra sem eru & aldrinum 17-20 4ra. 1 rannsékn Fjolvars
Darra Hrafnssonar og félaga (2000) kemur fram ad okutjon hefur jakvaeoda fylgni vid
afengisneyslu (r = 0,25). betta bender til ad aukin afengisneysla helst i hendur vid
fjolgun okutjona.

A mynd 19 ma sja hve oft dkubzrir framhaldsskolanemar hafa ekid undir &hrifum
afengis. A myndinni sést ad taepir prir fjordu hlutar, eda 73%, hafa aldrei ekid undir
ahrifum afengis og ad 14% hafa einu sinni ekid undir dhrifum. Um 6% nemenda hafa
ekid tvisvar sinnum undir dhrifum afengis, um 5% brisvar til fimm sinnum og 2% sex
sinnum eda oftar. betta pydir ad samtals hefur ramlega fjérdungur adspurdra ekid einu

sinni eda oftar undir dhrifum afengis, en pad verdur ad teljast hatt hlutfall.
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Mynd 19.  Hlutfall 6kuberra framhaldsskolanema sem hefur ekid undir dhrifum
afengis.

Fram kemur ad toluverdur kynjamunur er 4 6lvunarakstri. A mynd 20 kemur fram

hlutfall straka og stelpna sem hafa ekid undir dhrifum afengis.
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Mynd 20.  Hlutfall framhaldsskolanema sem hefur ekid undir ahrifum afengis, skipt
eftir kyni.

Eins og kemur fram 4 myndinni segjast um 35% strdka hafa ekid undir dhrifum
afengis, samanborid vid um 20% stalkna. Litill munur er & hlutfalli straka (15%) og
stelpna (12%) sem hafa einu sinni ekid undir dhrifum 4fengis en er munurinn téluvert
meiri medal peirra sem hafa ekid itrekad i sliku astandi. Pannig segjast um 20% straka
hafa ekid undir dhrifum afengis tvisvar sinnum eda oftar samanborid vid um 8% stelpna.

[ 1j6si pessa er athyglisvert hversu fair framhaldsskolanemar hafa verid stodvadir af

16greglu fyrir 6lvunarakstur.
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Mynd 21.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem hafa verid stodvadir af
logreglu vegna 6lvunaraksturs.
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A mynd 21 kemur i 1jés ad einungis 6rfa prosent 6kubzrra framhaldsskélanema hafa
verid stodvud af logreglu vegna Slvunaraksturs. Erfitt er ad skyra petta 4 annan hatt en
pann ad 6lvadir nemendur i umferdinni sleppi framhja eftirliti 16greglunnar. Einnig er
hinn mikli kynjamunur 4 nemendum sem hafa verid stodvadir vegna Slvunaraksturs
athyglisverdur, en rimlega prisvar sinnum fleiri strdkar en stelpur segjast hafa verid

stoovaoir af 16greglu.

Olégleg vimuefnaneysla { umferdinni
Mynd 22 gefur til kynna hlutfall 6kubarra nemenda sem hefur ekid bifreidum undir

ahrifum 6loglegra vimuefna.
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Mynd 22.  Hlutfall 6kubaerra framhaldsskolanema sem hefur ekid undir dhrifum
0loglegra vimuetna.
Eins og sja ma af myndinni hafa um 6% nemenda einhvern tima ekid undir ahrifum
6loglegra vimuefna. Athygli vekur ad alika hatt hlutfall nemenda hefur ekid einu sinni
undir ahrifum 6loglegra vimuefna og 6 sinnum eda oftar. Petta bendir til a0 nemendum

sem aka undir ahrifum slikra efna fackkar ekki eftir pvi sem brotunum fjdlgar.
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Mynd 23.  Hlutfall 6kuberra framhaldsskélanema sem hefur ekid undir ahrifum
6loglegra vimuefna, skipt eftir kyni.
Mynd 23 leidir i 1j6s ad verulegur munur er 4 hlutfalli kynjanna i akstri undir ahrifum
6loglegra vimuefna. A myndinni sést ad strakar eru langtum liklegri en stelpur til pess ad
aka 1 sliku 4standi. Pannig hafa um 9% strdka ekid undir dhrifum 6loglegra vimuefna

samanborid vid um 3% stelpna.

Samantekt um dahcettuhegoun

beir prir aheettupeettir sem taldir eru upp sem helstu orsakir tjéna og slysa i
umferdinni eru skortur & bilbeltanotkun, hradakstur og 6lvunarakstur. Nidurstodurnar hér
a0 framan leida 1 1j6s a0 tveir pessara patta eru einkum ahyggjuefni medal yngstu
okumannanna. [ 1j6s kemur ad badi of hradur akstur og dlvunarakstur verda ad teljast allt
of algeng dhattuhegdun medal pessa aldurshops. Um 35% 17-19 éra framhaldsskélanema
segjast pannig stundum, mjog sjaldan eda naer aldrei aka 4 leyfilegum hémarkshrada.
Innan vid 20% nemenda hefur 4 hinn boéginn einhvern tima verid tekin fyrir of hradan
akstur 4 gétum Uti. A sama hétt og hradakstur verdur ad teljast of tidur medal pessa
aldurshéps, kemur 1 1j6s ad riflega fjoroungur hopsins segist einu sinni eda oftar hafa ekid

bifreid undir dhrifum afengis, en pad verdur ad teljast hatt hlutfall. Adeins litill hluti
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hopsins hefur 4 hinn béginn verid stddvadur af 16greglu vegna Slvunaraksturs. Ekki er
Oliklegt ad aukid eftirlit med hradakstri og 6lvunarakstri i umferdinni myndi draga ur
hvoru tveggja medal pessa aldurshops.

Sé 1itid 4 bilbeltanotkun kemur i 1jos ad skortur 4 henni getur ekki talist verulegur
ahettupattur medal pessa aldurshops. Pannig segjast yfir 90% nemenda nota bilbelti naer
alltaf eda mjog oft. Pessar nidurstodur koma heim og saman vid upplysingar fra
Rannsoknarnefnd umferdarslysa. Aldursgreindar upplysingar um orsakir banaslysa syna
pannig ad hradakstur og 6lvunarakstur eru tidari valdar banaslysa en skortur & notkun
bilbelta, medal yngsta aldurshops okumanna. I 1j6si pessa og nidurstadnanna hér ad
framan verdur athyglinni i koflunum hér 4 eftir beint ad tvenns konar ahazttuhegdun,
hradakstri og Olvunarakstri. Dregin verdur upp mynd af pvi hvort slik ahattuhegdun
tengist 60rum pattum i félagslegu umhverfi ungmenna og leitast vid ad skyra hvada
pattir vegi pyngst sem forspd um slika hegdun. Umradan er brotin nidur i afmarkada
kafla og pess freistad ad draga fram ahrif sem flestra patta. Mikilvagt er ad hafa 1 huga ad
hér er um frumrannsokn 4 Islandi ad reda. Vidfangsefnid er flokid og vidamikid og pvi

liklegt ad fleiri peettir kunni ad skipta mali en hér eru dregnir fram.
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3. Tengsl Aahattuhegdunar i umferdinni og félagslegra adstaedna ungs folks

I pessum kafla verdur dhattuhegdun i umferdinni sett i samhengi vid félagslegar
adstedur okuberra ungmenna. Athugad verdur hvort pattir & bord vid samveru med
fjolskyldu, samveru med vinum, lidan i skdla og astundun nams tengist dhattuhegdun
ungmenna i umferdinni. P4 verdur skodad hvort lifsstill ungmenna, peettir 4 bord vid pa
a0 fara i parti, fara 4 skemmtistadi og neyta afengis tengist akstursvenjum peirra.

Eins og komid hefur fram hafa um 49% okuberra framhaldsskolanema lent i
smavegilegu 6happi eda arekstri sem 6kumenn bifreida. ba hafa um 16% nemenda verid
Okumenn i slysum par sem verulegt tjon vard 4 bifreid og 5% nemenda hafa verid
okumenn par sem slys urdu 4 folki. I rannsokn Fjolvars Darra Rafnssonar og
samstarfsmanna (2000) kom fram ad fjoldi dkutjona eykst med verri akstursvenjum,
auknum 6lvunarakstri og neyslu afengis almennt. Olvunarakstur og hradakstur eru eins

fram hefur komid tveir helstu dhattupattir tjona eda slysa medal ungra 6kumanna.

Hraodakstur

Tengsl hradaksturs og samveru meo fjolskyldu

begar ymsir pattir sem meta samveru ungmenna med fjolskyldu sinni eru athugdir
ma sj& marktek neikved tengsl milli samveru og hradaksturs. Pad pydir ad peim mun
meiri tima sem ungmennin verja med fjolskyldu sinni pvi oliklegri eru pau til ad aka
sjaldan eda nar aldrei 4 leyfilegum hamarkshrada. I fyrri rannséknum héfum vid bent 4
ad samverustundir med fjolskyldu purfa ekki ad fela 1 sér skipulagda dagskra (Porolfur
borlindsson, Inga Dora Sigfusdottir o.fl,, 1998). Hversdaglegir hlutir & bord vid
sjonvarpsdhorf med fjolskyldu geta pjonad sem god visbending um pann tima sem

fjolskyldan ver saman. Dami um petta ma sja & mynd 24. Par mé sj& hlutfall 6kubeerra
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framhaldsskolanema sem aka sjaldan eda ner aldrei 4 leyfilegum hamarkshrada eftir pvi

hve oft peir horfa & sjonvarp med fjolskyldu sinni.
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Mynd 24.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskélanema sem aka sjaldan eda neer aldrei &
leyfilegum hamarkshrada eftir pvi hve oft peir horfa 4 sjonvarp med fjolskyldu sinni.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad pvi oftar sem ungmenni horfa & sjonvarp med
fjolskyldu sinni peim mun o6liklegri eru pau til ad aka sjaldan eda nar aldrei 4 leyfilegum
hamarkshrada. Pannig segist um 20% Okuberra framhaldsskélanema sem horfa naer
aldrei 4 sjonvarp med fjolskyldu sinni sjaldan eda naer aldrei aka 4 leyfilegum
hamarkshrada samanbanborid vid téluvert leegra hlutfall peirra sem horfa oft 4 sjonvarpid

med fjolskyldu sinni, eda um 13%.

Tengsl hradaksturs og samveru med vinum

A sama tima og tid samvera med fjolskyldu minnkar likur 4 hradakstri medal ungmenna
eykur tid samvera med vinum likur & hradakstri. Pannig eru ungmenni sem segjast verja
miklum tima med vinum mun liklegri til ad stunda hradakstur en pau sem eru sjaldan
med vinum sinum. Dami um petta mé sjd 4 mynd 25 par sem fram kemur hlutfall
Okubarra framhaldsskolanema sem ekur sjaldan eda nar aldrei a leyfilegum
hamarkshrada eftir pvi hve oft peir spila 4 tolvuleiki med vinum sinum. A myndinni

kemur fram ad pvi oftar sem ungmenni spila télvuleiki med vinum sinum peim mun
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liklegri eru pau til ad stunda hradakstur. Pannig aka um 12% peirra sem spila nar aldrei

tolvuleiki med vinum sinum sjaldan eda nzr aldrei & leyfilegum hdmarkshrada

samanborid vid um 22% peirra sem gera slikt oft med vinum sinum.
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Mynd 25.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem aka sjaldan eda nar aldrei &
leyfilegum hamarkshrada eftir pvi hve oft peir spila télvuleiki med vinum sinum.

Tengsl hradaksturs og namsastundunar

Nidurstodur gefa til kynna nokkud sterk tengsl milli hradaksturs ungmenna og

namsastundunar peirra. Pannig eru 6kuberir framhaldsskélanemar sem skropa sjaldan i

kennslustundum og sem stunda namid af elju og dhuga oliklegri en adrir til aka sjaldan

eda ner aldrei 4 16glegum hamarkshrada. Petta ma sja & myndum 26 og 27.
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Mynd 26.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem aka sjaldan eda nar aldrei &
leyfilegum hamarkshrada eftir pvi hve oft peir skropa ur kennslustundum.

A mynd 26 ma sja ad pvi oftar sem nemendur skrépa ur kennslustundum peim mun
liklegri eru peir til ad aka sjaldan eda naer aldrei 4 leyfilegum hamarkshrada. Pannig
segjast um 28% peirra sem skropa naer daglega Ur kennslustundum aka sjaldan eda naer
aldrei 4 leyfilegum hamarkshrada. Pad sama 4 hins vegar einungis vid um 11% Dpeirra
sem segjast ner aldrei skropa ur kennslustundum.

A mynd 27 koma fram enn sterkari tengsl. bar ma sja ad pvi oftar sem nemendum
leidist ndmid peim mun liklegri eru peir til ad aka sjaldan eda near aldrei & leyfilegum
hamarkshrada. Pannig eru peir sem segjast nar alltaf leidast namid rétt teplega um
prefalt liklegri (32%) til ad aka sjaldan eda naer aldrei 4 leyfilegum hémarkshrada

samanborid vid pa sem segjast ner aldrei leidast ndmid (11%).
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Mynd 27.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskélanema sem aka sjaldan eda naer aldrei &
leyfilegum hamarkshrada eftir pvi hve oft peim leidist namiod.

Tengsl hradaksturs og lifsstils skemmtana

Bent hefur verid 4 ungt f6lk proi snemma med sér akvedinn smekk sem hafi ahrif 4
pad hvernig lifsstil pau velja sér. Svokalladur skemmtanalifsstill hefur medal annars verid
talinn einkennast af pvi ad fara i parti, fara 4 skemmtistadi og neyta afengis en slikur
lifsstill er gjarnan talinn fara saman med veiku eftirliti og adhaldi foreldra og litlum
ahuga a nami (Hagan, 1991).

A mynd 28 ma4 sja hlutfall 6kubaerra framhaldsskolanema sem aka sjaldan eda naer
aldrei a leyfilegum hamarkshrada eftir pvi hve oft peir fara i bainn a kvdldin.
Nidurstodur gefa til kynna ad pvi oftar sem ungmennin fara i baeinn a kvoldin peim mun

liklegri eru pau til ad stunda hradakstur.
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Mynd 28.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskélanema sem aka sjaldan eda naer aldrei &
leyfilegum hamarkshrada eftir pvi hve oft peir fara i beinn & kvoldin.
Svipad ma sja pegar partiastundun er skodud (sja mynd 29). bannig aukast likur 4 pvi
ad ungmenni stundi hradakstur eftir pvi sem pau fara oftar i parti. Um 20% peirra sem
fara 1 parti um einu sinni i viku eda oftar segjast sjaldan eda nar aldrei aka & leyfilegum

hamarkshrada samanborid vid um 9% peirra sem fara ner aldrei 1 parti.
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Mynd 29. Hlutfall 6kuberra framhaldsskolanema sem aka sjaldan eda neer aldrei &
leyfilegum hamarkshrada eftir pvi hve oft peir fara i parti.

Tengsl hradaksturs og vimuefnaneyslu

Eins og kemur fram i inngangi pa er neysla vimuefna i umferdinni oft 4 tidum megin

orsOk umferdarslysa. Af pessum sokum hefur vimuefnaneysla 6kumanna skipad storan
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sess 1 rannsoknum & umferdarslysum og umferdarmenningu. { innlendum rannséknum,
hefur til a0 mynda komid fram sterk fylgni & milli 4fengisneyslu, vandamala tengdum
afengisneyslu og 6lvunaraksturs (Fjolvar Darri Rafnsson o. fl, 2000). Svipada nidurstodu
er a0 finna i erlendum rannséknum (Beirness, 1995; Gregersen og Berg, 1994).
Nidurstodurnar gefa til kynna ad neysla framhaldssk6lanema 4 afengi sem og notkun
peirra & 6loglegum vimuefnum tengist pvi marktekt hve oft peir keyra a leyfilegum
hamarkshrada. Pannig auki tid 6lvun og notkun 6loglegra vimuefna svo sem hass og
amfetamins likur & pvi ad framhaldsskolanemar aki ekki & leyfilegum hamarkshrada.
bessar nidurstodur ma sja 4 myndum 30 og 31. A mynd 30 ma sja hlutfall kuberra
framhaldsskolanema sem aka sjaldan eda ner aldrei 4 leyfilegum hamarkshrada eftir pvi

hve oft peir hafa ordid drukknir sidastliona 30 daga.
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Mynd 30.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem aka sjaldan eda nar aldrei &
leyfilegum hédmarkshrada eftir pvi hve oft peir hafa ordid drukknir sl. 30 daga.

A myndinni kemur fram ad pvi oftar sem ungmenni hafa ordid drukkin sl. 30 daga
peim mun liklegri eru pau til ad hafa ekid 4 6l6glegum hamarkshrada. Pannig hafa til ad
mynda um 12% peirra sem aldrei hafa ordid drukkin sl. manud sjaldan eda naer aldrei
ekio 4 leyfilegum hamarkshrada. Pad sama 4 hins vegar vid um 29% Deirra sem hafa

ordid drukkin 6 sinnum eda oftar & sama timabili (sja mynd 30).
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A mynd 31 ma sja hlutfall 6kubzrra framhaldsskolanema sem aka sjaldan eda naer
aldrei & leyfilegum hadmarkshrada eftir pvi hvort peir hafi notad hass og / eda amfetamin

einhvern tima um &vina.
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Mynd 31.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskélanema sem aka sjaldan eda naer aldrei &
leyfilegum hamarkshrada eftir pvi hvort peir hafi notad hass og/eda amfetamin
einhvern tima um @vina.

Sja mé ad um 13% Deirra sem hafa aldrei notad hass né amfetamin segjast sjaldan eda
aldrei aka & leyfilegum hamarkshrada samanborid vid mun hearra hlutfall peirra sem hafa

einhvern tima um @vina notad annad hvort hass eda amfetamin (19%) og enn herra

hlutfall peirra sem hafa einhvern tima notad badi hass og amfetamin (24%).
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Fjolbreytugreining a dheettupattum hradaksturs

Nidurstodurnar hér ad framan leida 1 1j6s tvihlida tengsl milli hradaksturs og ymissa
patta i félagslegu umhverfi ungmenna. Pannig sjaum vid ad studningur foreldra og sa timi
sem varid er med peim tengist hradakstri ungmenna. betta bendir til pess ad pau
ungmenni sem fa minni studning fra foreldrum og verja litlum tima med peim séu liklegri
en onnur til ad aka of hratt. Vio sjaum lika ad samvera med vinum, lidan nemenda i skéla
og fjarvistir nemenda eru allt peaettir sem tengjast hradakstri ungmenna. ba er greinilegt ad
lifsstill ungmenna sem einkennist af pvi ad fara i parti og & skemmtistadi tengjast slikri
hegdun sterkt. I 1josi pess parf heldur ekki ad koma & dvart ad neysla ungmenna 4 afengi
og vimuefnum tengist of hrédum akstri. Greinilegt er ad strakar eru liklegri til ad aka of
hratt en stelpur. Pa kemur nokkud & 6vart ad aukinn aldur eykur likur 4 hradakstri. betta
bendir til ad yngstu 6kumennirnir haldi sér frekar innan hradatakmarkana og séu pannig
varkarari en peir sem hafa ekid um skeid.

Mikilvaegt er ad kanna hvort pessi tvihlida tengsl milli hradaksturs og félagslegra
patta haldist marktaek pegar tekid er tillit til peirra allra i einu. Petta er naudsynlegt ad
gera svo unnt sé ad atta sig 4 pvi hvada pettir séu mikilvaegastir i ad skyra pessa
ahettuhegdun ungmenna.

[ toflu 2 er sett fram fjolbreytu- adhvarfsgreining til ad kanna samband kyns, aldurs
svo og fyrrgreindra félagslegra patta vio hradakstur, pegar tillit er tekid til peirra allra
samtimis. Pad mikilvaeegasta sem lesa ma Ur nidurstddunum er ad nokkrir félagslegir
paettir spa greinilega fyrir um hradakstur ungmenna i umferdinni. Pessir peattir eru kyn,
aldur, samvera med foreldrum, lidan i skoéla, fjarvera ur kennslustundum, lifsstill

skemmtana og afengisneysla' (sja toflu 2).

! Samanlagt skyra pessir pettir tolfraedilega um 14%
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Tafla 2. Fjolbreytugreining 4 adhattupattum  hradaksturs medal oOkuberra
framhaldsskolanema arid 2000. Stadladir hallastudlar (beta).

Tvihlioa Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Bakgrunnur
Kyn _29 ** 29 [ 24| 26| 25k
Aldur .06 ™ 07 [ .06 | .05 | .05
Félagslegur
bakgrunnur
Studningur foreldra -.08 ™* .00 -.01 -.00
Samvera med foreldrum =12 7 =07 ™ =07 ™ =06
Studningur vina -.03 -.02 -.01 -.01
Samvera med vinum .08 *** .08 |** .04 |* .03
Lidan i skéla -.19 ** -.09 |** -.09 | -.08"*
Fjarvistir ur .18 ™ .08 | .06 |™ 03"
kennslustundum
Lifsstill
Lifsstill skemmtana .10 = 10 [ 07
Fario a Utihatio .06 .01 .00
Vimuefnaneysla
Hve oft hefur ordid 17 07
drmikkin
Hefur notad hass og/eda .09 ™ .02
amfetamin
R? .09 12 14 .14
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Nidurstodurnar syna ad bessir pettir hafi allir marktek fjolbreytutengsl vid

hradakstur. Pad er ad segja, aukin samvera med foreldrum, betri lidan i skola og ferri

fjarvistir draga pannig Ur likum & hradakstri ungmenna. Hins vegar auka pettir 4 bord vio

tida afengisneyslu og lifsstil skemmtana likur & hradakstri.
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Olvunarakstur

Tengsl olvunaraksturs og samveru med fjolskyldu

Nidurstodur gefa til kynna neikvaed tengsl milli 6lvunaraksturs og samveru med
fjolskyldu. Pannig minnka likur & 6lvunarakstri eftir pvi sem ungmenni verja meiri tima
med fjolskyldu sinni i fritima sinum. Dami um petta ma sja & mynd 32 par sem athugad
er hlutfall 6kubaerra framhaldsskolanema sem hafa ekid undir ahrifum afengis eftir pvi

hve oft peir horfa a sjonvarp med fjolskyldu sinni.
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Mynd 32.  Hlutfall 6kuberra framhaldsskélanema sem hafa ekid undir dhrifum
afengis eftir pvi hve oft peir horfa & sjonvarp med fjolskyldu sinni.

A myndinni ma sja ad um 17% peirra sem horfa oft 4 sjonvarp med fjolskyldu sinni hafa
ekid undir dhrifum afengis samanborid vid um 28% peirra sem gera slikt stundum, 32%
sem gera slikt sjaldan og 37% peirra sem horfa ner aldrei 4 sjonvarpid med fj6lskyldu

sinni.

Tengsl olvunaraksturs og samveru med vinum

Eins og kom fram i kaflanum hér 4 undan um hradakstur eru jakvaed tengsl milli
samveru vina og Olvunaraksturs. Pannig gefa nidurstodur til kynna ad peim mun oftar
sem ungmenni verja tima sinum med vinum peim mun liklegri eru pau til ad hafa ekid

undir ahrifum afengis. Daemi um petta méd sja & mynd 33. Par kemur fram hlutfall
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Okuberra framhaldsskélanema sem hafa ekid undir dhrifum afengis eftir pvi hve oft peir

fara ut ad keyra med vinum sinum.
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Mynd 33.  Hlutfall 6kuberra framhaldsskolanema sem hafa ekid undir dhrifum

afengis eftir pvi hve oft peir fara Gt ad keyra med vinum sinum.

Séu nidurstédurnar skodadar & mynd 33 ma sja ad pvi oftar sem ungmenni fara it ad
keyra med vinum sinum pvi liklegri eru pau til ad hafa ekid undir dhrifum afengis. Pannig
segjast um 13% peirra sem fara neer aldrei Gt ad keyra med vinum sinum hafa ekid undir
ahrifum afengis samanborid vid um teplega pridjung peirra sem fara oft it ad keyra med

vinum sinum.

Tengsl olvunaraksturs og namsdstundunar

A mynd 34 er synt hlutfall 6kubaerra framhaldsskélanema sem hafa ekid undir
ahrifum afengis eftir pvi hve oft peir skropa ur kennslustundum. Sja mé ad eftir pvi sem
framhaldsskolanemar skrdpa oftar Gr kennslustundum peim mun liklegri eru peir til ad
hafa ekid undir ahrifum afengis. Pannig segjast til a0 mynda einungis um 11% peirra sem
ner aldrei skropa ar kennslustundum hafa ekid undir ahrifum afengis samanborid vid um
teplega fjordung peirra sem skropa 1-3 sinnum i viku og helming peirra sem skropa naer

daglega.
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Mynd 34.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem hafa ekid undir ahrifum
afengis eftir pvi hve oft peir skropa ar kennslustundum.

P4 ma einnig sja ad pvi oftar sem framhaldsskélanemum leidist namid pvi liklegri eru
peir til ad hafa ekid undir dhrifum afengis (mynd 35). Pannig hafa um 19% bpeirra sem
segjast neer aldrei leidast ndmid ekid undir ahrifum afengis samanborid vid mun heerra

hlutfall peirra sem segjast leidast ndmid stundum (36%) og naer alltaf (39%).
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Mynd 35.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem hafa ekid undir ahrifum
afengis eftir pvi hve oft peim leidist namid.
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Tengsl olvunaraksturs og lifsstils skemmtana

Eins og kom fram um tengsl lifsstils skemmtana og hradaksturs gefa nidurstodur til
kynna jakvad tengsl milli 6lvunaraksturs og lifsstils skemmtana. Pannig eru ungmenni
sem stunda slikan lifsstil i miklu meeli (fara til ad mynda & bari, skemmtistadi, boll eda
parti) liklegri en adrir til ad hafa ekid undir ahrifum afengis. Deemi um petta ma sja a
myndum 36 og 37.

A mynd 36 kemur fram hlutfall 6kubzaerra framhaldsskélanema sem hafa ekid undir
ahrifum afengis eftir pvi hve oft peir fara i bainn 4 kvoldin. Nidurstodur syna ad peim
mun oftar sem ungmenni fara i bainn ad kvoldi til pvi liklegri eru pau til ad hafa ekid
undir ahrifum afengis. Pannig segjast til a0 mynda einungis um 15% peirra sem fara neer
aldrei 1 baeinn & kvoldin hafa ekid undir dhrifum afengis samanborid vio rumlega tvofalt

haerra hlutfall peirra sem fara 1-2 sinnum eda oftar i beinn ad kvoldi til (29% og 35%).
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Mynd 36.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem hafa ekid undir ahrifum
afengis eftir pvi hve oft peir fara i bainn 4 kvoldin.
Sé 6lvunarakstur skodadur eftir pvi hve oft ungmennin fara i pary kemur i 1j6s sterk
jékvaeo fylgni (sja mynd 37). Pannig hafa einungis um 8% peirra sem fara ner aldrei i
parti ekid undir ahrifum afengis samanborid vid t.d. um 28% peirra sem fara i parti 1-2

sinnum 1 manudi og um 43% peirra sem fara i parti vikulega eda oftar.
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Mynd 37.  Hlutfall 6kubarra framhaldsskolanema sem hafa ekid undir ahrifum
afengis eftir pvi hve oft peir fara i parti.

Fjolbreytugreining a ahcettupdttum élvunaraksturs

[ koflunum hér ad framan koma fram greinileg tvihlida tengsl milli 6lvunaraksturs og
ymissa félagslegra patta i umhverfi ungmenna. Pannig sjdum vid neikvaed tengsl milli
studnings foreldra og samveru annars vegar og dlvunaraksturs ungmenna hins vegar. A
hinn boginn koma fram jakvaed tengsl milli samveru med vinum og Olvunaraksturs.
bPannig eru pau ungmenni sem verja miklum tima med vinum liklegri til ad aka undir
ahrifum afengis en peir sem verja minni tima med vinum. Samvera med fjolskyldu dregur
hins vegar Ur likum & Olvunarakstri. Eins og fram kom i fjolbreytukaflanum hér ad
framan um hradakstur eru greinilega tengsl milli pess ad skropa i skdla og pess ad aka
undir 4hrifum afengis. P4 koma fram sterk jakvaed tengsl milli skemmtanalifsstils,
afengis- og vimuefnaneyslu og Olvunaraksturs. Athygli vekur ad sterk tengsl eru milli
pess ad hafa sott tihatio og ad hafa ekid olvadur. Likt og vid hofum séd med adra
ahettuhegdun eru strakar liklegri en stelpur til ad aka undir ahrifum afengis. P4 sjaum vid
ad aukinn aldur eykur likur & pvi ad ungmenni hafi ekid undir dhrifum afengis.

Mikilvagt er ad kanna hvort pessi tvihlida tengsl milli 6lvunaraksturs og félagslegra patta
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haldist marktak pegar tekid er tillit til peirra allra i einu. Petta er naudsynlegt ad gera svo
unnt sé ad atta sig & pvi hvada paettir skyri helst 6lvunarakstur medal ungmenna.

[ t6flu 3 er sett fram fjolbreytu- adhvarfsgreining til ad kanna samband kyns, aldurs svo
og fyrrgreindra félagslegra patta vid Olvunarakstur, pegar tillit er tekid til peirra allra
samtimis.

Tafla 3. Fjolbreytugreining 4 dhaettupattum dlvunaraksturs medal 6kubaerra
framhaldsskolanema arid 2000. Stadladir hallastudlar (beta).

Tvihlida Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Bakgrunnur
Kyn =20 ™ =20 ™ - 15 =16 | =13
Aldur 21 21 19 | 16 | 15
Félagslegur
bakgrunnur
Studningur foreldra -.06 ™" .02 .01 .02
Samvera med foreldrum .15 ™ - 12 -12 =07
Studningur vina -04 " .02 .00 .00
Samvera med vinum 12 10 ™ .02 .01
Lidan i skéla .17 7 =07 [ -.06 |™* .04
Fjarvistir ur 25" g6 | 10 | 04"
kennslustundum
Lifsstill
Lifsstill skemmtana 25 19 | .09
Farid 4 Otihatio 17 7 .09 | ™ 07
Vimuefnaneysla
Hve oft hefur ordid 34 7 A7
drukkin
Hefur notad hass og/eda 36 22
amfetamin
R? .08 15 .18 .25

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Nidurstodurnar syna ad félagslegt umhverfi ungmenna og lifsstill peirra spair allsterkt
fyrir um 6lvunarakstur i umferdinni. Samanlagt skyra pessir pettir tolfraedilega um 25% i
fylgibreytunni dlvunarakstri. Fram kemur nokkud 6likt skyringarmynstur en pad sem vid
hofdum adur séd er vid skodudum hradakstur. Greinilegt er ad samvera med fjolskyldu
skiptir mali i badum tilvikum. Pannig eru pau ungmenni sem verja meiri tima med
foreldrum oliklegri til ad aka undir dhrifum &fengis en hin sem verja minni tima med

peim. Hér er pad po6 augljoslega svo ad lifsstill skemmtana og  afengis- og
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vimuefnaneysla eru peir pattir sem vega pyngst pegar skyra 4 likur & Slvunarakstri.
Athyglisvert er ad benda 4 a0 pad eitt ad hafa sott utihatid eykur likur & dlvunarakstri

ungmenna po6 ad tillit hafi verio tekio til annarra patta.
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Lokaoro

Nidurstodur rannsokna stydja almennt bpad sjonarmid ad félagslegt umhverfi
ungmenna hafi verulega um pad ad segja hvernig peim farnist i lifinu. Pannig hafa
islenskar rannsoknir til a0 mynda synt ad tengsl ungmenna og foreldra pad er ad segja
studningur foreldra, eftirlit peirra og adhald, svo og timi sem unglingar og foreldrar verja
saman, hefur ahrif & likur pess ad unglingar neyti vimuefna og beiti ofbeldi (Porolfur
borlindsson, Inga Déra Sigfusdottir og félagar, 1998; bordlfur Porlindsson og félagar,
2000). b4 hafa rannsoknir synt ad andleg lidan ungmenna og gengi peirra i skdla
akvardast mjog af pvi umhverfi sem pau bua i (Inga Dora Sigfusdottir, George Farkas
and Eric Silver, ventanlegt; Inga Dora Sigfusdottir, 2004).

Nidurstodurnar sem hér hafa verid kynntar benda til pess ad dhattuhegdun ungmenna
i umferdinni tengist verulega 60rum pattum i félagslegu umhverfi peirra. Pannig sjaum
vid ad adstedur ungmenna og lifstill peirra spair allsterkt fyrir, beedi um likur 4 pvi ad
pau aki of hratt og pvi ad pau aki undir ahrifum vimuefna. Greinilegt er ad samvera med
fjolskyldu og go6d lidan 1 skola skipta mali i pvi ad draga Gr likum & dhettuhegdun i
umferdinni. Mikil samvera med jafningjahopi og lifstill sem einkennist af skemmtunum
eykur 4 hinn béginn allverulega likur 4 slikri hegdun. Rétt er ad itreka ad pad eitt ad
sekja utihatidir eykur likur 4 6lvunarakstri ungmenna pétt tillit hafi verid tekio til annarra
mikilvegra patta. P4 mé i pessu samhengi benda 4 ad sérstaklega voru konnud tengsl
milli pess ad verja miklum tima i ad keyra Gti med vinum annars vegar og med fjolskyldu
hins vegar vid pad ad verda fyrir tjonum eda slysum i umferdinni. Fram komu andsted
tengsl milli pessara patta. Pannig eru ungmenni sem verja miklum tima uti ad keyra med
vinum mun liklegri til ad hafa lent i tjoni eda slysi i umferdinni en pau ungmenni sem
verja miklum tima uti ad keyra med fjolskyldu. betta geeti bent til pess ad félagsskapurinn

sé skyringarpattur tjona og slysa. S& timi sem varid er i umferdinni vegi minna sem
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skyring 4 pessum pattum. bann fyrirvara verdur ad setja vid pessa nidurstéour ad gdgnin
gefa ekki kost 4 ad greina hvort hér s¢ um mismunandi hopa ad reda. Pannig kann ad
vera a0 pau ungmenni sem verji miklum tima uti ad aka med fjolskyldu séu sidur
okumenn sjalf, en pau ungmenni sem verja miklum tima uti ad aka med vinum. Petta er
mikilvaegt ad skoda nanar i rannséknum i framtidinni.

Rétt er ad itreka ad pessi rannsokn sem gerd var medal 4851 framhaldsskélanema a
fslandi & aldrinum 17-19 ara er fyrsta vidamikla rannsokn & tengslum ahzttuhegdunar i
umferdinni og félagslegra patta sem gerd er hér 4 landi. Nidurstodur hennar benda til pess
ad unnt sé ad greina pann hop ungmenna sem liklegastur sé til ad vidhafa dhattuhegdun i
umferdinni.

A undanférnum drum hefur miklu fé hefur verid varid i auglysingar til ad na til
okumanna ungra sem eldri med pad ad leidarljosi ad hafa ahrif &4 vidhorf folks til
ahettuhegdunar i umferdinni. Margar rannsoknir syna p6 ad vidhorf og hegdun fara ekki
endilega saman. Folk getur haft neikvaed vidhorf til dhaettuhegdunar i umferdinni og verid
fullljost hverjar afleidingar slik hegdun kunni ad hafa i for med sér. Somu einstaklingar
geta po verid uppvisir ad itrekudum hradakstri eda annarri dhaettuhegdun i umferdinni.
betta 4 sérstaklega vid um ungt folk. Pad er vel pekkt Gr innlendum og erlendum
rannsOknum ad hegdun pess 4 sér oft stad an beinna fyriretlana eda fyrirfram gefinna
aforma. Hradakstur er pannig oft sprottinn upp af skyndilegri hugdettu, verdur hluti af
“leik” par sem litill gaumur er gefinn ad hattunni sem honum fylgir. Petta er mikilvaegt
a0 hafa i huga pegar motud er forvarnarstefna i umferdardryggismalum medal ungs folks.
Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad mikilvaegt sé ad hafa ahrif & umhverfi
og adstzdur ungs folks med pad ad markmidi ad draga tr likum 4 dhattuhegdun. Oliklegt
verdur ad teljast ad 4rangur naist med fredslu og auglysingum einum saman. Oflug

l6ggeaesla leikur hér eflaust veigamikid hlutverk. P4 benda nidurstédur okkar til pess ad
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huga purfi ad 6formlegu taumhaldi i samfélaginu, sérstaklega pvi taumhaldi sem verdur
til i personulegum samskiptum folks. Arangursrikt forvarnarstarf 4  svidi
umferdardryggismala verdur ekki unnid nema hugad sé ad pvi ad bazta félagslegt

umhverfi ungmenna.
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