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Oryggi barna i umferdinni: Slys og fraedsla

Valdimar Briem
Samantekt

Skyrslan fjallar um tver mikilvegar hlidar 4 6ryggi barna { umferdinni a Islandi. Fyrri
hlidin snyr ad tolfreedi umferdarslysa barna, og st sidari ad fredslu barna {
umferdaroryggi. Breytingar a tiOni slysa barna { umferdinni & arunum 1990 til 2005 eru
tengdar proun ymissa annarra patta 4 sama timabili. Bilanotkun landsmanna hefur aukist
toluvert, og samfara pvi hefur notkun annarra ferdamata minnkad. Umferdaroryggi
hefur ordi0 rikara i huga almennings og yfirvalda, og 6ryggi bila og notkun
oryggisbtnadar hefur aukist, einkum 4 sidari hluta tfmabilsins. Petta ma m.a. sja af pvi,
ad arleg medaltidni skradra slysa, par sem born yngri en 15 ara hafa slasast svo ad
einhverju nemi, hefur farid minnkandi fra pvi snemma a timabilinu. Ad mestu leyti 1ysir
petta sér { legri slysatidni hja bornum, sem ferdast sem farpegar { bil. Slysatidni hja
bornum, sem ferdast gangandi og hjolandi, hefur einnig lekkad litillega, en pa sennilega
af 00rum astedum en hja farpegum bila.

Ymsir pettir hafa ahrif a slys barna 1 umferdinni, og orsakir slysanna ma &tid rekja til
fleiri en eins pattar. Slysalikur aukast, pvi oftar sem vegfarendur matast { umferdinni,
og a pann hatt hefur fjoldi vegfarenda bein ahrif 4 umferdarslysatidnina. Hins vegar
minnka slysalikur farpega med battum oryggisbtnadi bila. Pvi er fjoldi skradra slysa
farpega 1 beinu sambandi vid notkun og ga&di Oryggisbunadar bilsins. Auk pessa er
opinber skraning umferdarslysa had pvi hversu alvarleg slysin eru, og einungis sum
minnihattar umferdarslys barna eru tilkynnt logreglu eda skrad 4 sjukrahisi. Afstada
folks til samgangna, farartekja og likamshreyfingar hefur einnig ahrif 4 pad hvers konar
og hversu morgum slysum folk lendir {. Slysatidni hja bornum og unglingum ma rekja
til allra pessara og fleiri patta.

Aldur hefur ahrif 4 slysatiOnina, og a petta upptok sin bedi hja bornunum sjalfum og
fjolskyldu peirra. Born proskast Iikamlega og hugrent. Pegar pau eldast, mega pau sin
meir, hafa meira vald 4 hegdun sinni og hreyfingum, kunna meir og 0dlast meiri hafni
til ad samhafa skynjun og atferli. Foreldrar haga oftast stjorn sinni 4 hegdun barnanna
eftir proska peirra, og born 0dlast meira sjalfstedi eftir pvi sem geta peirra vex og
moguleikar peirra til ad taka réttar akvardanir { hattulegu umhverfi aukast. Drengir og
stalkur proskast ekki 4 alveg sama hatt, og ventingar b&di foreldra og barnanna sjalfra
eru dalitid odruvisi fyrir born af sitt hvoru kyninu. Par vid betast reglur og vantingar
félaga, fjolskyldu, skola og annarra stofnana pjodfélagsins. Allt petta hefur ahrif a
hegdun og félagslegan proska barnanna, sem og a ah@ttutoku og slys peirra {
umferdinni.

Ekki er hagt ad benda a neina eina orsok fyrir slysum barna { umferdinni. Pad er heldur
ekki hagt ad auka oryggi peirra med einhverri einni adgerd. Besta raun gefur liklega
markviss fredsla, sem leidir til raunhafs og langvarandi skilnings barna & vandamalum
{ umferdinni. Einstakar Oryggisradstafanir geta haft ahrif 4 slysatiOnina, en pegar
adgerdirnar eru ekki { samremi vid upplysingar og fredslu, eru ahrifin oftast
timabundin. Pegar gripid er til einstakra oryggisradstafana, breytast hlutfoll og ahrif
annarra ah®ttupatta, sem pa geta vegid upp 4 moti eda takmarkad heildarahrifin. I peim
tilfellum getur oft verid erfitt a0 meta endanlegan arangur. Af ofan nefndum astedum er
naudsynlegt ad taka til greina margra orsakapatti og samantekin ahrif peirra, ef nast a
raunha&fur og varanlegur arangur { umferdaroryggismalum.



Oryggi barna i umferodinni: Slys og fradsla

Valdimar Briem

1. Bakgrunnur

Umferdaroryggi barna er adkallandi verkefni { natimapjodfélagi hér a landi. Umferd og
hradi farartekja hefur aukist mjog a sidustu aratugum, og samfara pvi eykst hattan 4, ad
born lendi { umferdarslysi. Pegar slys og 6ryggi barna eru rannsokud, getur verid
naudsynlegt ad greina 4 milli sérstakra flokka vegfarenda. Annars vegar eru born, sem
ferdast & eigin spytur og taka virkan patt { umferdinni, og eru pa ,,virkir” vegfarendur.
Hins vegar eru born, sem eru farpegar { einhverju fararteki, sem pau hafa ekki beina
stjorn 4. Pad sidara inniber samt ekki, ad born sem farpegar séu ,,0virkir” vegfarendur,
par ed pau eiga { morgum tilfellum kost a4 ad velja hvort peir fari um bord 1 farartekid
eda ekki. Pratt fyrir a0 farpegar séu ekki vid stjornvol farkostsins, geta peir haft ahrif a
okumanninn, aksturinn og ferdina &4 ymsan hatt. Slysaveldni er pvi margpatt fyrirberi,
og pad gefur pvi auga leid, ad orsakir slysa eru ekki p&r somu hja virkum vegfarendum
og farpegum.

Samkvamt nidurstodum fyrri rannsdkna hofundar, eru ymsir einstaklingsbundnir
eiginleikar, svo sem aldur, kyn og salrenir pattir, afgerandi pegar meta 4 slysalikur
barna. Umferdarumhverfi, buseta og félagslegt umhverfi eru einnig mikilvegir pettir {
pessu tilliti, m.a. vegna pess ad peir mota salfredilega og félagslega proun barnanna.
Alla pessa p®tti ma greina med videigandi rannsoknaradferdum, auk pess sem hagt er
ad greina hvernig einstakir pattir 1§sa sér { atferli og afstodu barna til dhattutoku. Slys
barna { umferdinni eru pannig afleiding margra greinanlegra patta og ferla, sem lysa sér
i liffreedilegri, félagslegri og andlegri proun og samspili einstaklingsins vid umhverfi
sitt.

Med ,,umhverfi” er hér att vid allt pad { kringum einstaklinginn, sem hann parf ad taka
tillit til 4 ferd sinni, byggingar og mannvirki, garda og grodurlendi, gotur og torg, leidir
ad afangastodum, fararteki og adra vegfarendur. Vid petta efnislega umhverfi batist
svo félagslegt umhverfi, sidir, ventingar, bonn, 10g og reglur. Umhverfid { heild gefur
vegfarandanum moguleika 4 eda hindrar hann { ad komast leidar sinnar. Fyrri reynsla
einstaklingsins, kunnatta hans og skilningur & umhverfinu og moguleikum pess akvarda
atferli hans og pad hvernig ferdum hans er hattad. Atferlid motast auk pess af
personulegum eiginleikum, timabundnu astandi og asetningi einstaklingsins.
Moguleikar barna & pvi ad komast klakklaust leidar sinnar { umferdinni dkvardast af 6llu
pessu. Vegna reynsluleysis og vankunnattu geta born stundum lent { adstedum, sem pau
rada ekki vid, og { umferdinni geta afleidingarnar verid oOrlagarikar. Til ad geta varast
hatturnar, verda born ad lera { hverju par eru folgnar, einkum pegar pau eru virkir
patttakendur { umferdinni.

Tilgangur naverandi verkefnis er ad tengja slysatidni barna { umferdinni 4 Islandi
sumum pessara ofan nefndu patta. Aukin kunnatta og umraeda a pessu svidi ytir undir
skilning abyrgra adila og almennings 4 6ryggi barna i umferdinni og vekur athygli a
sérstokum hattum, sem bornin verda ad geta fordast til ad komast klakklaust leidar
sinnar. Nidurstodur verkefnisins méa pa ventanlega nota til pess ad fyrirbyggja slys
barna og unglinga umferdinni, eda ad minnsta kosti leekka tiOni pessara slysa.

I skyrslunni er skyrt fra tveim mikilvegum atridum { umferdaroryggisstarfi. I fyrsta lagi
er fjallad um bakgrunn og proun umferdarslysa barna fram ad 15 ara aldri, einkum med
pvi ad athuga tolfredilega eiginleika sem koma fram { slysagognum. I 60ru lagi er



fjallad um umferdarfredslu barna 4 Islandi a timabilinu 1990 — 2005, asetninginn ad
baki pannig fr&dslu og ahrif hennar & umferdaroryggi. Hér eru einungis tekin fyrir gogn
um slys barna innan pessa aldursramma Gr gagnabanka Umferdarstofu, og einungis slys
sem leitt hafa til toluverdra likamlegra meidsla 4 barninu. Sidar mun verda greint
sérstaklega fra slysum unglinga, sem og orsokum og afleidingum slysa barna og
unglinga.

Pegar litid er 4 rannsokn 4 umferdaroryggi almennt, ma benda a tolfradi umferdarslysa
sem lokapattinn 1 undirbaningsferli, sem felur 1 sér sofnun, skraningu og medhondlun
gagna um umferdarslysin. Pessi tolfredilega gagnavinnsla er naudsynlegur
undirbaningur fyrir greiningu og framsetningu upplysinga um slysin. Nidurstodurnar
ma svo { framhaldi af pessu nota sem grundvoll fyrir akvardanatoku um naudsynlegar
adgerdir til ad lekka tidni umferdarslysa.

Seinna atridid, sem hér er tekid til athugunar, umferdarfradslan, er ein af peim
adgerdum, sem pjodfélagid gripur til { pvi skyni ad stemma stigu vid umferdarslysum
barna. Petta atridi felur { sér athugun a pvi, hvers konar og hvada fradslu bornin fai, og
1¥kur med mati a arangri fredslunnar. I pessu ferli eru nidurstodur tolfredilegra
greininga fyrst og fremst notadar sem leidbeining um hvar hatturnar leynist, og 4 hverju
purfi ad freda bornin svo ad pau leri ad fordast pessar haettur. Ad lokum ma draga
ymsar alyktanir um hvers konar fredslu born eigi ad fa til ad geta notad sér pa kosti sem
umferdin bydur upp 4, og samtimis fordast paer hettur, sem felast { umferdinni.




2. Proun umferdaroryggis og umferoarfraedslu a arunum 1990 - 2005

Bilaumferd 4 Islandi hefur aukist mikid 4 sidustu aratugum. Samkvamt frétt fra
Samgonguraduneyti { byrjun ars 2005 nam aukning umferdar 4 pjodvegum landsins
20% & fimm arum par & undan: ,,Arid 1999 0ku landsmenn 1,67 milljarda kilometra um
pjodvegi landsins en arid 2004 nam heildarakstur um 2 milljordum kilometra.”
(Samgonguraduneyti, 2005b). Slysationi { umferdinni hefur aukist { samraemi vid petta,
og ad ollum likindum ma finna orsakasamband & milli pessara tveggja fyrirbara. Pa
vaknar st spurning, hvort og hvernig megi stemma stigu vid illkynjadri slysaproun an
pess ad ven umferdarproun fari trskeidis. Svarid hefur oft birst { 1iki battra vega og
umferdarmannvirkja, sem eiga ad greida fyrir framreid farartekja. Log og reglur
vardandi notkun pessara vega og mannvirkja birtast { auknum meli, og oft heyrast haar
raddir, sem krefjast aukinnar loggaslu og pyngri refsinga vid umferdarlagabrotum.
Stundum hefur einnig verid leitast vid ad auka kunnattu og leikni vegfarenda.

Oryggi folks { umferdinni verdur einungis metid @t fra samanteknum ahrifum peirra
adgerda, sem gripid er til hverju sinni. Er pa naudsynlegt ad taka tillit badi til hins
efnislega umhverfis { umferdinni og til peirra mannlegu patta, sem styra atferli
vegfarenda. Akjosanlegt er pa einnig, ad einhver opinber adili hafi yfirsyn yfir pad sem
gerist, kunnattu til ad benda 4 naudsynlegar umbatur, bolmagn til ad gera eitthvad {
malunum og hzfileika til ad meta afleidingar pess sem gert hefur verid. I pessu skyni
var Umferdarrad stofnad a attunda aratug sidustu aldar, og starfadi par folk sem sumt
hafdi pegar unnid ad umferdaroryggismalum { morg ar.

Verkefni Umferdarrads var adallega ad auka oryggi almennings { umferdinni a Islandi.
Stor lidur { starfseminni var fredsla og dreifing upplysinga af ymsu tei. Pannig hélt
radid alveg utan um Okukennslu og 0kuprof, og var petta einkar hagkvemt og
arangursrikt vegna peirrar godu pekkingar sem sérfredingar stofnunarinnar hofou a
pessu svidi. Par ad auki var umfangsmikill oryggisarodur rekinn { Gtvarpi Umferdarrads,
m.a. var ymsu efni s.s. upplysingabazklingum og veggspjoldum dreift til einstaklinga og
stofnana.

Starfsemi Umferdarrads nadi hamarki sinu { lok nfunda aratugarins. Ma greina petta
badi { pvi magni upplysinga, sem radid sendi fra sér um somu mundir, og peim ahrifum
sem betta hefur audsynilega haft.' Medal hinna ymsu patta { ataki Umferdarrads var
kerfisbundin skraning umferdarslysa samkvaemt logregluskyrslum, og gerir pessi
skraning pad na kleift, ad hegt er ad rekja proun umferdarslysa med allgddri vissu fra
byrjun niunda aratugarins. Birt var af radinu arleg skyrsla med upplysingum um pessi
slys og oryggi { umferdinni.

Umferdarrad hélt einnig utan um umferdarfredslu barna, pa ad miklu leyti { samradi vid
skolayfirvold. Gudmundur Porsteinsson st6d fyrir fredslu skolabarna & skyldustigi, en
fredslu barna a leikskolaaldri og { fyrstu bekkjum grunnskola (t.o.m. 7 4ra) onnudust
par Maria Finnsdottir og Margrét Semundsdottir. Auk prounar namsefnis 1 pessu skyni,
sau pau Maria, Margrét og GuOmundur um dreifingu namsefnisins til barna, foreldra og
kennara. Framtakssemi peirra og bakgrunnur { kennslu og radgjof gerdi peim kleift ad
byggja upp upplysinga- og freedslunet sam nadi um landid allt. Maria og Margrét stodu

! Pess ber ad geta, a0 Umferdarrad og Umferdarstofa runnu saman { eina stofnunun arid 2002 undir
nafninu Umferdarstofa. Eftir samrunann starfar Umferdarrad einungis sem radgefandi nefnd.
Umferdarstofa hefur nti undir hondum ymsa starfsemi sem adur var rekin af Umferdarradi, auk skraningar
okutekja, sem 4dur var hlutverk Umferdarstofu (Alpingi, 2006). Ymis onnur verkefni, sem Umferdarrad
hafdi undir hondum 4dur, hafa ad sumu eda 6llu leyti verid falin 6drum opinberum adilum, verid
einkavadd eda latin nidur falla.



ad arlegum fredsludogum allra fimm og sex ara barna og foreldra peirra. Reyndist st
starfsemi med agatum { hinni ort vaxandi umferd 4 landinu. Par ad auki héldu par utan
um sofnun gagna um umferdaroryggi barna og birtingu nidurstadna fredslunnar.

Fyrir prem arum var gerd uttekt 4 arangri pessarar starfsemi medal 5-6 ara barna
(Valdimar Briem, Marfa Finnsdottir og Margrét Semundsdottir, 2003). Nidurstodurnar
takmorkudust po af pvi, ad um somu mundir hafdi dregid Gr umferdarfredslu { skolum {
sambandi vid breytt skipulag namsskrar og fjarveitinga. Petta hefur m.a. ordid til pess,
ad umferdarfredsla 5 og 6 ara barna innan ramma skolans hefur verid 16g0d nidur. Pratt
fyrir a0 Umferdarstofa hafi heldur ekki séd astedu til pess ad stydja afram pessa virku
umferdarfredslu, sendir stofnunin enn Gt freedsluefni til barna 4 leikskolaaldri og 1 fyrsta
og 0drum bekk grunnskola (6 og 7 ara barna). Peir sem ahuga hafa geta einnig fundid
ymsar upplysingar og fredsluefni & vef Umferdarstofu.

Auk Umferdarrads hafa skolar og skolayfirvold, logreglan, Vegagerdin og ymsar adrar
stofnanir lagt hond 4 ploginn vid ad dreifa upplysingum og ar6dri, sem ®tlad hefur verid
ad festa ratur { huga ungrar kynslodar umferdarpatttakenda. Arangur pessarar starfsemi
kemur m.a. { j0s { aukinni notkun 0ryggisbinadar og minnkun umferdarslysa eftir
midjan niunda aratuginn. Petta kemur skyrt fram af samantekt og greiningu gagna sem
Rikislogreglan safnadi { arlegum umferdarkonnunum a gotum og vegum ti 4 pessu
timabili { samvinnu vid Umferdarrad (Valdimar Briem og Kjartan Pordarson, 2004). I
peirri skyrslu er synt fram 4, ad notkun 6ryggisbinadar barna 1 aftursati { bil jokst
skyndilega r 86% 1 94% milli aranna 1996 og 1997, og samkvamt umferdarkonnun
arsins 2002 var notkun oryggisbtinadar komin upp { 98%. A sama tima hafdi hlutfall
barna, sem voru laus { framsati, minnkad Gr 4% arid 1997 nidur i 2% 1998 arid 2002.

Nidurstodur greiningar gagnanna ur logreglukonnununum eru p6 ekki { fullu samrami
vid leikskolakannanir Umferdarrads. Pessi arlega konnun syndi arid 2004 tvofalt sterra
hlutfall barna sem farpega 1 bil 4n nokkurs oryggisbtnadar, eda 4,5% (Margrét
Semundsdottir, 2004). Af peim bornum, sem voru { slikum banadi, voru 12% einungis
med oOryggisbelti. Samkvamt nyjum fréttum fra Umferdarstofu (2006), voru {
samberilegri konnun arid 2005 5,3% barna an nokkurs oryggisbtinadar { bilum, og {
leikskolakonnuninni 2006 voru 3,2% barna an oryggisbinadar. Astedurnar fyrir pessum
mismun a nidurstodum logreglukannananna og leikskolakannananna felast tralega
einkum 1 pvi, ad olikar adferdir voru vidhafdar vid sofnun og skraningu gagnanna (sbr.
Valdimar Briem og Kjartan Pordarson, 2004, s. 36).

I 60rum londum, pa einkum & nordurlondum og 1 vesturevropu, hefur umferdaroryggi
barna verid toluverdur gaumur gefinn. Visindalegar rannsoknir 4 pessu svidi voru
hafnar 7 Svipjod og Bretlandi upp tr 1960, og { Pyskalandi og Hollandi um 1970.
Pessar rannsOknir, sem hafa ad mestu leyti verid gerdar innan ramma uppeldis- og
prounarsalfradi, hafa leitt til pess, ad oryggisradstafanir hafa aukist ad miklum mun og
slys barna { umferdinni minnkad storlega. I sumum tilfellum hafa nidurstodurnar verid
haf0ar til hlidsjonar vid honnun umferdarmannvirkja og vid fredslu barna. Hefur petta
yfirleitt gefid gdbda raun.

A Islandi hafa mjog faar rannsOknir verid gerdar hingad til 4 visindalegum grunni a
vandamalum barna { umferdinni. Notkun visindalegra nidurstadna og pekkingar vid
hagnyta honnun umferdarumhverfis, sem og vid uppbyggingu umferdarfredslu barna,
hefur einnig verid nokkud takmorkud. Oparft er ad svo stoddu ad tina til astedur fyrir
pessari tregdu. Naegilegt er ad benda 4 pad almennt, ad an raunveruleikatengdra
athugana 4 vandamalunum verdur fatt raunhaft gert til ad auka oryggi barna {
umferdinni. Vonast er til, ad pessi skyrsla verdi litil pafa, sem veltir af stad timabaru
ataki a pessu svidi.



3. Tolfraedi umferdarslysa barna

Til grundvallar peirrar tolfredilegu greiningar, sem hér er gerd, voru fengin gogn ar
gagnabanka Umferdarstofu um slys barna 4 arunum 1990 — 2005. Gognin byggjast
eingongu a upplysingum ar logregluskyrslum um slys barna a pessu timabili. A3 nedan
eru syndar myndir og toflur med nidurstodum ar greiningunni vardandi born, sem lentu
i slysum { umferdinni a Islandi 4 pessum arum. Enda pott til ,,barna” teljist venjulega
einstaklingar fram til 18 aldurs, hafa umferdarslys unglinga, sem eru 15 ara eda eldri oft
reynst vera med nokkud 6drum hetti en slys yngri barna. Pvi inniheldur pessi skyrsla
einungis nidurstodur og umradu um slys barna fram ad 15 ara aldri.

Nidurstodurnar varda tvo adalflokka vegfarenda, virka vegfarendur og farpega. Fyrri
flokkinn ma samkvamt gognunum greina { prja undirflokka, p.e. born sem hata tekid
patt { umferdinni gangandi, & hjoli eda sem 0kumenn bils. Sa pridji af pessum prem
undirflokkurinn hefur einungis komid fyrir { faeinum tilfellum. I 6dru lagi varda
nidurstodurnar born, sem hafa lent 1 slysi sem farpegar { bil eda a hjoli (tveir
undirflokkar), p.e. born sem hata ekki beint styrt ferdinni, og pvi ekki verid ,,virk” sem
vegfarendur. S4 sidari af pessum tveim undirflokkum er mjog famennur.

Fyrst er skyrt fra heildarproun umferdarslysa barna, annars vegar midad vid tima, a
bilinu 1991 — 2005, og hins vegar samkvamt aldri barnanna, 0 — 14 ar. Hér eru einungis
talin med slys sem haft hafa { for med sér likamleg meidsl 4 barninu, en ekki slys par
sem adeins vard eignatjon eda einhver annar en barnid sjalft meiddist { slysinu.” T
upprunalegum logregluskyrslum eru slysin flokkud samkvamt ,,alvarleika” { prja
flokka, { fyrsta lagi slys, sem hafa haft i for med sér ,,litil meidsl”, p.e. meidsl, sem purft
hefur ad athuga eda binda um & bradamottoku sjokrahasa, { 60ru lagi slys, sem hafa haft
i for med sér ,,mikil meidsl” ”, p.e. meidsl, sem hafa ordid pess valdandi, ad
einstaklingurinn hefur ordid ad leggjast inn a sjukrahas 1 lengri eda skemmri tima, og {
pridja lagi daudaslys. I pessari skyrslu eru slysagognin stundum flokkud 1 tvo flokka,
p.e.a.s. annars vegar slys, sem hafa haft { for med sér litil meidsl, og hins vegar slys,
sem leitt hafa til mikilla meidsla eda dauda. Pessi sidari flokkunarkostur er oft valinn
badi vegna pess, ad daudaslys eru tiltolulega fa og pvi erfitt ad greina proun peirra Gt af
fyrir sig, en einnig vegna pess, ad oft er skrefid stutt fra alvarlegum averkum yfir {
dauda einstaklingsins. Pess vegna eru pessir tveir slysaflokkar oft sameinadir.

Forstodumadur skraningardeildar Umferdarstofu hafdi pann fyrirvara vid athendingu
gagnanna, a0 hlutfallslega fleiri alvarleg slys hefdu ad 6llum likindum verid skrad a
fyrri hluta timabilsins, jatnvel allt fram til 1998. Ast®dan veri, ad slysaskraningarkerfid
var tiltolulega nytt { byrjun niunda aratugarins og ekki eins fullkomid og pad hefur sidar
ordid, og pvi liklegt, ad minnihattar umferdarslys hefOu sidur verid tilkynnt eda latin
bida skraningar (Gunnar Geir Gunnarsson, 2006). Pessi tilgata var athugud hér {
dreifigreiningu 4 gognunum med skraningarar (16 flokkar) sem frumbreytu og slys sem
fylgibreytu (litil meidsl voru skrad sem ,,1”” og mikil meidsl/daudaslys sem ,,2”’). Kom
pa 1 1j0s, ad hlutfallslegur fjoldi skradra, alvarlega slysa var toluvert harri arid 1990 en a
ollum eftirkomandi arum, F(15;2504) = 5,06, p < 0,001, power = 1,00, en ekki var
marktekur munur 4 skraningartidni meiri- og minnihattar slysa fr.o.m. arinu 1991. Var
tilgatan pvi talin sonnud 4 pennan hatt fyrir fyrsta ar timabilsins, en ekki fyrir sidari ar.
Til pess ad petta hefdi ekki ahrif & nidurstodur, voru engin slys fra arinu 1990 hofd med
i peim greiningum sem skyrt er fra hér ad nedan.

2 Umferdarslys, sem innibaru einungis tjon 4 eignum en engin likamleg meidsl, voru skrad { gagnabanka
Umferdarrads fr. o. m. arinu 1998. Meirihluti pessara slysa eru bilslys.
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Pegar ekki er annad tekid fram hér, er { skyrslunni synd tidni allra umferdarslysa barna
innan ofan greindra marka. Adalaherslan er 16g0 vid ad syna préunina i peim prem
fjolmennustu af fimm adur upptoldum flokkum vegfarenda, p.e.a.s. gangandi born, born
a hjoli og born sem farpegar 1 bil. Fyrri rannsOknir hafa leitt { 1j0s, ad umtalsverdur
kynjamunur er { tidni umferdarslysa barna, einkum pegar um er ad reda virka
vegfarendur, og er pa venjulega slysatidni drengja { flestum slysaflokkum herri en
slysationi stilkna. Mynd 1 synir heildartidni umferdarslysa 0-14 ara barna 4 timabilinu,
i prem flokkum samkv. ofan nefndum skilgreiningum. Kynjahlutfallid er 1,35:1, ad
Ollum slysum medtoldum, en 1,15:1, 1,78:1 og 1,29:1 fyrir daudaslys, mikil meidsl og
litil meidsl, hvert fyrir sig.
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Arsmedaltal = 162 slys

Slysafjoldi

B00 et
010 J AR | TR
15 13
0
Daudaslys Mikil meidsl Litil meiosl

Tegund slyss

Mynd 1. Umferdarslys barna 4 Islandi & arunum 1991 — 2005. Bornin eru
greind 1 prja slysahopa, og samkvamt kyni. Fjoldi drengja og stalkna er
tilgreindur fyrir hvern slysahop fyrir sig og 1 heild.

Arleg proun slysa barna d timabilinu 1991 — 2005.

Mynd 2 synir slysaprounina { heild hja drengjum og stalkum 4 Islandi fra ari til ars &
timabilinu 1991 — 2005. Ti0ni slysanna eykst fram um midjan tiunda aratuginn, en fellur
sidan jafnt og pétt nestu 10 arin, og er 1 lok timabilsins apekk pvi sem skrad var { byrjun
pess. Polyndmiskar karfur (annars stigs) falla vel ad gognunum, og gefa skyrt til kynna,
ad pegar a heildina er litid er slysahlutfallid milli kynjanna sterst 1 byrjun timabilsins,
en minnkar svo, og helst tiltolulega stodugt 1 u.p.b. hlutfallinu 3:2 (sja snidnar karfur 4
mynd 2).

Prjar tegundir slysa eru langalgengastar medal barna. Eru pad slys barna sem farpegar {
bil (N = 1252), fotgangandi (N = 644) og hjolreidamenn (N = 454). Adrir slysahopar,
sem skradir eru hér, eru Okumenn bila og farpegar hjola, en badir pessir hopar eru
tiltolulega famennir (N =47 og N = 32). Mynd 3 synir proun umferdarslysa a timabilinu
hja bornum 1 prem fjolmennustu slysaflokkunum. Sja ma, ad medalarsfjoldi slysa
farpega 1 bil (83,59) er sterri en samanlagdur {joldi slysa gangandi barna (42,9) og
barna 4 hjoli (30,3). Tioni slysa virkra vegfarenda hefur minnkad fra pvi i byrjun
timabilsins, 4 hjoli fra 1991 og fotgangandi fra 1998. Tidni slysa farpega 1 bil jokst aftur
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a moti par til 4 midju timabilinu, en hefur sidan minnkad tiltdlulega stodugt, og er na 4
sidustu tveim arum aftur svipud pvi sem skrad var { byrjun greiningartimabilsins. Slys
barna sem farpega 1 bil voru tidust arin 1995 og 2002. Arid 1995 voru slys gangandi
barna { lagmarki, og arid 2002 voru slys barna 4 hjoli langfest.

120 — 771771 7T 7T T T T T T T T
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Mynd 2. Slysaproun hja drengjum og stilkum a timabilinu 1991 — 2005.
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Mynd 3. Slys barna sem hafa lent { umferdarslysum a Islandi 4 arunum 1991 —
2005, sem virkir vegfarendur { prem flokkum, gangandi, 4 reidhjoli, og
farpegar 1 bil.
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Til pess ad hagt sé ad greina betur slysaprounina 4 Islandi a timabilinu { smerri
atridum, er naudsynlegt ad skipta nidur umferdarslysunum enn frekar. Skiptingin er
hér gerd eftir alvoru meidsla (tveir flokkar), kyni barnanna og flokkum vegtfarenda.
Tafla 1 synir yfirlit pessarar skiptingar eftir fjolda meirihattar og minnihattar slysa a
timabilinu { heild hja drengjum og stalkum { 6llum fimm flokkunum. Han synir
einnig, ad meir en helmingur allra umferdarslysa barna, sem haft hafa { for med sér
annad hvort skamm- eda langvarandi meidsl eda dauda, eru slys par sem bornin voru
farpegar 1 bil.

Tafla 1. Fjoldi minnihattar og meirihattar slysa a timabilinu 1991 — 2005 hja bornum af
badum kynjum { fimm flokkunum vegfarenda.

Litil meidsl Mikil meidsl / Daudi

Drengur Stalka Drengur Stalka Samanlagt

Fotgangandi 275 226 100 43 644
Okumadur hjols 286 85 61 22 454
Okumadur bils 27 9 10 1 47
Farpegi bils 561 575 53 63 1252
Farpegi hjols 17 7 4 4 32

Mynd 4 synir slysaprounina hja drengjum og stalkum { 6llum fimm flokkunum
vegfarenda a timabilinu 1991 — 2005, flokkud eftir alvoru slysanna { minnihattar slys (a-
J) og meirihattar slys eda dauda (k-t), og eftir arum. Dreifigreining med kyn og flokk
vegfarenda sem frumbreytur og slys sem fylgibreytu synir, ad pratt fyrir ad born sem
farpegar 1 bil lendi 1 langtum fleiri slysum en born { 69rum notendaflokkum, verda pau
ekki fyrir eins alvarlegum meidslum og born { 6drum flokkum notenda, F(4;2409) =
5,74, p < 0,001, power = 0,99. Enginn annar mismunur milli patta var tolfredilega
marktaekur.

Pratt fyrir pad, ad frekari tolfredileg greining sé ekki gerd 4 pessum gognum ad svo
stoddu, er hagt ad sja allgreinilega hvernig slysaprounin hefur ordid fra ari til ars a
timabilinu. I peim flokkum sem innihalda ndgu mikinn fjolda sést, ad { flestum tilfellum
minnkar slysafjoldinn stodugt fra pvi um mitt timabilid. Petta er po ekki alveg einhlitt,
og thuga ma mogulegar astedur fyrir pvi { hinum ymsu tilfellum.

Mynd 4 synir proun minnihattar (a-j) og meirihattar slysa (k-t) a timabilinu. Nanari
athugun 4 slysaprouninni synir eftirfarandi med tilliti til umferdarslysa med litlum
meidslum (mynd 4, a-j): Pegar um er ad reda slys gangandi drengja (a), helst fjoldi
peirra tiltolulega stodugur Gt timabilid, & medan slys gangandi stilkna (b) minnkar
greinilega fra midju timabili, p.e. eftir 1998. Fjoldi slysa drengja a hjoli (c), minnkar
aftur & moti stodugt fra midju timabilinu, & medan slys stilkna & hjoli (d) voru fa og
virdist fjoldi peirra standa nokkurn veginn { stad allt timabilid. Slys barna sem 6kumenn
bils eru ad sjalfsogdu mjog fa, og pa slys drengja (e) toluvert fleiri en stalkna (f). Slys
drengja sem farpega 1 bil (g) eru morg, og helst fjoldi peirra tiltolulega stodugur Gt
timabilid, 4 medan slys stlkna sem farpega 1 bil (h) eru enn fleiri, og fjoldi peirra eykst
greinilega og nar hamarki 4 midju timabilinu, en minnkar svo til loka pess. Slys barna
sem farpega hjols (i og j) eru fatid. Pegar um er ad r&da alvarleg umferdarslys barna
(mynd 4, k-t) er prbunin mjog svipud.
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Mynd 4. (a - j): Arleg proun minnihattar slysa (litil meidsl) hja drengjum og
stilkum 1 fimm flokkum vegfarenda a timabilinu 1991 — 2005. (Framhald a
nastu sidu)
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Mynd 4. (Framhald af fyrri sidu) (k - t): Arleg proun meirihattar slysa (mikil
meidsl / daudi) hja drengjum og stilkum 1 fimm notendaflokkum & timabilinu

1991 —2005.
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Af mynd 1 matti sja, ad hlutfallslegur fjoldi daudaslysa er einungis rimt 1% allra slysa
par sem born hafa meidst ad einhverju radi { umferdinni. Hlutfallslegur fjoldi annarra
alvarlegra slysa (mikil meidsl, ekki daudaslys) er rim 13%. Pratt fyrir pennan mikla
hlutfallslega mun synir mynd 4, ad proun meirihattar slysa (k-t) er yfirleitt hlidsted
proun minnihéttar slysa (a-j) { somu flokkum & timabilinu. Fjoldi alvarlegra slysa
gangandi drengja (k) og drengja 4 hjoli (m) minnkar fra midju timabili, 4 medan slys
gangandi stilkna (1) og stilkna 4 hjoli (n) eru fa og virdast standa { stad Gt timabilid.
Slys barna sem 0kumenn bils eru mjog fa og koma ekki fyrir eftir 2001, en pessi slys
eru samt langtum fleiri hja drengjum (o) en stalkum (p). Fjoldi slysa drengja sem
farpega 1 bil (q) er tiltdlulega stodugur Gt timabilid, & medan fjoldi slysa stulkna (r)
eykst fyrstu prja ar timabilsins, en minnkar svo fra og med 1995 til loka pess. Slys
barna, sem eru farpegar hjols (s og t), eru svo til 6finnanleg.

Slysaproun eftir aldri barna.

Mynd 5 synir slysaprounina { umferdinni { heild eftir aldri barna. Hér ma sja, ad fjoldinn
eykst jofnum skrefum fra fyrsta aldursari til 7 ara aldurs, stendur nokkurn veginn { stad {
fimm ar, en vex sidan jafnt og pétt fra og med tolfta aldursari til fjortanda aldursars.
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Mynd 5. Samanlagdur fjoldi umferdarslysa barna & aldrinum O — 14 ara a
Islandi & arunum 1991 - 2005.

Mynd 6 s¥nir pessa proun { smaatridum. Slysagognunum er par skipt upp eftir aldri
barnanna og kyni og alvoru slysanna. Yfirleitt helst 40ur synt slysahlutfall milli
kynjanna a flestum aldursarum { ba&di meirihattar og minnihattar slysum, en hlutfallid er
greinilegra { minnihattar slysum. Fravik fra heildarreglunni syna sig hja 6 — 8 ara
drengjum og sjo ara stilkum, pegar slysin { pessum aldurshopum verda fleiri. Fravik eru
einnig synileg hja 10 — 11 ara drengjum og 11 ara stalkum, pegar slysin verda farri, og
hja 13 — 14 ara stalkum, sem lenda { fleiri slysum en drengir.
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Mynd 6. Umferdarslys O — 14 ara barna 4 Islandi 4 arunum 1991 — 2005. Bornin
eru greind 1 tvo slysahOpa og eftir kyni.

Mynd 7 synir proun minnihattar slysa (a-j) og meirihattar slysa (k-t) a timabilinu hja
drengjum og stalkum { 6llum fimm flokkum vegfarenda. Slys med litlum meidslum
beggja kynja fylgja yfirleitt sama munstri og sja ma 1 heildaryfirliti minnihéattar slysa a
mynd 6. Misremi { proun slysa drengja og stalkna eftir aldri kemur fram { pvi, ad tioni
slysa gangandi drengja (a) minnkar yfirleitt frd og med 9 ara aldri, en tiOni slysa
gangandi stilkna (b) minnkar fra 13 ara aldri. Meirihattar slys fylgja auk pess yfirleitt
svipudu munstri. Pannig er slysaminnkunin 4 10. og 11. aldursari einna greinilegust {
slysum gangandi drengja (k), en er einnig synileg ad vissu marki { slysum hjolandi
drengja (m).

AQ 00ru leyti er proun umferdarslysa barna mjog svipud { hinum ymsu flokkum.
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Mynd 7. (a - j): Proun minnihattar slysa (litil meidsl) eftir aldri barnsins hja
drengjum og stilkum { fimm flokkum vegfarenda a timabilinu 1991 — 2005.
(Framhald a nastu sidu)
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Mynd 4. (Framhald af fyrri sidu) (k - t): Proun meirihattar slysa (mikil meidsl /
daudi) eftir aldri barnsins hja drengjum og stalkum { fimm flokkum vegfarenda
a timabilinu 1991 — 2005.
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4. Umrzeda
Umferdaroryggi og umferdarslys barna d Islandi.

Adgerdir yfirvalda { pvi skyni ad minnka slys barna { umferdinni byggjast oftast 4
opinberum slysatolum. Pessar upplysingar fyrirfinnast adallega hja Umferdarstofu, par
sem par eru ferdar beint { gagnabanka 0r rafrenum logregluskyrslum. Pvi er rad ad
byrja umraduna a ad athuga nanar hvad pad er, sem felst { pessum tolfredilegu
upplysingum.

Upplysingar fra Hagstofu syna ad fjoldi barna yngri en 15 ara a Islandi hefur verid
tiltolulega stodugur fra ari til ars fra pvi 1990. A sidustu aratugum hefur arlegur fjoldi
pessara barna verid ad medaltali 65336, med smabreytingum badi upp 4 vid og nidur a
vid (Hagstofa Islands, 2006). Samkvaemt upplysingum fra Umferdarstofu verda born {
pessum sama aldurshopi fyrir ad medaltali 162 umferdarslysum a ari (sbr. mynd 2 og
mynd 3). Ut fra pessum upplysingum er einfalt ad reikna at, ad u.p.b. eitt af hverjum
400 {slenskum bornum verdur 4 ari hverju fyrir svo alvarlegu slysi { umferdinni, ad fara
verdur med barnid a sjukrahas til athugunar eda lengri eda skemmri vistunar. Sum
barnanna na sér fljotlega aftur, en Oonnur geta att vid varanleg 1yti eda &vilong orkuml
ad strida, p.e.a.s. ef pau lifa af slysid.

Daudaslys barna & aldrinum upp til 15 ara { umferdinni eru po tiltolulega fa, eda ramt
1% allra opinberlega tilgreindra umferdarslysa barnanna. Eins og komid hefur fram hér
ad ofan, er hlutfall slysa sem einungis hafa { for med sér minni hattar meidsl tiltolulega
langstarst, eda 85%. Heildarhlutfall alvarlegra slysa barna { umferdinni, ad medtoldum
daudaslysum, er samt tiltolulega mjog hatt, eda eitt af hverjum sex peirra slysa, sem
logreglan tilkynnir { skyrslum sinum.

Pau slys, sem tekin hafa verid fram hér, eru po ad 6llum likindum einungis hlutfallslega
litill hluti af 6llum peim slysum sem born verda fyrir { umferdarumhverfi. Adalastedan
er sennilega s, ad morg umferdarslys eru ekki talin vera pad alvarleg, ad fara purfi med
barnid 4 sjukrahs til athugunar eda innlagnar, eda naudsynlegt ad hafa ord a peim {
logregluskyrslum. Rannsoknir sem adur voru gerdar { Svipjod hafa synt, ad minna en
fimmtungur allara umferdarslysa barna, sem leitt hafa til einhverra meidsla, pa einkum
slys gangandi og hjolandi barna, lentu { skyrslum logreglunnar (Spolander, 1979). Ef
einnig eru talin med 6ll smavagileg slys tengd umferdinni, par sem born hafa ordid fyrir
mjog litlum meidslum, skramu, mari, tognun, kalu 4 hofdi og svipudum averkum, er
hlutfall tilkynntra slysa ennpé legra, eda minna en 5% (Trafiksakerhetsverket, 1985;
Linderholm & Olsson, 1987). I morgum pessara slysa voru bornin ein a ferd eda 1 fylgd
annarra barna. Reikna ma med, ad likt hlutfall allra umferdarslysa, sem born verda fyrir
{ umferdinni a Islandi, nai ad komast inn { gagnabanka Umferdarstofu. Pratt fyrir pad,
ad adstandendum eda opinberum adilum geti fundist Oparfi ad fjolyrda um minnihattar
slys af pessu tai, geta morg pessara gleymdu slysa valdid bornunum langvarandi
likamlegum og salrenum pjaningum (Valdimar Briem, 2000).

Eins og adur var tekid fram, eru { pessari skyrslu einungis til umredu opinberlega skrad
umferdarslys barna. Ahugavert getur verid ad bera tiOni pessara slysa saman vid adrar
opinberar slysatolur. Til demis benda fyrri rannsoknir hofundar til, ad margir
tolfredilegir eiginleikar slysa Okumanna folksbila séu tiltolulega stodugir, bedi pegar
um er ad re&da slys 1 fyrrnefndum prem meidslaflokkum og slys par sem einungis var
tilkynnt eignatjon en ekki meidsl & )kumonnum eda farpegum (Valdimar Briem, 2003).
Samberilegir tolfredilegir eiginleikar tengdir aldri og kyni vegfarenda komu fram {
samanburdi a senskum og islenskum slysagognum (Valdimar Briem, Aspor Ragnarsson
og Kjartan Pordarson, 1999). Pad er ekki d6sennilegt, ad svipud logmal gildi um
meirihattar og minnihattar umferdarslys barna { einstokum vegfarendahopum.
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Pegar a heildina var litid matti sja, ad tidni slysa barna 4 bilinu 1991 — 2005 jokst a
fyrsta pridjungi timabilsins, en minnkadi svo ort til loka pess (sbr. mynd 2). Karfur, sem
snidnar voru ad gognunum med tolfredilegum formalum, bentu til timatengdrar
hneigdar { umferdarslysum drengja og stilkna, sem Gtskyrdi riman helming dreifingar {
slysagognunum. Toluverdur breytileiki kom p6 fram milli ara, og bendir petta til, ad
margt Olikt akvardi greinilega slysatiOnina. Slikt ma po telja ,,edlilegt” { tiltolulega
ofyrirsjaanlegu umferdarumhverfi.

Vid byrjum hér med ad athuga nanar slys barna { hinum prem, storu hopum vegfarenda,
tveim hopum virkra vegfarenda, gangandi og 4 reidhjoli, og pridja hopnum, sem eru
farpegar. Pa sjaum vid, ad par breytingar { tidni umferdarslysa barna, sem ad ofan voru
reddar, b2di aukning umferdarslysa { byrjun timabilsins og stor hluti minnkunar 1 lok
timabilsins, koma langtum greinilegar fram hja bornum sem voru farpegar 1 bil, en
minna hja virkum vegfarendum, p.e. gangandi og hjolandi bornum.

Pessa stadreynd ma sennilega tengja peirri framproun { umferdarmenningu, sem a sér
stad 4 sama tima 1 islensku pjodfélagi, p.e.a.s. aukin tiltra til einkabilsins sem
tomstunda- og samgongutakis. Enda pott fjoldi bila aukist ekki svo nokkru nemi {
byrjun timabilsins (sbr. Orn P. Porvardarson, Hronn Smaradottir og Oli H. Pordarson,
2001, tafla 3.1.4), er mikil pensla { byggingu vega og gatna, og hefur petta tralega haft {
for med sér toluvert aukna bilanotkun. Eins og adur var bent 4, er pessi pensla einnig
greinileg 1 lok timabilsins. I byrjun timabilsins var notkun 6ryggisbinadar { bilum afar
slok, en jokst hratt, og var ordin allg6d a midju timabilinu (Valdimar Briem og Kjartan
Pordarson, 2005). Samfara pessu koma almennar umbatur a 6ryggisbinadi bila a dllu
timabilinu, og auknar oryggisradstafanir fyrir vegfarendur, sem oftast felast { pvi, ad
stfad er sundur bilaumferd og annarri umferd til pess ad minni h&tta verdi a arekstrum
milli einstaklinganna.

A9 dllum likindum ma nota par breytingar, sem hafa ordid 4 umferd og samfélagi a
sidasta einum og halfum aratug, til ad Gtskyra breytingar { tidni umferdarslysa a sama
timabili. Jafnframt pvi sem bilanotkun eykst, og bornum er 1 sterra meali ekid af
foreldrum 1 einkabil til leikskola, skola og tomstundaidkunar, fara bornin sjaldnar leidar
sinnar fotgangandi, og hjolanotkun peirra minnkar. Born eyda ni einnig meiri tima 1 ad
nota sjonvarp og tolvu sér til afpreyingar, og pau leika sér pvi ekki ati { sama mali og
born gerdu 4dur. Bornin eru pvi nt ordid sjaldnar 4 ferdinni sem virkir vegfarendur {
umferdinni, og verda pa moguleikarnir 4 pvi, ad pau verdi fyrir slysi { pessu umhverfi,
ad sama skapi minni.

Pegar proun meiri- og minnihattar slysa a timabilinu er athugud, og slysationin hja
drengjum og stlkum { vegfarendahOpunum fimm er borin saman, koma fram nokkrir
greinanleg einkenni. I fyrsta lagi ma sja, ad kynjamunur { slysatidni 4 einungis vid um
virka vegfarendur, ekki farpega bils eda hjols. Minnihattar slys fotgangandi drengja eru
tiltolulega Obreytt fra ari til ars & timabilinu, og minnihattar slys fétgangandi stilkna
minnka adeins 4 sidari hluta timabilsins. Fjoldi meirihattar slysa fotgangandi drengja
minnkar aftur & moti 4 sidari hluta timabilsins, & medan slys stlkna haldast tiltolulega
obreytt. Svipada proun ma sja i slysum hjolandi barna, par sem minnkunin a tioni
pessara slysa er enn greinilegri hja drengjunum. Slys barna sem 6kumanna bila verdur
ad teljast undarlegt fyrirbari, par sem born fa fyrst leyfi til ad aka bil & sautjanda
aldursari. Pessi slys eru po mjog fa, og koma einkum fyrir hja drengjum. Pad liggur ekki
fyrir nein fredileg skyring 4 pessum slysum, en hér ma samt gera tilraun til ad tengja
slysin athafnaporf barnanna og ahugamalum. Ekkert pannig slys hefur att sér stad a
undanfornum prem arum.

Born sem eru farpegar { bil eru ekki fyllilega sjalfrad ferda sinna, par sem einhver
forsvarsmadur barnsins stjornar ad 6llu jofnu forinni. Enda pott slys barna af badum
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kynjum séu ad medaltali alika morg undir flestum kringumstedum, liggur engin
fullgdd skyring fyrir & hinum greinilega mun & framproun slysa drengja og stilkna 4
timabilinu. SlysatiOni stilkna eykst hratt a4 fyrri hluta timabilsins og minnkar svo ad
sama skapi 4 seinni hluta pess, & medan slysationi drengja stendur 1 stad mest allt
timabilid og minnkar litillega 4 seinustu tveim til prem arum. Pad fyrra gati e.t.v.
bent til, ad foreldrar stalkna hafi af einhverjum astedum purft ad aka meir med per {
byrjun timabilsins, & medan drengir sau sjalfir um ad komast milli stada.

Samanlagdur fjoldi umferdarslysa barna sem virkra vegfarenda er minni en barna, sem
farpega einhvers farartakis. Petta segir po ekki endilega alla soguna. Pratt fyrir pad, ad
born sitji mikid og horfi 4 sjonvarp eda noti tolvu til leikja og heimavinnu, hafa pau
einnig toluverda hreyfiporf og eru oftast likamlega virkir einstaklingar. Pad tekur bornin
po yfirleitt morg ar ad lera ad komast klakklaust allra ferda sinna { umferdarumhverfi,
og syna ma fram &, ad born sem ferdast a eigin spytur verda langtum oftar fyrir
minnihattar slysum en fullordnir (Valdimar Briem, 2006). Pratt fyrir ad yfirgnaefandi
meirihluti pessara slysa séu aldrei f&rd inn { neina skyrslu, getur hinn stori fjoldi
bokfardra bilslysa barna sem farpega eins vel bent til, ad fleiri smavagileg slys barna
sem eru farpegar { bil komi fram { slysaskyrslum vegna tilkynningaskyldu til
tryggingarfélaga og pa einnig logreglu.

Slysaproun barna d fyrstu 15 drum lifsins — dhrif aldurs og kyns.

I nGverandi gognum koma fram greinilegar breytingar 4 slysationi eftir aldri barnanna
(mynd 5), par sem slysafjoldinn eykst jafnt og pétt med hverju aldursari til sjo ara
aldurs, pegar bornin hefja skolagongu. Fjoldi slysa er svo tiltolulega stodugur a
barnaskoladrunum, en eykst aftur a tolfta aldursari og afram a badum arunum {
gagnfredaskola. Pessi aldursproun { slysum islenskra barna er { adalatridum svipud
peirri proun, sem a sér stad medal s@nskra barna (Valdimar Briem, 2003a), og pvi
audsjaanlega tengd fostum lidum { 1ifi barnanna, a.m.k. 4 nordurlondum.

Faerni og kunnatta barna eykst med hverju aldursari. Jafnframt pessari edlilegu proun
eykst tra foreldra 4 pvi, ad bornin geti leyst morg vandamal 1 tilverunni & eigin spytur.
Bornin fa nh ad fara Gt og vera einsomul { umhverfi, sem skommu adur var alitid of
hattulegt bornunum. Pad er samt ymislegt sem bendir til, ad skilningi barna & hettum {
umhverfinu sé toluvert abotavant langt fram eftir aldri, og ad pau skilji ekki alltaf
fyrirmeli 4 pann hatt sem foreldrarnir @tlast til. Skynferi peirra eru svo til eins vel
proskud og fullordinna, en kunnatta peirra er takmorkud, og er pa skilningur peirra a
adstedum { samraemi vid pad. Atferlismunstur barna eru heldur ekki fullmoétad, og
domgreind peirra er almennt minna proskud en domgreind fullordinna. Born vita oft
hvad sé varasamt og hvad beri ad fordast, en til eru undantekningar 4 6llum reglum, og
stundum eru pessar undantekningar einungis leyfilegar fullordnum. Auk pess er athygli
Barna abotavant pannig, ad pau eiga erfitt med ad beina henni ad fleiru en einu fyrirbari
i einu. Af pessum ast&dum eru born { toluverst meiri hattu ad verda fyrir slysi en
fullordnir (Valdimar Briem & Hans Bengtsson, 2000). Bornum er af pessum astedum
toluvert hattara a slysum, en sem betur fer eru flest pessara slysa fremur litilvaeg.

Pegar a heildina er litid, eru kynjahlutfollin 1 tidni umferdarslysa barna nokkud stodug,
og er tiOni badi litilveegra og alvarlegra slysa yfirleitt toluvert herri hja drengjum en
stalkum. Verda drengir a0 medaltali fyrir prem slysum 4 medan stalkur verda fyrir
tveim. Petta er tiltolulega vel pekkt fyrirbari fra rannsoknum 1 60rum 16ndum, par sem
hlutf6llin { slysatidni eru oft svipud (Valdimar Briem, 2006; Haynes, Reading, & Gale,
2003). Engin visindalega sannreynd atskyring & pessu fyrirbari liggur fyrir, en pvi er
stundum slegid fram, ad drengir hafi meiri hreyfiporf en stalkur, séu djarfari og
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birafnari, og komi sér pvi oftar { adstodu sem felur 1 sér slysahattu (Matheny, 1991;
Hargreaves & Davies, 1996). Pratt fyrir pad eru fredimenn ekki sammala um hvort
pessi atferlishneigd sé medfedd eda félagslega aunnin.

Pad stydur ofan nefnda tilgatu, ad kynjahlutfallid, sem kemur fram { ntiverandi gognum,
a einkum vid um born sem eru virkir vegfarendur. Sem virkir vegfarendur verda drengir
oftar fyrir slysi en stalkur, og er hlutfallid u.p.b. 4:3 1 slysum gangandi barna, en
nastum 4:1 { slysum hj6landi barna. I slysum par sem bornin eru farpegar { bil er
hlutfallsleg tidni slysa drengja og stalkna hins vegar nokkud jofn, eda u.p.b. 1:1,

Hlutdeild einstaklinga af badum kynjum { slysum ma oft skyra at fra hlutfallslegri
umferdarpatttoku peirra.” Af pessu ma draga pa alyktun, ad pad sé heildarpatttakan {
umferdinni, en ekki kyn vegfarandans sem slikt, sem akvardar likindin 4 pvi, ad hann
verdi fyrir slysi. Peir einstaklingar, sem oft eru 4 gangi eda hlaupum { umhverfi par sem
umferd er mikil, gefa oftar faeri 4 sér og eiga 1 sterri mali 4 hattu ad verda fyrir slysi en
adrir. Sama gildir um einstaklinga, sem eru 4 hjoli eda aka bil.

Pad er heldur engin asteda til ad @tla, ad drengir séu ,,slysnari” en stalkur, eingdngu
vegna pess ad peir verdi oftar fyrir slysi. Hins vegar er naudsynlegt ad geta skyrt fra,
hvers vegna peir séu oftar a ferd { umhverfi med hattulegri umferd. I rannsokn, sem
hofundur gerdi 1 Svipjod 4 reidhjolanotkun barnaskodlabarna, kom 1 1j0s, ad atta ara
drengir hjoludu meir en stalkur 4 sama aldri, og notudu pa hjolid oftar sem leiktaki &
almennum umferdargdtum en stalkurnar. Hja tiu ara bonum hafdi hlutfallid snaist vid.
N voru stalkurnar farnar ad nota hjolid sem fararteki til ad audvelda sér ferdir til
tomstundaidkunar, svo sem ad fara i sund eda hestamennsku, 4 medan drengirnir 1éku
sér minna a hjoli en adur.

Born taka vissulega ekki patt { umferdinni 4 nakvemlega sama hatt 4 Islandi og {
Svipjod, og pvi er ekki haegt ad draga nakvamar alyktanir af nidurstodum einstakra
rannsokna. Svona nidurstodur syna hins vegar fram 4, ad umferdarslys barna eru ekki
neitt einfalt fyrirbeeri, sem haegt er ad skyra fyllilega Gt fra einstokum pattum sem kyni
eda aldri. Pau yfirgripandi og ahugaverdu sambond, sem finna ma milli slysa og
annarra patta, eru po engan veginn marklaus, en { pessum sem 00rum visindalegum
rannsoknum er naudsynlegt ad lita undir yfirbord synilegra stadreynda til ad finna petti
og sambond, sem hagt er ad vinna gagngert med. I pessu tilviki beinist athyglin fyrst og
fremst ad pvi, hvernig parfir barnanna mota notkun peirra & umferdarumhverfinu, og par
sem annars stadar motast atferli barnanna af kunnattu peirra og skilningi & pessu
umbhverfi og krofum pess.

Sambondin milli kyns, aldurs og slysationi skyrast, pegar slysaprounin { einstokum
notendaflokkum er athugud. Eins og adur var r&tt, er munurinn 4 milli kynja og
aldurshopa greinilegastur 1 slysum virkra vegfarenda, og hér ma einnig sja, ad tioni
slysa drengja, sem yfirleitt eru fleiri en stalkna, ner yfirleitt hamarki einu eda tveim
arum adur en tidni slysa stilkna. Petta ma lita & sem frekari stod vid pa tilgatu, ad
drengir séu atferlislega virkari en stalkur og taki sterri ahattu { umhverfi sem
umferdinni.

? Hofundur hefur 4dur bent 4 samband aldurs og kyns okumanna vid slysationi, par sem sambearileg
sambond eru til stadar 4 6llum alvarleikastigum umferdarslysa, allt fra slysum med eignatjoni (dn
meidsla) til daudaslysa (Valdimar Briem, 2003b). A9 medaltali er hlutdeild kynjanna { slysum u.p.b. 3:2,
par sem karlar lenda oftar { bilslysum sem 6kumenn en konur. I nyrri rannsokn, par sem borin var saman
slysatidni og almenn umferdarpatttaka Okumanna af badum kynjum, kom { 1jos hlutfall karla og kvenna
sem Okumenn var nestum nalvemlega pad sama og hlutdeild peirra { slysum (Valdimar Briem og Kjartan
Pordarson, 2005).
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Enda pott slys barna sem 0kumenn bils séu tiltolulega fa, kemst madur ekki hja ad furda
sig 4, ad pau eigi sér yfirleitt stad. Pessi slys koma n&stum eingongu fyrir hja
drengjum, allt fra fyrsta aldursari, og pau na hamarki hja 14 ara drengjum, og pad er svo
til eingdngu a fjortanda aldursari sem bornin verda fyrir alvarlegum averkum eda missa
1ifi0 1 pannig slysum.

Langflest umferdarslysanna, eru slys barna sem farpega bils. Meirihluti pessara slysa
eru ekki mjog alvarleg, en u.p.b. eitt af hverjum 10 slysum leidir til mikilla meidsla eda
dauda barnanna. Hja drengjum er dreifing slysanna tiltolulega jofn a aldursbilinu, en hja
stilkum sem farpegum bils eykst tidni meirihattar og minnihattar slysa skyndilega a 13
— 14 éra aldri. Hér ma varpa fram peirri spurningu, hvort eitthvert samband sé a4 milli
pessa fyrirbaris og pess, ad 4 sama aldri lenda drengir oftast 1 slysi sem Okumenn bils?

Greinilegt er, a0 ymsir pattir hafa ahrif a slys barna { umferdinni. Pegar um er ad reda
aldur, eiga ahrifin upptok sin hja bornunum sjalfum, foreldrum peirra og fjolskyldu.
Born proskast b&di likamlega og hugrent. Pvi eldri sem bornin verda, mega pau sin
meir, hafa betra vald 4 hreyfingum sinum, 6dlast meiri hafni til ad samhafa skynjun og
atferli, kunna og skilja meir og hafa par med betri stjorn a sinni akvordunum sinum og
hegdun. Foreldrarnir haga stjorn sinni 4 hegdun barnanna eftir proska peirra. Peir gefa
bornunum yfirleitt meira frelsi og sjalfstedi eftir pvi sem geta peirra vex og moguleikar
peirra til réttra akvardana { hettulegu umhverfi aukast. Kynjamunur hefur nokkur ahrif {
pessu sambandi, par ed drengir og stalkur proskast 4 nokkud annan hatt, og fyrir born af
oOliku kyni eru vantingar foreldranna, sem og barnanna sjalfra, ekki paer somu. Par vid
batist, ad reglur og ventingar pjodfélagsins, félaga og skola hafa ahrif & hegdun og
félagslegan proska barnanna.

Breytingar { tidni umferdarslysa barna virdast fyrst og fremst mega tengja breyttum
hattum { skdlagdngu peirra. Pannig ma sja, ad hastu tidnitopparnir koma { sambandi vid
lok leikskola og byrjun barnaskoéla, og 1 lok barnaskola og 1 byrjun gagnfredaskola. Pad
er 4 pessum timamotum 1 lifi barnanna sem flest slysin verda. Varla er hegt ad baast
vid, ad bornin sjalf breytist snogglega, likamlega eda salarlega, nakvemlega a4 pessum
morkum. Fremur mé @tla, ad forsjarmenn barnanna meti ekki kunnattu og getu
barnanna fyllilega rétt og &tlist kannski til of mikils af peim einmitt & pessum
mikilvegu timamotum. Eins og alykta ma af pvi sem tekid er fram hér ad nedan, er po
asteda til ad ®tla, a0 born fai ekki negilega umferdaroryggifredslu eda nai ad tileinka
sér negilega mikid af pvi namsefni, sem ad peim er ytt 4 pessum vettvangi.

Umferdarfreedsla.

Formleg freedsla barna 4 sér { fyrsta lagi stad { skolum landsins. Petta 4 jafnt vid um
umferdarfredslu sem fredslu { 60rum greinum. Samkvamt adalnamskra grunnskola
(Menntamalaraduneytid, 1999a) heyrir umferdarfredsla undir nAmssvidid lifsleikni, og
er markmid pess betri ,,sjalfspekking, samskipti, skopun og lifsstill” barna, auk kunnattu
i vidfangsefnum tengdum ,,samfélagi, umhverfi, nattiru og menningu” (s. 7 — 8). Midad
er vid ad bornin hljoti kennslu 1 ,,eina klukkustund { greininni a viku fra og med 4. bekk
til loka grunnskola” (s. 5), p.e. 2% heildarkennslutima fra 9 ara til 15 éara aldurs.

Namskrain kvedur 4 um umferdaroryggiskunnattu barna eftir 7. bekk, ad pau ,,kunni
helstu umferdarreglur fyrir gangandi, hjolandi og skautandi vegfarendur, pekki
algengustu umferdarmerki, pekki vel oruggustu leid sina i skolann og beri sig rétt ad vid
gangbrautir og gotuljos, pjalfist { notkun reidhjols a leiksvedum og stigum, leri ad lesa
leidbeiningar og skilabod af skiltum, pjalfist { notkun almenningsvagna og geri sér grein
fyrir hettum 4 heimili sinu og nagrenninu” (Menntamalaraduneytid, 1999b, s. 14). Auk
pess er gert rad fyrir eftir 10. bekk, ad born ,,geti tekid abyrgd a eigin oryggi 1 6llum
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ferdum, pekki flest bod-, bann- og leidbeiningarmerki { umferdinni, séu medvitud um
par hettur sem fylgja 6llum fararteekjum { umferdinni og miklum hrada peirra, hafi lert
rétt vidbrogd a slysastad og hjalp 1 vidlogum og atti sig & naudsyn pess ad syna drugga
og abyrga hegdun { umferdinni { samhengi vid umferdaroryggi annarra” (s. 24).

Adalvandamalid 1 sambandi vid umferdarfradslu innan /ifsleikni er, ad hingad til hafa
ekki verid fyrir hendi neinar leidbeiningar um hvernig kennslan eigi ad fara fram, hver
eigi ad vera abyrgur fyrir pvi, ad han fari fram innan skolans, og hvad eigi { raun ad
kenna (Valdimar Briem, 2005). Ekkert sérstakt namsefni er til, og vidmid fyrir arangri
og prepamarkmidum bekkja eru einungis sett fram sem almennur asetningur. I tillogum
um breytingar 4 adalnamskra grunnskola, sem na er { vinnslu, koma ekki fram neinar
sérstakar breytingartillogur vardandi pessi atridi, eda heldur tillogur um aukna fredslu {
umferdaroryggi (sja Menntamalaraduneytid, 2005). Ofan talin markmid eru audvitad
einkar mikilvag, en 4n raunh&frar vidmidunar vid atridi { namsefni er omogulegt ad
vita hvort bornin hafi tileinkad sér negilega kunnattu til ad uppfylla pau. Par vid betist,
ad ekki er midad vid, ad barnid syni fram a raunverulegan skilning 4 pessum akvadum
me0d réttu atferli eda ,,leikni” { umferdinni. Ef mid er tekid af hegdun sumra unglinga {
umferdinni, ma draga pa alyktun, ad tiltolulega litid af tjadum asetningi namskrarinnar
skili sér til peirra sem skyldi.

Eina eiginlega tttektin sem hingad til hefur verid gerd 4 umferdarfredslu { grunnskolum
var gerd af Benedikt Sigurdarsyni & Akureyri (Benedikt Sigurdarson, 2002, 2003). Hann
bendir m.a. 4, a0 umferdarfredsla { skolum sé mjog takmorkud, ad han hafi sennilega
minnkad eftir ad niiverandi adalnamskra grunnskola tok gildi, ad namsgreinin lifsleikni
sé ekki negilega vel skilgreind, ekki minnst hvad vardar umferdarfredslu, og ad litid
sem ekkert samstarf sé lengur haft vid logreglu og foreldra. Auk pessa ma benda a, ad
umferdarfredsla er fremur illa skilgreind { umferdaroryggisaztlun stjornvalda 2002 —
2012 (DOmsmalaraduneytid, 2001), og ad dryggi barna, annarra en farpega i bilum, er
tiltolulega litill gaumur gefinn 1 fyrirskriftum stjornvalda (Samgonguraduneytid, 2005a).
A kynningarfundi fyrir starfsfolk Umferdarstofu pann 4. desember 2003 1ysti Benedikt
nokkrum nidurstodum fra aframhaldandi starfi & pessu svidi, og harmadi hann par, ba&di
hve litid samstarf vaeri 4 milli umferdaryfirvalda og skola og ad enginn opinber adili
virtist taka abyrgd a oryggi barna { umferdinni.

Tver skyrslur hafa verid lagdar fyrir Alpingi & siQustu arum, par sem lagt var til ad ymis
atridi fyrri umferdaroryggisaztlunar yrou endurskodud (Domsmalaraduneytid, 2002;
Samgonguraduneytid, 2003), og { fréttatilkynningu (Samgonguraduneytid, 2005a)
stendur ad pa hafi ,,samgonguradherra akvedid ad verja 385 milljonum krona til
umferdaroryggismala 4 pessu ari. Fjarmununum verdur m.a. varid til pess efla
umferdarfredsla 1 leik- og grunnskdlum, med gerd namskrar og starfi umferdarfulltraa.
Einnig verdur fjarmunum varid { fredslu medal bilstjora fyrirtekja, gerd kynningarefnis
fyrir erlenda ferdamenn og fradsluefnis vegna notkunar oryggisbelta”. Arangur pessa
ataks hingad til hvad vardar umferdarfredslu { leik- og grunnskolum er naverandi
samningur Namsgagnastofnunar, Umferdarstofu og Grundaskola 4 Akranesi, og kostar
framkvemd pess verkefnis 62 milljonir krona (Samgonguraduneytid, 2005c).

I 6llum aztlunum um fredslu barna verdur ad ganga t fra peirri stadreynd, ad hegdun
barna { umferdinni, sem og annars stadar, er fjolptt og flokid fyrirberi, sem motast af
ymsum ahrifum & 6llu @®skuskeidinu. Pegar rett er um umferdarfredslu, er pvi ekki
einungis porf 4 ad taka upp fredslu sem a sér stad { skolum, heldur einnig fredslu sem
born fa a heimili, reynslu { daglegri umgegni utan skola og pjalfun 1 samstarfi vid
logreglu og adra opinbera adila. Vidmid 1 fjolskyldum og { félagahopi eru hér afar
mikilveg, en 4 pessu vantar algjorlega hvers konar tttekt, og allar upplysingar um
samspil pess konar fredsluatrida eru af skornum skammti.
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Toluverd pekking og reynsla hefur dunnist 4 1ongum tima um umferdarfredslu barna {
skolum og leikskOlum fyrir tilstilli ymissa fredsluadila og rannsdknarmanna. Pessa
pekkingu er mikilvaegt ad nyta til hlytar. Naudsynlegt er ad fara vandlega { gegnum pad
efni, sem tekid hefur verid fram a siQustu aratugum til pessarar fredslu, b&di hérlendis
og erlendis. Yfirfara parf med tilliti til pess par adferdir sem adur hafa verid notadar, og
taka afstodu til hagnyts notagildis peirrar reynslu sem adur hefur fengist. Pegar byggja a
upp nytt fredsluefni er varhugavert ad ganga fram hja namsefni, sem hefur verid
hornsteinn arangursrikrar fredslu og uppbyggingar virkrar umferdarmenningar. Enda
pott sumt fyrra efni geti virst vera ad einhverju leyti takmarkad eda arelt, er { pvi kjarni
sem hefur reynst traustur 1 fyrri fredslustorfum. Petta ber ad nyta { aframhaldandi
uppbyggingu, par ed avallt tekur toluverdan tima ad ganga fra hverju nyju prepi, og
stodugt er naudsynlegt ad endurnyja og adlaga ymis eldri fredsluatrioi.

I pessari proun er auk pess naudsynlegt ad meta badi ahrif nyrra fredsluatrida og pau
ahrif 4 heildardtkomuna, sem breytingar a einstokum atridum og samsetningu peirra
valda. Petta 4 b&di vid um skopun nys fredsluefnis og samhafingu nyrra
kennsluadferda vid eldra namsefni. Samkvaemt peim adferdum, sem nyverid hafa verid
teknar upp hér a landi og @tladar eru til ad freda born um oryggi { umferdinni
(Umferdarstofa, 2006), er toluverd ahersla 16gd 4 notkun tolvuleikja og veftengdrar
framsetningar. I pessu skyni hafa ymsar upplysingar fyrir born, unglinga og foreldra
verid lagdar Gt 4 ,,Umferdarvef” (Namsgagnastofnun - Umferdarstofa - Grundaskoli,
2006). Hins vegar er baiid ad skera mikid nidur annad fredsluefni Umferdarstofu.

St reynsla sem fengist hefur & alpjodavettvangi af notkun veraldarvefs { fredslu barna
bendir til pess, ad raunverulegur arangur af pessum adferdum sé oft fremur litill, og ad
born purfi auk pess & heilmikilli fraedslu { tolvunotkun ad halda til ad geta notad vefinn
a hagkvaman hatt (Kuiper, Volman, & Terwel, 2004). Afar litil reynsla er fyrir hendi
um hlutverk foreldra eda kunnattu peirra og leikni { kennslu barna at fra veftengdum
upplysingum. Ymis heilsuvandamal koma ekki 6sjaldan upp { sambandi vid setu barna
vid tolvuleiki og vefskautun, m.a. offita (Skidmore & Yarnell, 2004), og innihald pess
konar leikja byggir oft 4 veruleikafyrrtum likingum, sem born eiga erfitt med ad tengja
daglegu lifi. Pratt fyrir ofurtrd sumra adila & pannig adferdum, stondum vid frammi fyrir
peirri stadreynd, ad litlar sonnur eru fyrir bedi gagnsemi veftengdrar fredslu barna og
peim moguleika, ad arangurinn af pannig fradslu getur { raun ordid verri en enginn. PO
getur enginn neitad pvi, ad dbeinar , kennsluadferdir” af pessu tei eru bedi einfaldari og
odyrari en personuleg kennsla og boklegt namsefni. Hugsast getur, ad pannig
sparnadarmoguleikar lokki til illa hugsadra akvardana um umferdarfredslu barna.

N¥lega var gefin Gt 4 vegum Evropusambandsins vidamikil skyrsla, Rose 25

(European Commission, 2005), byggd a tveggja ara samvinnu sérfredinga innan EU-25.
Hofundur naverandi skyrslu tok patt { pessu verkefni sem 6hadur sérfredingur, hélt
fyrirlestur 1 Parfs 1 bodi franska samgonguraduneytisins (Valdimar Briem, 2004) og gaf
alit sitt og dom a vissum hlutum verkefnisins, sérstaklega vardandi umferdarfradslu
barna a4 nordurlondum. I ofan nefndri skyrslu (Rose 25) fast margpatt 1ysing og gott
yfirlit yfir starfsemi & svidi umferdarfradslu barna { {jolmorgum evropulondum.
Skyrslan er po einungis byrjunin a4 mikilvagri préun { att ad samvinnu a pessu svidi.
Samanburdur 4 raunverulegum arangri er po erfidur, par ed hver patttakandi {
verkefninu 1¥ysir astandinu @t fra eigin sjonarmidi, sem stundum verdur ad vera politiskt
réttletanlegt. Ohlutdraeg, visindaleg tttekt er pvi ekki fyrir hendi eins og stendur.
Hofundur naverandi skyrslu skiladi einnig nylega skyrslu um fyrirhugada attekt a
umferdaroryggi barna a Islandi til Samgonguraduneytis og Menntamalaraduneytis
(Valdimar Briem, 2005).
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5. Niourstoour og alyktanir

Umferdaroryggi er eitt af mikilvaegustu verkefnum pjodfélagsins, b&di vegna pess hve
samgongur og ferdir eru stor pattur { daglegum samskiptum folks og vegna pess hve
miklar hormungar geta oft fylgt pvi pegar eitthvad fer Grskeidis { umferdinni. A
heimasidu Umferdarstofu stendur eftirfarandi um pessi mal: ,,Umferdarslys valda
miklum pjaningum og sorg. A sidustu 5 arum hefur 21 latist ad medaltali { umferdinni a
ari og 210 slasast alvarlega. Auk hins mannlega harmleiks er pjodhagslegur kostnadur
umferdarslysa sem valda dauda eda alvarlegum meidslum, talinn vera a bilinu 8 -
10.000 milljonir & ari, en axtlad er ad umferdarslys med og an meidsla kosti pjodtélagid
allt ad 20 milljarda krona arlega.” (Umferdarstofa, 2006). Hér ma bata vid, ad margfalt
sterri fjoldi barna meidist minna en svo ad leita verdi l&knis vegna meidslanna, og
vegna pessa fjolda er kostnadur pannig slysa sennilega meiri en kostnadur sa, sem ad
ofan var talinn fram fyrir opinberlega skrad umferdarslys (Hagfredistofnun, 2002).

Umferdarslys barna eru alltaf sérstaklega atakanleg. Pad eru pessi slys sem eru
vidfangsefni skyrslu peirrar, sem hér liggur fyrir.

Nidurstodur hinnar tolfredilegu greiningar, benda til mikilvagis pess, ad haldbarar
upplysingar séu fyrir hendi um 6ryggi og slys barna { umferdinni. Pannig greining er
naudsynlegur grundvollur fyrir pvi, hvad gera eigi { pessum malum af halfu yfirvalda.
Mikilvaegt er pvi, ad pessi grundvollur sé traustur og vel ad honum unnid, svo ad par
stadreyndir, sem fram eru settar, séu ekki einungis areidanlegar, heldur lika videigandi.
Pegar 0ll kurl koma til grafar, verdur ad vera hagt ad nota pessar stadreyndir til ad leysa
vandamalin & markvissan og haldbaran hatt.

Umferdarfradsla er grundvollur fyrir umferdaroryggi barna na og { framtidinni. Pvi
verdur ad vinna petta verk af gaumgefni, fara eftir traustum leidum og nota vel
yfirvegadar adferdir. Fyrir tveim aratugum var petta talid augljost, og logdust ymsir
adilar a eitt ad gera petta & sem bestan hatt. NG, pegar meiri reynsla er fyrir hendi og
toluvert meiri pekking hefur dunnist a pessu svidi, virdist sem horfid hafi verid fra fyrri
asetningi. Logregla, skoli og umferdaryfirvold hjalpast ekki ad 1 sama meli og adur, og
einstakar stofnanir reyna allt of oft ad leysa malin upp a eigin spytur. I ndverandi
uppstillingu ndms og namsskrar, par sem greininni /ifsleikni er einungis &tlud ein
klukkustund a viku, er umferdarfradslu i raun gefid afar litid rymi.

Flestir forsjarmenn barna bera heill peirra fyrir brjosti, og a petta jafnt vid um oryggi
almennt sem og Oryggi { umferdinni. St pekking, sem hefur aunnist { visindalegum
rannsoOknum a4 umferdaroryggi barna, bendir eindregid til, ad raunhafur skilningur &
vidfangsefninu sé naudsynlegur, ef born eiga ad geta komist klakklaust { gegnum
umferdina 4 eigin spytur. Grundvollur fyrir pannig skilningi verdur einungis lagdur med
rétt voldum fredsluadferdum, og hann proast med endurtekinni &fingu { eiginlegri
umferd undir traustri handleidslu.

Adferdirnar sem notadar eru til ad freda born um hvernig best sé ad fordast haettur {
umferdinni hafa hins vegar ekki alltaf tiletlud ahrif 4 hegdun peirra. Takmarkadur
skilningur virdist p6 vera 4 nidurstodum rannsodkna eda skortur 4 polinmedi til ad bida
eftir peim leidir til ad oft radist er { umfangsmiklar og dyrar framkvemdir adur en 1jost
er hverjar séu bestu leidirnar til arangurs. Petta er soun a tima og verdmatum, par sem
pad eru 4 endanum einungis rétt grundvalladar adferdir sem duga til.

Umferdar- og bilamenning er mikilsradandi 1 pjodfélagi okkar, og { samreemi vid pad
verdur Oryggisbinadur bila stodugt betri. Petta hefur p6 ekki beint pann arangur ad
slysum fakki, fremur ad meidsl bilstjora og farpega verdi ekki eins alvarleg pegar slys
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verdur 4 annad bord. Ovardir 6kumenn, gangandi og 4 hjoli, verda engu ad sidur fyrir
eins morgum slysum og eins miklum meidslum og adur. Fyrri rannsoknir hafa synt, ad
okumenn oruggra bila aki ekki eins varlega og peir sem aka a verr banum bilum. Petta
veldur pvi, ad 0kumenn oruggra bila verda yfirleitt fyrir badi fleiri 5hoppum {
umferdinni. Meidsl Okumanna og farpega verda oft minni, en meidsl peirra sem a er
keyrt peim mun meiri.

Af ofannefndum nidurstodunum tolfredilegra greininga er unnt ad draga pa alyktun, ad
feekkun skradra umferdarslysa barna sé fyrst og fremst ad pakka betri 6ryggisbtinadi {
bilum og aukinni notkun hans. St sjaanlega minnkun 4 umferdarslysum gangandi og
hjolandi barna kemur ad 6llum likindum til vegna pess, ad born ferdast toluvert minna
fotgangandi og 4 hjoli en fyrr. Hins vegar er ekki 1jost, hversu vel oryggisar6dur hefur
skilad sér til vegfarenda, eda hvada ahrif hann hefur yfirleitt haft. Nidurstodur erlendra
rannsokna gefa oftast til kynna, ad pannig arodur hafi mjog takmorkud ahrif.
Nidurstodur fyrri rannsdkna syna einnig, ad besta leidin til ad treysta O0ryggi ungra
vegfarenda er, ad peir leri rétt atferli { umferdinni, og ad pannig kennsla sé skyr og
skilvirk. A pvi timabili, sem hér er til umraedu, hefur po toluvert verid dregid ar
umferdarfredslu { flestum leikskolum og skolum a Islandi.

Pratt fyrir pad ad fjoldi umferdarslysa barna hafi almennt minnkad a sidustu tiu arum,
verda born alltof oft fyrir slysum { umferdinni. Morg slys 6varinna barna hefdu ekki
ordid, ef bornin hefdu adur lert ad umgangast umferdina 4 réttan hatt. Til pess ad geta
pad verda bornin ad kunna per reglur, sem gilda { umferdinni, geta metid rétt peer
hattur, sem leynast { umferdarumhverfinu hverju sinni, og hafa tileinkad sér videigandi
atferli og rétt vidbrogd vid stadhattum og 6vaentum atvikum. Allt petta inniber skilning,
sem gengur langt Gt yfir pa einfoldu kunnattu, sem hagt er ad tileinka sér 1 tolvuleikjum
eda leidbeiningarbaklingum. Einungis med réttum fraedsluadferdum er hegt ad koma
pannig skilningi og kunnattu til skila til hinna ungu og 0reyndu vegfarenda, barnanna.
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