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1 Samantekt

Ymislegt parf ad hafa i huga pegar nyir ferdamatar eru kynntir til leiks pvi peir geta &
stuttum tima ordid gifurlega vinseelir, eins og hefur synt sig med rafskitum. Teeplega tvo
pusund rafskdtur eru til Gtleigu & héfudborgarsveedinu i dag og hafa rafskaturnar einnig
dreift sér, i minna magni, til baeja & landsbyggdinni. Rafskitum i einkaeigu hefur
sémuleidis fjélgad mikid og er t.d. rafskdtu ad finna a 12% reykviskra heimila. Kannanir
erlendis hafa synt ad 93% notenda rafskita leigja peer af par til gerdum rafskituleigum,
og ad rafskatur hafi ahrif & ferdamata félks. Rafskatunotendur kjésa ad ferdast &
hjélareinum og -stigum og orsdk margra slysa a rafskatum ma rekja til yfirbords sem ytir
undir mikilvaegi uppbyggingu innvida fyrir rafskatur i sveitarféldgum. I islenskum
kénnunum segjast 44% hafa préfad rafskitur og af peim sem nota paer reglulega segjast
12% vilja nota paer & gétum par sem hamarkshradi er 30 km/kist eda leegri, sem er po
ekki heimilt i dag.

Ollum ferdamatum fylgir akvedin aheetta. Slysatidni vegna rafskita er mismunandi eftir
adsteedum i hverju landi en erlendis hafa verid gefnar ut tolur allt fra 10 upp i 136 slys a
milljon ekna km. Sumarid 2020 voru 149 sem leitudu sér adhlynningar & bradamottéku
Landsspitalans og matti rekja stéran hluta slysa til ofsaaksturs, aksturs undir ahrifum
afengis og vimuefna, 6kumanns sem missir jafnveegi eda vegna 6jafns yfirbords. 45% af
peim sem leitudu a bradamaéttoku voru undir 18 ara aldri.

pa hefur verid synt fram & ad aukin pjalfun og kennsla i notkun rafskata minnki likur &
slysum, par sem pridjungur slasadra var ad profa rafskutu i fyrsta skipti og énnur 30%
slasadra hafa notad rafskitu 1-9 sinnum adur. P& segir fronsk rannsoékn ad um 40%
notenda rafskuta i fronskum baejum séu erlendir feréamenn, sem eru ad 6llum likindum
vanir annarri umferdarmenningu og umferdarreglum. Umferdarreglur & rafskatum eru
breytilegar eftir Ibndum en flestar eru paer & pann veg ad hradinn eigi ad vera
takmarkadur vid 20-25 km/klst og ad ljosanotkun sé mikilveeg.

P6 helstu kvartanir sem heyrast um rafskitur séu um ad peim sé lagt illa og oft fyrir
60rum virkum vegfarendum, pa telja 94% rafskdtunotenda sig ganga fra rafskdtu pannig
han sé ekki fyrir 6drum vegfarendum og Uttektir syna ad teepum 73% rafskatna er vel lagt.
Heegt veeri ad brua petta bil med ataki, i samvinnu vid rafskatuleigurnar, med
leidbeiningum um fragang teekja eftir notkun.

Til ad tryggja 6ryggi notenda rafskita og annarra er ymislegt haegt ad gera, annadhvort
med lI6gum og reglum eda vinsamlegum tilmeelum. L8g og reglur geta t.d. verid innleiding
lagmarksaldurs & rafskatur, leekkun hamarkshrada, lokun & pjonustu rafskatuleiga a
fostudags- og laugardagskvoldum, auknar kréfur & hlifdarbanad, hvar megi aka
rafskdtum, steerd og aldur notenda eda stighaekkandi sektir fyrir brot & umferdarlégum. A
medan vinsamleg tilmeeli geetu medal annars verid ad nota hjélabjdllur, negld dekk &
veturna eda ,pop-up” samkomur par sem kennt er a rafskdtur a éruggu svaedi, t.d. a
lokadri gotu.

A rafskatum i Gtleigu eru idulega GPS meelar sem geta stadsett rafskdturnar med allt ad
2,5 metra ndkvaemni. bar sem rafskaturnar geta deilt stadsetningu sinni med eigendum
sinum pa er haegt ad notast vid stafreena girdingu, sem hefur pann eiginleika ad heegt er
ad banna eda haegja & umferd rafskata pegar komid er inn a fyrir fram akvedid svaedi.
Jafnframt mé& hindra ad peim sé lagt a akvednum stédum og veita afslatt af ferd sé
rafskdtu skilad a akvednum stéoum.

Fjélmargar borgir takmarka hversu margar rafskatur mega vera i Gtleigu innan
borgarmarkanna og eru peer 6hreeddar vid ad breyta reglum sinum pegar reynsla er
kominn a notkun og afleidingar rafskita.
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2 Inngangur

Eftirfarandi skyrsla er afrakstur rannséknar VSO Radgjafar sem nefnist Rafskitur og
umferdaréryggi og var styrkt af Reykjavikurborg og rannséknarsj6di Vegagerdarinnar.
Verkefnid var unnid af Svanhildi Jénsdéttur, Laru Margréti Gisladéttur og Ragnari bPor
pPrastarsyni hja VSO Radgjof. Grétar bor /Evarsson hja umhverfis- og skipulagssvidi
Reykjavikurborgar, Hildur Gudjonsdottir hja Samgdngustofu og Katrin Halldrsdottir hja
Vegagerdinni voru til rAdgjafar i verkefninu.

Hofundar skyrslunnar bera dbyrgd & innihaldi hennar. Nidurstédur hennar ber ekki ad
tulka sem yfirlysta stefnu Vegagerdarinnar né Reykjavikurborgar eda alit peirra stofnana
eda fyrirteekja sem héfundar starfa hja.

Rafskutur (e. e-scooter) eru rafknudin hlaupahjél, oft einnig koéllud rathlaupahjél eda
rafskottur, sja mynd 3.1. Rafskatur hafa notid aukinna vinsaelda undanfarin ar, hér a landi
sem og i heiminum 6llum, og hafa peaer ordid sifellt meira aberandi i umferdinni a
hofudborgarsvaedinu. bPessi ferdamati er kominn til ad vera og er ny vidbot i hop virkra
ferdaméta sem studla ad breyttum ferdavenjum. Vinsaeldir rafskdta benda til pess ad
ibdar héfudborgarsveedisins séu opnir fyrir nyjungum i samgoéngum.

Nyjum ferdamatum fylgja lika spurningar um umferdardryggi og undanfarid hefur skapast
umraeda um mogulega aukna slysahaettu vegna rafskuta. | verkefninu verdur litid til
erlendra rannsékna & slysum tengdum rafskatum og einnig verdur skodad hvada reglur
gilda um rafskuatur i 6drum l6ndum. Pa verdur skodad til hvada adgerda sé haegt ad gripa
til ad auka umferdaroryggi rafskdta. Helsti avinningur verkefnisins er sa ad umraeda tengd
umferdaréryggi rafskdta verdur upplystari og markvissari. Verkefnid mun vekja athygli a
pvi hversu mikilveegt er ad huga ad umferdardryggismalum pegar nyir ferdamatar verda
til og ferdavenijur ibta & héfudborgarsveedinu og landinu 6llu breytast.

3 Rafskutur

Rafskutur geta verid einkaeign en
algengara er ad folk leigi peer af
hj6laleigum (Fearnley et al, 2020).
Steerstu alpjédlegu hjélaleigurnar eru
Lime, med starfsemi i um 150 borgum
(Lime, e.d.) og Bird, med starfsemi i
um 80 borgum (Bird, e.d.). A islandi
hafa verid starfandi fimm rafskutu
leigur, Hopp, Zolo, Wind, Kikk og
OSS. Hopp og Zolo hoéfu badar
starfsemi haustid 2019, Wind, Kikk og
OSS beettust svo i floruna haustid
2020. Samkeppnin er pvi mikil og
hefur ein af rafskituleigunum sem hof
stérf haustid 2020 nd pegar heett Mynd 3.1 Rafskdtur i notkun & Seebrautinni.

rekstri. bessar hjélaleigur eru

svokalladar stédvalausar hjolaleigur sem pydir ad heegt er ad leggja rafskitunum nokkurn
veginn hvar sem er. Hjélaleigur setja i notkunarleidbeiningar sinar ad ekki eigi ad leggja
rafskatum pannig ad pad hindri ekki for annarra vegfarenda t.d. Gti & midri gangstétt. |
dag eru allar fjérar rafskdtuleigurnar starfraektar a héfudborgarsvaedinu en Hopp hefur
samid vio sérleyfishafa um ad hefja starfsemi i april 2021 a Akureyri, Egilsstédum, Hellu,
Olafsvik, Reykjanesbae, Siglufirdi og i Vestmannaeyjum. Zolo er einnig komin & Selfoss.
Fjoldi rafskita sem eru til leigu i hverju baejarfélagi er mismikil, fra 15 rafskatum & Hellu
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0g 25 i Vestmannaeyjum upp i 65 a Akureyri, ad auki eru ad nalgast 2.000 rafskatur i
Utleigu a hofudborgarsveedinu. baer kréfur eru settar & rafskutuleigur i Reykjavik ad
lagmarksnotkun, tvo skipti & dag, naist a hverja rafskatu. (Atli, 2021; Eggert, 2020;
Gardabeer, 2020; Kikk, e.d.; Tryggvi, 2020; Veronica, 2021; Vidskiptabladio, 2021).

Samkvaemt kdnnun Gallups hafa teeplega 44% Reykvikinga profad rafskatur og nota yfir
11% borgarblum peer a.m.k. einu sinni i manudi. Notendur rafskata nota paer i 63%
tilvika & gangstéttum, 30% tilvika & hjolastigum og 6,5% tilvika & gétum sem hafa
hamarkshrada 30 km/klst eda minna. Adspurdir segjast notendur hins vegar i 24% tilvika
vilja nota gangstéttir, 62% segjast vilja nota hjolastiga og teep 12% segjast vilja nota
rafskitur a gétum sem eru med 30 km/klst, eda leegri, hamarkshrada. Fjéroungur notenda
segja ad sidasta ferd sem peir féru & rafskatu hefdi annars verid farinn akandi, og 43%
segjast nota einkabilinn minna eftir ad peir h6fu notkun a rafskatum. Samkvaemt sému
kénnun eru rafskiatur a heimilum taeplega 12% Reykvikinga, en greinileg aukning hefur
verid i innflutningi a rafskatum arid 2020, eins og sja ma a mynd 3.2 (Jona og Joén, 2020;
Jokull, 2020).

Innflutningur a léttum farartaakjum
B Ramlaupahjol [l Rafhjdl Hidl
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Mynd 3.2 Innflutningur & léttum farartaekjum & islandi.

Liftimi rafskudta skiptir miklu mali fyrir rekstur hjolaleiga, par sem steersti Gtgjaldalidur
peirra er ad skipta Gt 6nytum rafskdtum fyrir nyjar, auk pess sem pad er mun
umhverfisveenna ef liftiminn er lengri. Margar hjolaleigur, p.m.t. Tier, Lime og Bird,
uppfeera rafskutuflota sinn reglulega og taka i notkun sérhaefdari rafskitur, med peim
tilgangi ad auka liftima peirra og auka 6ryggi. Nyjar rafskatur baeta vid sig eiginleikum fra
eldri kynslédum, asamt nyjum eiginleikum s.s. steerri og gréfari dekk med betra gripi,
steerra batteri, hjalma fyrir notendur, aukinn stédugleiki og audveldara er ad gera vio peer
ef peer bila (Lime, 2018; Lovisa Arnardottir, 2019; O'Kane, 2019; Bird, e.d.).
Rafskutuleigan Tier er i dag & sjottu kynsléé rafskuta, likt og sja mynd a mynd 3.3, og
Lime var & sinni fjérou 2020, sja mynd 3.4 (Lars, 2021; Nils, 2021).
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Mynd 3.3 Sex kynslodir Tier rafskuta.

Mynd 3.4 Fjorar kynslodir Lime rafskuta

Orfleedi er hugtak yfir samgongur par sem litil rafvaedd fararteeki, t.d. rafskatur og rafhjol,
eru notud (Arnastofnun, 2019). Algengt er ad rafskatur séu notadar fyrir styttri vegalengdir
og i svokalladar ,first og last mile” ferdir, t.d. milli stoppistddva almenningssamgangna og
heimilis eda vinnu. Rafskitur geta pannig stytt pann tima sem pad tekur ad ferdast fra A
til B med almenningssamgéngum og pannig studlad ad umhverfisveenni ferdavenjum
(ITDP, 2018). Liklegt er ad vinszeldir rafskita muni aukast med tilkomu Borgarlinu. A
mynd 3.5 ma sjé hvernig orflaedi (e. micromobility) hefur verid ad aukast i Bandarikjunum
fr&d 2010 og hvad tilkoma hjélaleiga rafskata hafdi mikil &hrif & aukningu milli aranna 2017
0g 2018. Milli aranna 2018 og 2019 var 60% aukning notkun leigdra orflaedistaekja og méa
rekja steersta hluta vaxtarins til rafskatu par sem héatt i 250% aukning i notkun leigdra
rafskdta i Bandarikjunum (NACTO, 2020).
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Mynd 3.5 Aukning & notkun orfleedisfararteekja i Bandarikjunum 2010 — 2019.

I lok ars 2019 var framkveemd kénnun i Oslé um reynslu félks af rafskatum. Alls barust
675 svoOr og par af svérudu 549 ad pau heféu einhvern timann notad rafskatur, eda um
81% svarenda. bar af héfdu 93% leigt rafskatu af hjélaleigu en 7% notudu eigin rafskatur.
Notendurnir voru spurdir ad pvi hvada ferdamata peir hefdu notad hefdu peir ekki haft
adgang ad rafskdtu. 60% svorudu ad pau hefdu annars gengid, 23% hefdu notad
almenningssamgdngur, 5% hefdu hjdlad a leiguhjoli, 5% hefdu tekid leigubil, 3% heféu
farid a einkabil, 2% hefdu ekki ferdast og 1% hefdi hjélad a eigin hjoli. P& voru 46%
notenda sem ségdust nota leigubil sjaldnar en &dur og 28%sem nota einkabilinn sjaldnar.
P& nyttu flestir rafskaturnar til ad ferdast i og Ur vinnu eda skoéla (40%), naest flestir i
skemmtiferd (19%) og par & eftir voru peer oftast notadar til og fra stoppistodvum
almenningssamgangna (15%). Pad ad 15% notenda hafi notad rafskutur til pess ad
komast til og fra stoppistédvum almenningssamgangna synir ad rafskatur yta undir
breyttar ferdavenjur (Fearnley et al, 2020).
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4 L6g og reglur um rafskatur
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rafskatu eftir neyslu afengis likt og &
hjéli og vid akstur (Umferdarlég, nr.
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(Reglugerd um sektir og énnur
vidurldg vegna brota & umferdarlogum
0g reglum settum samkvaemt peim
nr.1240/2019). Ekki eru sérlegar
reglur eda leidbeiningar um notkun rafskdta a sérlega vindasémum dégum eda pegar
mikill snjor og hélka er & stigum, né um notkun nagladekkja & rafskatum. VSO radgjof tok
saman veggspjald um helstu reglur sem gilda um notkun rafskuta, sja mynd 4.1.
Notendur rafskita geta kynnt sér veggspjaldid & heimasidu VSO.

Mynd 4.1 Vegaspjald VSO um rafskutusidi.

Pann 17. janGar 2019 toku i gildi nyjar reglur um notkun rafsk(ta i Danmorku. betta er
tilraunaverkefni og er ni i gangi vinna vid ad meta ahrifin af pessum reglum. bar i landi
skulu rafskatur notadar & hjolastigum- og reinum og fylgja sému reglum og reidhjdl, t.d.
skal gefid merki pegar 6kumadur beygir eda stédvar for. Ef hjdlastigur er ekki til stadar
skal ekid & gotunni en 6loéglegt er ad vera & gangstéttum og goéngustigum. Til ad f4 ad
nota rafskdtur i umferdinni parf ad hafa nad 15 &ra aldri, en bdrn undir 15 &ra mega nota
rafskutur i fylgd einstaklings sem hefur nad 18 ara aldri. Engin hjalmaskylda er fyrir
notendur & rafskatum. P4 er 6l6glegt ad nota rafskutur ef &fengismagn i blédinu er yfir 0,5
promillum og eftir neyslu annarra vimuefna. Rafskitur mega ekki komast hradar en 20
km/klst og naudsynlegt er ad hafa alltaf hvitt ljés ad framan og rautt ljos ad aftan, ekki
bara i myrkri. Viourlégin vid pvi ad brjota einhverja af reglunum sem gilda um notun
rafskdta er sekt uppa 700 — 1.000 danskar kronur (Radet for Sikker Trafik, e.d.).

i Noregi gilda einnig sému reglur um notkun rafskdta og reidhjola. bar eru rafskatur ekki
skraningarskylda og mega ekki komast hradar en 20 km/kist. Leyfilegt er ad nota
rafskatur a gétum og hjélastigum, sem og & gangstéttum og stigum en par hafa gangandi
forgang. Engar reglur eru um hjalmnotkun eda lagmarksaldur, p6 er gerd krafa um bjollu
& rafskatum. Nordmenn hafa nylega beitt i fyrsta skipti | arsbyrjun 2021 var fyrsti
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fangelsisdémur, i Noregi, vegna égeetilegs aksturs 6kumanns rafskitu stadfestur (Martin
et al., e.d.; Statens Vegvesen, 2020).

I Svipj6d mega rafskatur ekki komast hradar en 20 km/kist og mega paer ekki hafa steerri
motor en 250 W. baer skulu notadar a hjélastigum og —reinum en ef peer eru notadar a
gangstéttum ma ekki fara hradar en a gonguhrada. Rafskutur skulu hafa bjéllu og lj6s ad
framan og aftan pegar peer eru notadar i myrkri. Pa eru engar kréfur um lagmarksaldur en
hjdlmaskylda er fyrir 15 &ra og yngri (Transportstyrelsen, 2019).

I Finnlandi er hamarkshradinn fyrir rafskatur 25 km/kist og paer mega mest hafa 1 kW
motor. Rafskatur skulu notadar a hjdlastigum og par gilda sému umferdarreglur fyrir
rafskdtur og reiohjol. Ekki ma aka peim a gangstéttum(Juha, e.d.)

I byskalandi eru rafskutur skraningarskyldar og skulu vera tryggdar, hamarkshradinn er
20 km/kist og mega ekki hafa staerri métor en 500 W. Til pess ad fa ad nota rafskatur parf
ad hafa ndd 14 ara aldri en pad er engin hjalmaskylda. bad gilda sému l6g og reglur um
rafskdtur eins og énnur dkutaeki t.a.m. hvad vardar alkah6lmagn i bl6di. Nota & rafskatur
a hjblastigum- og reinum par sem peer eru til stadar, annars gétuna, og sému reglur gilda
fyrir rafskatur og reidhjol um hvar ma leggja peim. Baejarfélog mega setja sérstakar reglur
um hvar sé heimilt ad nota rafskatur, t.d. & gangstéttum, med stddludum umferdarskiltum
sem gefa pad til kynna. Vidurldg vid brot & reglum um rafskatur i pyskalandi er sekt upp a
15-1.000 Evrur, punktar a 6kuskirteini og moguleiki & fangelsisvist (Agora
Verkehrswende, 2019; Andrey, 2020).

| Frakklandi voru sett fram ny 16g um rafskuatur haustid 2019, samkvaemt peim parf ad
hafa nad 8 ara aldri til ad nota rafskdtur og skulu notendur yngri en 12 ara vera med
hjalm. Hamarkshradinn er 25 km/klst og nota a rafskatur a hjélastigum og -reinum ekki a
gangstéttum. Bannad er ad notast vio heyrnatél eda hafa farpega. Vid brot &
umferdarldgum eru beittar sektir fra 35 Evrum, 135 Evrur kostar ad vera & gangstétt og
1500 Evrur ad fara yfir hAmarkshrada. (Europe Consommerateurs, 2020)

i Belgiu hefur hamarkshradinn verid haekkadur ar 18 km/kist i 25 km/kist, & italiu hefur
verid akvedid ad leyfa rafskitur & gangstéttum, hjdlastigum og gétum. | Hollandi eru
rafskatur skraningarskyldar og til ad f4 ad nota paer parf ad hafa n4d 16 ara aldri.
Ologlegt er ad nota rafskatur & gétum, hjdlastigum og gangstéttum i Bretlandi, par i landi
mega peer einungis vera a einkal6d (David, 2021; ETSC, 2019).

I Singapore skulu rafskutur vera skradar og af fyrirfram sampykktri gerd. Hvorki ma nota
rafskdtur a gangstéttum né goétum, adeins a hjolastigum. Hamarkshradi er 25 km/klst.
Notendur purfa ad hafa ndd 16 ara aldri og nad profi til ad mega nota rafskatur &
opinberum stigum, sému reglur gilda um rafmagns hjol. Sektir geta verid gefnar fyrir brot
a logum, fra S$1.000 til S$40.000 asamt moguleika & fangelsisvist. Sektarakvaedin naer
lika til peirra sem eru undir 16 ara (Kenneth, 2020; Singapore legal advive, 2020)

i Bandarikjunum gilda mismunandi 16g og reglur um rafskatur milli rikja, auk pess sem
hver borg getur sett sinar eigin reglur og nokkrar borgir hafa bannad notkun rafskata. [ 5
rikjum er hamarkshradinn 25 km/kist og i 7 rikjum er hann 32 — 40 km/klst. Aldurstakmark
er i 7 rikjum (16 eda 18 ara), hjalmaskylda er i 11 rikjum og i 9 rikjum er bannad ad nota
rafskatur & gangstéttum (Unagi, 2019). i Kaliforniu, par sem rafskutur eru einna mest
notadar i Bandarikjunum, parf ad hafa gilt 6kuskirteini, hjalmaskylda er fyrir alla og
hamarkshradinn er 25 km/klst. Nota a rafskdtur a hjélastigum og -reinum og gétum par
sem hradi umferdar er ekki meiri en 40 km/kist. Nokkrar borgir i Kaliforniu hafa bannad
rafskatur t.d. Denver, og San Diego (AB-2989/2018; Maxime, 2021; Troy, 2020).
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Tafla 4.1: Samantekt a reglum fyrir rafskatur.
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island 25 Nei 16 ara og Nei Ja
yngri
. 15 , Ja, ef hjolastigur .
Danmork 20 ara** Nei er ekki til stadar Nei
Noregur 20 Nei Nei Ja Ja, gangandi
hafa forgang
Svibj68 20 Nei 15araog |\ Ja, a
yngri gbnguhrada
Finnland 25 Nei Nei Ja, ef hj_o!asugar Nei
eru ekki til stadar
. . , J4, ef hjdlastigar .
pyskaland 20 14 ara  Nei eru ekki til stadar Nei
Frakkland 25 gara l2@@og Nei
yngri
Singapore 25 16 &ra  Nei* Nei Nei
J4, i gbtu med 40
16 éra, km
Kalifornia, med Lo hamarkshrada, .
Bandarikin 25 Oku- Ja, fyrir alla en einungis ef Nei
réttindi ekki eru

hjélastigar

* [ Singapore er naudsyn ad vera med hjalm pegar hj6lad er & gétum, rafskitur mega ekki vera & gétum og p.a.l.
parf ekki ad vera med hjalm & peim.
** BOrn yngri en 15 ara mega nota rafskutur i fylgd med einstaklingi eldri en 18 ara.

Slys

Samfara auknum vinsaeldum rafskata i heiminum hefur fjoldi slysa sem tengja ma vid
rafskatur verid ad aukast. Erfitt er ad meta ndkveemlega slysahaettu af rafskitum par sem
ekki liggja fyrir nbgu ndkveem gdgn um slys annarsvegar og ekna kildbmetra & rafskatum.
P& margar hjdlaleigur deili slysagégnum og 68rum upplysingum pa gera paer pad ekki
allar, auk pess sem Iitid er vitad um notkun rafskita i einkaeigu. Med pessar takmarkanir
i huga hafa pé einhverjir azetlad slys a hverja ekna milljon kildémetra (Fearnley et al,
2020). Hjolaleigan Bird aaetlar 23,1 slys & hverja milljén ekna kilometra (Bird, 2019),
rannsokn fra Portland i Bandarikjunum aaetlar 136 slys & hverja milljon ekna kilometra
(PBOT, 2018), rannsokn fra Austin i Bandarikjunum aeetlar um 130 slys & hverja milljon
ekna kilémetra (APH, 2019) og i rannsokn fra Odinsvé i Danmorku eru &setlud um 70 slys
a hverja milljén ekna kilometra. Rafskatuleigan Tier Mobility hefur gefid Gt ad i Danmoérku
0g Svipj6d verdi ad medaltali 20 slys & hverjar milljén Utleigur eda 10 slys a hverja miljon
ekna kilometra. (Christian, 2020; OUH, 2019).
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Banaslys & rafskatum eru ekki algengari en a reidhjolum. Likur & ad leitad sé a4
bradamottoku vegna rafskatuslysa er svipadar og vegna hjélreidaslysa. Algengara geeti
verid ad folk sé lagt inn a spitala eftir rafskatuslys en of faar rannséknir hafa synt fram a
pad til ad alykta pad. Pad er pvi porf a fleiri rannséknum og slysagreiningum, eftir pvi sem
meiri reynsla faest i borgum a pessum nyja ferdamata. Bilar og motorhjol eru
heaettulegustu fararteekin i umferdinni i borgum og eiga pau patt i flestum banaslysum. Ef
ferdavenjur ibGa i borgum breytast pannig ad orfleedi kemur ad miklu leiti i stadinn fyrir
bilferdir getur umferdardryggi i borgum aukist. Hins vegar ef orflaedi kemur ad miklu leiti i
stadinn fyrir ferdir farnar gangandi getur umferdaroryggi minnkad (ITF, 2020).

5.1 Island

Rafskatur héfu innreid sina & islandi haustid 2019, pad ar voru 6 slys af voldum rafskdta
tilkynnt til I16greglunni i Reykjavik. Notkun rafskata hefur aukist hratt arid sem
rafskdtuleigurnar hafa verid med starfsemi, sumarid 2020 voru farnar ad medaltali meira
en 10 ferdir & dag & hverri rafskatu. Aukning & notkun rafskdta ma einnig sja i auknum
slysum pvi sumarid 2020, timabilid jani, jali og &gust, leitudu 149 einstaklingar til
bradamottoku i Reykjavik. P6 ber ad benda a ad & sumarmanudum 2020 voru um 5.000
einstaklingar sem leitudu sér adstodar a bradamottoku Landsspitalans og er pvi hlutfall
rafskdta pvi ekki hatt (Ari, 2020; Eidur, 2021; Hallur, 2020; Hoskuldur, 2021).

Fra arinu 2020 er Samgongustofa sérstaklega farin ad skra slys a rafskitu
(rafmagnshlaupahjélum). A arinu 2020 slésudust samtals 35 einstaklingar & rafskatum, 4
alvarlega og 31 liti® (Samgongustofa, 2021). Oll slys rata ekki inn i gagnagrunn
Samgongustofu, reynslan synir okkur ad vanskraning getur verid a slysum hja virkum
vegfarendum. Gera rdd ma rad fyrir ad rafskituslys sem skrdd eru hjd Samgéngustofu
midist vid arekstur vid bila frekar en virka vegfarendur & gangstéttum eda t.d. a skélalgd.

beir 149 einstaklingar sem heimséttu bradamottoku vegna rafskatuslysa sumarid 2020,
1.jani til 31.4gust, voru & aldursbilinu 8 ara upp i 77 &ra, par af voru 45% undir 18 &ra
aldri. [ 60% tilvika var of mikil hradi, viskomandi misst jafnvaegid eda 6jafna i gétu talin
orsokin af slys. Afengi eda dnnur vimuefni voru i bl6di 27 einstaklinga 18 &ra og eldri vid
notkun rafskdta. Hjalmanotkun ungmenna reyndist vera 79% en adeins 18% hja
fullordnum. ba reyndust 38% einstaklinga med beinbrot og 6% notenda purftu innlégn a
sjukrahus.

Hjalti Mar Bjornsson yfirlaeknir & bradaméttoku Landsspitalans hefur ekki ahyggjur af
slysationi rafskata almennt, en nefnir pé ad hins vegar sé dhyggjuefni hve oft yngri born
slasast, gréflega méa aeetla ad eitt af hverjum prji hundrud bérnum a héfudborgarsveedinu
a aldrinum 9-10 &ra hafi komid & brddamottoku Landsspitalans vegna rafskituslysa
sumarid 2020. (Eidur, 2021).

Yfir sumartimann 2020 voru erlendir ferdamenn & islandi rimlega 115 pasund,
samanborid vid 678 pusund a sama timabili arinu & undan, eda 87% faekkun
(Ferdoamalastofa, e.d.). Hefur pad talsverd ahrif & fjdlda ferda sem farnar eru med
rafskdtum og pa mogulega lika fjélda rafskdtuslysa.

5.2 Slysagreiningar fra 66rum [6ndum

I lok &rs 2019 var framkvaemd kénnun um reynslu folks af rafskatum i Osl6 og hefur verid
fiallad um hluta af nidurst6édum hennar i 3. kafla. Alls barust 675 svér og par af svérudu
549 ad pau hefdu einhvern timann notad rafskatur. Taep 11% svarenda s6gdustu hafa
minnst einu sinni lent i 6happi & rafskatu arid 2019. Auk pess s6gdust 22% svarenda hafa
ad minnta kosti einu sinni neestum pvi lent i 6happi, par af 9% oftar en einu sinni, og var
pa oftast um ad reeda arekstur vid bila eda gangandi vegfarendur. bPa ségoust 9%
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svarenda hafa verid undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna sidast pegar pau notudu
rafskitu og einungis 5% sdgdust hafa notad hjalm. 60% svorudu ad pau hefdu sloppid
Omeidd Ur sinu sidasta 6happi en um pad bil 25% allra 6happa endudu med meidslum a
félki (Fearnley et al, 2020).

Alls komu 661 inna bradaméttokuna i Oslo & 7 manada timabili, fra april til oktéber 2019,
eftir slys a rafskdtum. Peir sldsudu voru & aldrinum 3ja til 77 ara, 40 peirra voru alvarlega
slasadir og af peim voru 35 med beinbrot. | 26% tilvika var notandi rafskdtunnar undir
ahrifum afengis eda annarra vimuefna (Solheim, 2020; Fearnley et al, 2020). | Svipj6d
slésudust 695 i slysum tengdum rafskatum &rid 2019 en &rid & undan slésudust einungis
20, sem er veruleg aukning milli ara. Pa eru 62% peirra slésudu karlar og flestir eru &
aldursbilinu 15 til 34 ara. Eldri ranns6kn bendir til ad einungis 2% peirra sem slasast vio
notkun rafskatu i Svipj6d eru med hjalm, pé hjalmaskylda sé fyrir 15 ara og yngri
(Alpman, 2020).

A stér-Kaupmannarhafnarsveedinu lentu 283 i slysi tengdu rafskatum arid 2019. Slysin
voru alvarlegri seinni helming arsins en fyrri helming, par sem 66% peirra sem lentu i
slysum seinni helming ars koélludu a sjukrabil samanborid vid 47% fyrri helming ars. Heilt
yfir urdu um 4% fleiri slys & seinni helmingi ars en fyrri helmingi. Af pessum 283 sem
lentu i slysi voru 256 & rafskatu en 27 voru gangandi vegfarendur sem féllu um kyrrstaeda
rafskitu eda lentu i arekstri vid einstakling & rafskatu & ferd. Alls voru 62 alvarlega
slasadir, fimm gangandi vegfarendur og 57 & rafskdtum, um 22% af heildarfjélda
slasadra. Hja ramlega pridjungi slasadra matti rekja orsok slyssins til 6lvunar og annarra
vimuefna. Einungis 2,7% slasadra voru med hjalm og pad voru 10 tilfelli par sem sa
slasadi var héfudkupubrotinn. ba voru 47 tilfelli med ymiskonar beinbrotum. Flestir peirra
slésudu voru & aldrinum 26 — 40 ara og meirihlutinn var konur (Hansen, 2020).

i Oainsvé var framkvaemd svipud rannsokn og i Kaupmannahofn, en par var timabilid fra
6. september 2018 til 1. juli 2019 skodad. A pessu timabili slésudust samtals 22, par af
voru 20 & rafskatu en 2 voru gangandi vegfarendur sem keyrt var & af einstaklingi &
rafskdtum. 15% peirra sem 6ku rafskdtum voru med hjalm. peir slésudu voru & aldrinum
11 - 50 ara, medalaldurinn 22,9 &r, og voru 15 karlar og 17 konur. Enginn slasadist
alvarlega og voru averkarnir svipadir og i reidhjélaslysum, a hondum, andliti, ténnum og
beinbrot. i fjorum tilfellum var orsék slyssins kantsteinn en ekki er talid ad neysla afengis
hafi verid orsok i neinu slysanna. | tveimur slysanna var orsékin st ad rafskatan biladi
eda brotnadi. Nidurstada pessarar rannséknar er su ad pad sé um 8 — 10 sinnum liklegra
aod lenda i slysi & rafskdtu en a reidhjdli, m.v. fjlda ekinna (hj6ladra) kilometra.
Rannsoknin i Odinsvé var endurtekin fyrir timabilid 1. jali 2019 til 31. desember 2020. A
pessu seinna timabili, sem nadi yfir 18 manudi i stad 10 i fyrri rannsokn, slésudust 119
einstaklingar. A seinna timabilinu hefur pvi prefaldadist fjéldi slasadra per manud, for ar
2,2 slésudum & manud upp i 6,6 slasadra einstaklinga & manudi, par af voru 113
o6kumenn rafskatu, einn farpegi og ekid var a 5 einstaklinga. Aldursbilid var 7-55 ara og
par af 12 6kumenn undir 15 ara aldri, en pad er lagmarksaldur til notkunar rafskdtu par i
landi. Hlutfall peirra sem baru hjalm leekkadi nidur i teep 11%. Aftur urdu 2 slys vegna
bilana, en ad 6dru leiti voru averkarnir & sama leiti.(OUH, 2019; OUH, 2020).

Bandarisk rannsékn a slysum tengdum rafskitum arin 2014 — 2018 leiddi i ljos ad um
39.000 Bandarikjamenn sldsudust i rafskituslysum & timabilinu og um 3.300 manns voru
lagdir inn & sjukrahts. A mynd 5.1 ma sj& hvernig fjéldi slasadra prefaldadist fra 2014 til
2018, en mesta aukningin var milli 2017 og 2018. Arid 2018 slésudust 14.500 manns og
1.400 voru lagdir inn & sjukrahis en 2017 slésudust 8.000 og 700 voru lagdir inn a
sjukrahds. Um pridjungur allra averka sem voru skradir arid 2018 voru héfudaverkar svo
hlutfall héfudaverka af heildarfjdlda averka er helmingi haerra medal rafskdtu notenda en
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hjélreidafolks i Bandarikjunum. Flestir peirra sldsudu voru & aldrinum 18 — 34 ara og
meirihlutinn voru karlmenn (Ducharme, 2020).

E-scooter injuries in the U.S. tripled from 2014 t0 2018

. Hospitals admissions [J] Other reported injuries

15,000

10,000

5,000

Mynd 5.1

I Austin i Bandarikjunum var gerd
rannsékn & skradum slysum a 9
sjukrahisum par sem skodud voru
rafskdtuslys & timabilinu 5. september
2018 til 30. névember 2018, en
rafskatur byrjudu ad skjota par upp
kollinum snemma i april 2018. Alls
voru 192 slasadir til skodunar i
rannsokninni, 190 héféu slasast vid ad
aka rafskutu en 2 voru gangandi
vegfarendur. beir slésudu voru a
aldrinum 9 — 79 ara en flestur voru &
aldrinum 18 — 29 ara. Flest slysin uréu
milli kl. 18 og kl. 6, & kvdldin og &
néttunni. P& voru 7 ekki einir a
rafskdtunni og einungis einn var med
hjalm. 1 19% tilfella maétti rekja orsok
slyssins til neyslu afengis eda annarra
vimuefna. Teeplega helmingur peirra
slosudu (48%) hlutu einhverskonar
hofudaverka og af peim hlutu 70% auk
pess averka a hendur og axlir, 55%
averka a faetur og 18% averka & buk.

Mynd 5.2

2016 2017 2018

Fjoldi slasadra og innlagdra a sjukrahus eftir rafskituslys i Bandarikjunum arin 2014 — 2018.
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Dreifing beinbrota.

A eftir héfudaverkum voru averkar & handleggi naest algengastir (43%), par naest hné
(42%), svo andlit (40%) og hendur (37%). A mynd 5.2 ma sja dreifingu beinbrota hja peim
190 sem 6ku rafskdtum og slosudust. Sja ma ad handleggsbrot er algengasta beinbrotid

0g par a eftir fétbrot (APH, 2019).
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Einnig hefur verid framkveemd rannsokn a rafskdtuslysum i sudur Kaliforniu i
Bandarikjunum. I rannsokninni eru til skodunar slysagogn fra tveimur sjukrahtsum, i
borgunum Los Angeles og Santa Monica, a timabilinu 1. september 2017 til 31. agust
2018. Alls leitudu 249 & sjukrahdsin vegna averka eftir rafskatuslys, 228 héféu slasast vio
pad ad aka rafskutu en 21 voru gangandi vegfarendur. Flestir voru a aldrinum 26 — 40
ara, einungis 10 voru med hjalm (4,4%) og hja 12 einstaklingum (5,3%) meeldist
afengismagn i blodi yfir 0,05%. Algengasti averkinn var hofudaverki en af peim sem 6ku
rafskdtum hlutu 92 hofudaverka (40,4%) og af gangandi vegfarendum hlutu 8
hofudaverka (38%). Allskyns beinbrot voru neestalgengasti averkinn. Fimmtan
einstaklingar purftu ad leggjast inn & sjikrahus og 2 purftu ad fara a gjérgeesludeild
(Trivedi et al, 2019).

A t6flu 5.1 ma sja helstu nidurstédur slysagreiningar erlendis.

Tafla 5.1: Slysatolfraedi erlendis fra
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Fjoldi slasadra 283 22 119 661 695 192 249
A rafskdtum 256 20 114 - - 190 228
Ekki & rafskdtum 27 2 5 - - 2 21
Alvarlega slasadir 22% 0% 0% 6% - 42% 6%
Med hjalm 2,7% 15% 11% - 2% 0,5% 4,4%
Vegna neyslu 33% 0% - 26% - 19% 5,2%

afengis/vimuefna

Ymsar haettur fylgir pessum nyja ferdamata, ekki bara alvarleg slys heldur lika banaslys.
Banaslys hafa baedi ordid pegar rafskitum hefur verid keyrt & kyrrstaeda bifreid og pegar
arekstur verour milli rafskdtu og bifreidar & ferd. pa hafa borist fregnir af arekstri rafskatu
og reiohjols, par sem hjélandi hefur atid lifid (Alex, 2020; James, 2019; Lydia, 2019 Mimi,
2019).

5.3 Orsakir slysa

Slys geta baedi ordid vegna arekstra rafskitunotenda vid adra vegfarendur eda fasta
hluti, en einnig geta slys ordid vegna slaems astands yfirbords sem ekid er &, vegna pess
aod rafskdtan bilar eda notandi rafskatunnar tekur krappa beygiju til ad fordast arekstur og
dettur (einstaklings slys). Einnig hefur borid a ad skemmdir hafa verid unnar & bremsum
rafskita (Laura, 2019). Alvarlegustu og haettulegustu slysin eru arekstrar milli rafskdta og
vélknlinna 6kuteekja, en meirihluti slysa sem tengjast rafsk(tum eru einstaklings slys.
Astand yfirbords gatna og stiga, par sem rafskatur eru notad, skiptir pvi miklu mali upp a
slysaheettu (Bird, 2019; PBOT, 2018). Samkvaemt kénnun sem framkvaemd var i Osl6 i
lok ars 2019 s6gou 87% ad sidasta slys sem peir lentu i hafi verid einstaklings slys, p.e.
ekki arekstur vié adra vegfarendur. Af pessum 87% svorudu 66% ad orsokina hafi matt
rekja til yfirbords. 17% svorudu ad orsok slyssins hefdi verid slétt og sleipt yfirbord, 14%
svorudu jarnbrautateinar, 12% hola i gétunni/stignum, 10% 6jafnt yfirbord, 10%
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kantsteinn og 3% vatn & gétunni/stignum. A mynd 5.3 ma sja hverjar orsakir slysanna
voru og par sést ad 13% slysa voru arekstrar vio adra vegfarendur (Fearnley et al, 2020).

Glatt underizz T :
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Hullivegen T : -
Ujevnt underlag V105
Fortauskant §10%

Problemer med bremser Y -
Andre arsaker (T 5::
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Vann pa strekningen R
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Sparkesyklist ) 3%
Fotgienger (NN 3%

- 5% 1% 15% 2%

Mynd 5.3 Orsakir slysa, 87% slysa voru einstaklings slys og 13% voru arekstrar.

Slys geta einnig ordid vegna pess ad rafskdta bilar og ma sjad & mynd 5.3 ad 9%
svarenda i kdnnuninni svérudu ad biladar bremsur heféu valdid slysinu. Pa nefndu fleiri
ad teeknilegar bilanir i rafskatunum heféu valdid arekstri eda falli af rafskatunni.

Rafskuatur eru med litil og hordé dekk

sem gerir pad ad verkum ad peer eru Q
ekki eins stddugar og t.d. reidhjél og
einnig eru paer vidkveemari fyrir sleipu
eda 0jofnu yfirbordi. Pa er
pyngdarpunktur notandans pannig ad
pegar 6jafna eda litil hindrun, t.d.
kantsteinn, er & yfirbordinu mun
notandinn frekar detta beint fram yfir
styrid & rafskdtu heldur en & venjulegu
reidhjoli, eins og sja ma a mynd 5.4.
betta veldur harkalegri lendingu og
geeti einnig Utskyrt hatt hlutfall
hofudaverka i rafskdtuslysum
(Fearnley et al, 2020). |
notendakdnnun hjélaleigunnar Bird
var spurt hvada innvidauppbygging
myndi auka Oryggistilfinningu
rafskdtunotenda. 61% sogdu fleiri
hjélastigar, 57% s6gdu sléttara og
jafnara yfirbord stiga, 42% stdgou breidari hjdlastigar og 29% sdgdu sérstok steedi fyrir
rafskatur (haegt var ad velja fleiri en einn svarmdéguleika) (Bird, 2019).

Mynd 5.4 Mismunur pyngdarpunkts hjélandi og
rafskdtunotenda.

Rafskutur eru litil og hljédlat fararteeki og getur pvi verid erfitt fyrir adra vegfarendur ad sja
paer og heyra i peim koma. Auk pess er petta nyr og fremur hradskreidur ferdamati og
tekur tima fyrir folk ad venjast peim og muna eftir ad hafa augun opin fyrir peim i
umferdinni. Petta eykur heettuna a arekstrum (Sgrensen, 2019). Slysagreining, sem
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framkveemd var i Portland i Bandarikjunum, leiddi i lj6s ad um 17% slysa tengd rafskdtum
voru arekstrar, sem er mjog svipad hlutfall og slysagreining i Oslé leiddi i ljés (13%) og
raett var um framar i kaflanum. | Portland voru arekstrar vid bila algengastir, eda 80%
arekstra, par a eftir koma arekstrar vio adra vegfarendur 17%, og ad lokum arekstrar vid
adra & rafskatum 3%. | Osl6 voru arekstrar vié bila lika algengastir 54%, arekstrar vid
gangandi vegfarendur 23% og &rekstrar vid hjélandi vegfarendur einnig 23% (PBOT,
2018; Fearnley et al, 2020).

Eins og komid hefur fram i kafla 4.2 ma oft rekja orsok slysa til notkunar afengis eda
annarra vimuefna, en haest var hlutfallio i Kaupmannahofn 33% (Hansen, 2020). ba
verdur hatt hlutfall slysa seinnipart dags, a kvoéldin og & néttunni. Rannsékn fra Sudur
Kaliforniu leiddi i ljés ad 57% rafskutuslysa urdu milli kl. 15 og 23 (Trivedi, 2019) og i
Austin urdu um 47% rafskatuslysa a kvoéldin og a néttunni, milli kl. 18 og 6 (APH, 2019).
Verid er ad vinna ad rannsokn a rafskdtuslysum i Svipjéd en fyrstu nidurstddur benda til
aod flest slysin verda a fostudags- og laugardagskvoldum, og & laugardagskvoldum verda
einnig alvarlegustu slysin (Alpman, 2020). b4 hafa prju af fjiorum banaslysum, sem vitad
er um ad hafi ordid & rafskitum sem eru leigdar af hjélaleigum i Bandarikjunum, ordid
milli k. 1 og 5 ad nottu (Bird, 2019). Pad ma pvi asetla ad meira galeysi sé almennt medal
notenda rafskudta a kvoéldin og um neetur og liklegt er ad neysla &fengis og vimuefna sé
einnig meiri & peim tima. P& ma einnig aaetla ad |éleg birtuskilyrdi og myrkur auki
slysahaettu.

6 pjalfun og reynsla notenda

Rannsékn sem framkveemd var i Austin i Bandarikjunum leiddi i ljés ad pridjungur peirra

190 sem 6ku rafskdtum og slésudust voru ad prufa rafskutur i fyrsta skipti og 30% hoféu

einungis farid 1 — 9 sinnum adur, sja mynd 6.1. betta gefur til kynna ad pjalfun og reynsla
rafskdtunotenda skipti méli pegar kemur ad umferdaréryggi (APH, 2018).

Percent of Interviewed Riders

0% ! L .
0 rides (first time 1-9 rides 10-29 rides
riders)

feat

0 rides

I

Mumber of Rides Before Injury
Mynd 6.1 Hlutfall peirra sem lentu i rafskatuslysum eftir fjolda feréa sem peir htfou farid & rafskatum
adur en slysid atti sér stad.
Bdrn og ungmenni eru liklegri en fullordnir til pess ad lenda i slysi & rafskitum, eins og &
vid um flest 6ll fararteeki. Pad er vel pekkt ad ungir og éreyndir 6kumenn eru liklegri til ad
valda og lenda i bilslysum en eldri 6kumenn (ITF, 2020). Ekkert aldurstakmark er a
notkun rafskata & islandi, eins og kom fram i kafla 3. | Danmérku er 15 ara aldurstakmark
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a rafskatum i umferdinni en bérnum er p6 heimilt ad nota rafskdtur & einkal6dum og i
umferdinni i fylgd med fullordnum. Hegdun rafskitunotenda er 6druvisi, og aetti ad vera
O0ruvisi, pegar peir eru vio leik & einkaléd en pegar peir eru Gti i umferdinni, pvi adstaedur
i umferdinni eru mun haettulegri. Pegar rafskatunotandi fer fra pvi ad leika sér a rafskitu a
einkaldd yfir i ad nota rafskitu sem farartaeki i umferdinni getur pvi skapast akvedin
haetta par sem hann geeti upplifad rafskituna sem leikteeki i umferdinni og hagad sér eftir
pvi. bad getur pvi verid gott ad bérnum undir 15 &ra sé leyft ad nota rafskitur i umferdinni
i fylgd med fullordnum pannig ad pau pjalfist, 6dlist reynslu og verdi éruggari
rafskdtunotendur i framtidinni. bad er hins vegar ékostur ad pad er erfitt fyrir foreldra ad
gripa inn i og forda slysi ef t.d. barnid veltir rafskdtunni. Pa er mikilveegt ad fraedsla um
rafskdtur sé innleidd i umferdarfraedslu skélabarna (Sgrensen, 2019). Tier Mobility, |
samstarfi vio AA DriveTech i Bretlandi, hefur byrjad ad bjéda upp & kennslu i notkun
rafsk(ta par a medal um 6ryggi og abyrga notkun. peir notendur sem klara pessa kennslu
fa ad launum fria ferd med rafskdtum fyrirtaekisins (Tier, 2020).

Erlendir ferdamenn geta verid stor hluti peirra sem leigja rafskatur af hj6laleigum til pess
ad skoda sig um borgir og beei. Fronsk rannsokn leiddi i ljés ad 40% rafskatunotenda i
fronskum baejum voru erlendir ferdamenn. Atla ma ad feréamenn séu, likt og born og
ungmenni, liklegri til pess ad lenda i slysi a rafskitu. beir geta verid vanir allt annarri
umferdarmenningu og 6drum umferdarreglum en gilda i pvi landi sem peir heimsaekja.
Sem deemi mé nefna er 6loglegt i sumum I6ndum ad nota rafskitur & gangstéttum en i
6drum ekki. P& hafa Danir til a® mynda ahyggjur af pvi ad ferdamenn par i landi sem
leigja sér rafskutur séu ekki vanir eins morgum hjdlreidamdnnum og eru par i landi og geti
pannig skapad haettu. bar sem ferdamenn leigja rafskutur helst til pess ad skoda sig um
er hegdun peirra i umferdinni 6druvisi en hegdun heimamanna, sem nota peer frekar til ad
komast milli stada. beir geta pvi verid med athyglina annarsstadar en vid aksturinn og
tekid sndggar beygjur an pess ad lita i kringum sig. bPvi er einnig mikilvaegt ad allar
leidbeiningar sem gefnar eru Ut um notkun rafskita séu a fleiri en einu tungumali og
myndraenar svo ferdamenn fra 68rum I6ndum skilji peer lika (Sgrensen, 2019).

7 Rafskatur i géturyminu

Rafskutur deila goturyminu med 6drum ferdamatum og pvi mikilvaegt ad hugad sé ad pvi
hvar sé éruggast ad félk noti peer, til ad tryggja 6ryggi peirra og ekki sidur annarra
vegfarenda (Agora Verkehrswende, 2019). | Noregi er heimilt ad nota rafskatur & gétum,
hj6lareinum, gangstéttum og stigum. Konnun sem gerd var i Osl6 synir ad 73%
rafskdtunotenda kjosa ad nota hjdlarein (i gétu), 57% kjosa ad vera a gdngu- og/eda
hjolastigum, 57% kj0sa ad vera & gangstéttum, 44% kjosa ad vera a goétunni, 6% kjésa
aod vera i almenningsgéroum og 1% i einkagdroum eda & einkalédum (haegt var ad velja
allt ad prja svarmoguleika). Athygli vekur ad 30% reiohjolanotenda kys ad nota
gangstéttar samanborid vio 57% rafskutunotenda og 21% reidhjolanotenda kys ad vera a
g6tunni samanborid vid 44% rafskatunotenda. | sému kénnun var spurt um vidhorf
rafskitunotenda til annarra vegfarenda sidast pegar peir notudu rafskdtu. ba var einnig
kannad hvert vidhorf annarra vegfarenda (gangandi, hjélandi og akandi) til rafskdta var
sidast pegar peir attu leid um midborg Oslé (Fearnley et al, 2020). Nidurstédurnar ma sja
amynd 7.1.
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Mynd 7.1 Vidhorf rafskdtunotenda til annarra vegfarenda sidast pegar peir notudu rafskatu. Vidhorf

annarra vegfarenda til rafskita sidast pegar peir foru um midborg Oslé.

Mynd 7.1 synir ad 15% rafskdtunotenda fannst samneyti/samvinna vid adra vegfarendur
vera pirrandi, 28% fannst pad hvorki pirrandi né ganga vel og 57% fannst
samneytid/samvinnan ganga vel. ba leiddi kénnun i ljés ad gangandi vegfarendur i
midborg Oslé voru neikvaedari i gard rafskita en hjolandi og akandi vegfarendur
(Fearnley et al, 2020). Notkun rafskata & gangstéttum hefur neikveed ahrif a
oryggistilfinningu gangandi vegfarenda, sérstaklega peirra sem glima vid fotlun (Agora
Verkehrswende, 2019). Blind kona i Osl6 hefur greint fra pvi ad sumarid 2019 hafi atta
sinnum verid keyrt & hana a rafskatu i midborg Osl6, auk pess sem hin hafi oft dottid um
rafskatur sem er illa lagt & gangstéttum. peir sem 6ku rafskitunum & konuna voru &
aldrinum 12 — 30 ara og einn var undir hrifum afengis (Hirsti, 2019).

i Portland er notkun rafskdta bénnud & gangstéttum en p6 tengjast um 27% allra
tilkynninga til skrifstofu samgdngumala i borginni notkun rafskita & gangstéttum. petta
hefur valdid yfirvéldum i borginni ahyggjum og hafa pau aukid upplysingagjof til
rafskitunotenda um hvar sé I6glegt ad nota peer. Pa sntia 29% kvartana ad hjalmanotkun
0og 14% ad illa I6gdoum rafskatum (PBOT, 2018).

I Portland var einnig kannad hvar rafskatunotendum fyndist best ad vera og kom i ljos ad
peir vildu helst vera a hjdlastigum og sist & gangstéttum. P& var hegdun rafskitunotenda
i mismunandi gétupversnidum skodud og ma sja nidurstdodurnar & mynd 7.2. Sja ma ad
par sem engin hjélarein eda hjélastigur er til stadar nota um 39% rafskdtunotenda
gangstéttina, 21% par sem er hjdlarein og einungis 8% par sem er hjélastigur (PBOT,
2018).
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Mynd 7.2 Hlutfall rafskitunotenda sem nota gangstéttar 6ldglega i mismunandi gétupversnidum.

Kénnunin fra Portland syndi einnig ad par sem ekki var hjdlastigur skipti aksturshradi a
g6tunni miklu mali. [ gétum par sem hamarkshradi var 32 km/kist (20 mph) véldu 18%
rafskitunotenda ad vera 6loglega & gangstéttinni, par sem hamarkshradinn var 48
km/kist (30 mph) var hlutfalli® komid upp i 50% og par sem hamarkshradinn var 56
km/klst (35 mph) var hlutfallid 66% (PBOT, 2018). Reynsla fra byskalandi synir einnig ad
astand hjélastiganna skiptir miklu mali fyrir rafskatur, en par er skylda ad nota rafskatur &
hjolastigum par sem pad er i bodi. Ef hjdlastigarnir eru ekki négu breidir, ekki nogu mikill
adskilnadur fra bilaumferd eda yfirbord er éjafnt og med holum finna rafskatunotendur
fyrir 66ryggi og nota frekar gangstéttirnar (Agora Verkehrswende, 2019).

Pad er pvi ljost ad finna parf beedi skammtima og langtima lausn & pessu vandamali til
pess ad auka tryggja oryggi allra vegfarenda (Agora Verkehrswende, 2019). Med tilkomu
nyrra ferdaméta, likt og rafskuta, rafhjéla og rafhjolabretta, og aukins &rflaedis hefur
fiélbreytni i feréamatum aukist og margir mismunandi ferdamatar deila ni géturyminu.
Mdogulega er uppskipting goturymisins i gangstétt, hjolastig og akbraut ordin dreld og
pyrfti ad endurhugsa upp & nytt med tillit til pessara nyju feréamata (Sgrensen, 2019).
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7.1 Lagning rafskuta

Pad ad rafskatum sé illa lagt er
vidvarandi vandamal i borgum og
baejum um allan heim par sem
rafskatur eru til stadar. beim er oft lagt
pvert yfir gangstéttar og stiga og
skapa pannig slysaheettu fyrir
vegfarendur, sja mynd 7.3 (Fearnley
et al, 2020).

i kénnun sem gerd var i Osl6 svorudu
94% rafskutunotenda pvi ad peir
legdu rafskatunum pannig ad peer
veeru ekki fyrir 6roum ferdamatum og
37% svorudu ad peir legou
rafskdtunum vid hlidina a 6d6rum
rafskatum (haegt var ad velja fleiri en
einn svarméguleika). Pa svorudu 5%  wynd 7.3 Deemi fra Osl6 um illa lagdar rafskdtur sem
pvi ad pau veeru 6viss hvar og hvernig skapa slysahzettu fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur.
pau eettu ad leggja rafskitunum og

1% svarenda sogoust ekkert hugsa Gt i pad hvar og hvernig pau legdu (Fearnley et al,
2020). i Portland i Bandarikjunum var kannad hvernig rafskdtum veeri lagt i borginni. I jos
kom ad 72,8% rafskata var vel lagt, 8,1% rafskdta var lagt pannig ad peer lokudu fyrir
gangstétt/stig ad hluta til, 5,3% rafskuta lokudu gangstétt/stig alveg og 2,8% rafskuta var
lagt pannig ad peaer hindruéu adgengi ad rompum, handrioum eda nidurtektum i
gangstéttum (PBOT, 2018).

Reynsla fra 66rum 16ndum synir ad ein ahrifarikasta leidin til ad taka a pessu vandamali
sé ad bua til skyrt afmérkud svaedi par sem leyfilegt er ad leggja rafskdtum. Petta getur
verid sérstaklega arangursrikt & sveedum par sem notkun rafskdta er mikil s.s. i
midborgum og vid samgéngumidstédvar. begar borgir hafa skilgreint sérstok
rafskdtustaedi geta hjélaleigurnar hvatt notendur rafskatanna til ad leggja i steedin med
pvi ad hafa pau merkt & korti i appinu og jafnvel bodid upp & afslatt af leigunni sé
rafskdtunni lagt i steedin. Steedin geta einnig verid eetlud fleiri drflaedisfarartaekjum en
bara rafskitum og pau geta verid buin til einfaldlega med pvi ad taka eitt bilasteedi og
endur merkja pad. A myndum 7.4 og 7.5 mé sja deemi um sérmerkt staedi fyrir rafskatur
pyskalandi og israel, par sem t.d. bilastaed var breytt i staedi fyrir rafskatur og hjol (Agora
Verkehrswende, 2019).
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Mynd 7.4 Rafskutustaedi fyrir utan Mynd 7.5 Bilastaedi i midborg Tel Aviv breytt i
adallestarstodina i Frankfurt. rafskitu- og hjolasteedi.
8 Stafreen girding

Stafraen girding (e. Geofencing) er taekni par sem notast er vio GPS-stadsetningar
rafskdta sem leigdar eru af hjélaleigum. Hjélaleigurnar eru pegar farnar ad nota pessa
taekni par sem paer skilgreina akvedin svaedi par sem méa nota eda leggja rafskatum. i
einhverjum borgum hafa hjélaleigurnar bannad pad ad leggja rafskdtum vid arbakka
vegna heettu a ad peim sé hent Gt i arnar og bannad akstur rafskuta i kirkjugéroum
(Fearnley et al, 2020). Allar hjélaleigurnar sem eru starfraektar i Reykjavik i dag eru med
skilgreind svaedi sem leyfilegt er ad leggja rafskitunum & og purfa notendur ad
sampykkja ad greida sekt, kjosi peir ad leggja rafskitunum fyrir utan pessi sveedi, ef &
annad bord sé pad moguleiki.

Borgaryfirvold geta einnig nytt stafraena girdingu i samvinnu vid hjolaleigurnar og m.a.
skilgreint sveedi par sem ekki ma nota rafskdtur, t.d. vidkveem svaedi sem parf ad vernda,
skilgreint sveedi par sem ekki ma leggja rafskitum eda leekkad hamarkshrada &
akvednum goétum eda svaedum (Fearnley et al, 2020).

Reykjavikurborg hefur skilgreint svaedi par sem stafraenar girdingar eru notadar til ad
hindra notendur i ad leggja & 6aeskilegum svaedum. bjénustuadilar hafa adgang ad
landupplysingagrunni par sem pessi sveedi eru synd.

Orfwisey 1
1
Reykjavik , «
Kopavogur 77 - _ < S .
\\
Mynd 8.1 A raudum sveedum er bannad ad skilja vid rafskutur.
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I Miinchen hafa borgaryfirvéld skilgreint sveedi par sem annars vegar er bannad ad leggja
rafskatum (bla sveedi) og hins vegar par sem bannad ad nota peer (raud svaedi), sja mynd
8.2. betta er gert i samvinnu vid hjélaleigurnar par sem peer nyta GPS-stadsetningu
rafskitanna til pess ad fylgja pessum reglum eftir. Notendur rafskita geta pa ekki endad
leiguna innan sveeda par sem bannad er ad leggja peim og peir fa sekt um leid og peir
fara inna svaedi par sem bannad er ad nota rafskitur eda rafskaturnar stédvast. Auk pess
geta bilastaedaverdir sinnt eftirlit & pessum svaedum (Agora Verkehrswende, 2019).

Mynd 8.2 Minchen i byskalandi, & raudum sveedum er bannad ad nota rafskitur og & blaum sveedum er
bannad ad leggja peim.

Saenska hjolaleigan Voi er starfraekt i mérgum borgum vidsvegar um Evropu. Voi
skilgreinir i sumum borgum akvedin sveedi par sem gott er ad leggja rafskitum og veita
afslatt ef lagt er a pessum svaedum. ba er i sumum borgum einungis heimilt ad leggja &
akvednum sveedum eda bannad ad nota rafskitur eda leggja peim a akvednum sveedum
0g eru pau sveedi merkt & korti Voi. Hjélaleigan skilgreinir einnig i nokkrum borgum svaedi
eda gotur par sem hamarkshradi er laekkadur ur 20 km/Klst, t.d. & gbngugdétum (Voi, e.d.).
Ma par m.a. nefna Striki®, Nyhofn og islandshéfn i Kaupmannahéfn, en par er
h&markshradinn einungis 6 km/kist (Kot, 2019). bPad getur verid 6nadkveemni i GPS teekni,
allt fr4 2,5 upp i 50 metra. bvi er ekki haegt ad skilgreina svaedi pad ndkveemt ad heegt sé
ad hafa einn hamarkshrada & gangstétt og annan hamarkshrada a goétunni vid hlidina a
henni eda skilgreina mjég nakveem sveedi par sem leyfilegt er ad leggja (Espen, 2021;
Fearnley et al, 2020).

Margar hjélaleigur eru med hreyfiskynjara i rafskdtum sinum, auk stadsetningarbinadar.
petta bydur uppa pann méguleika ad nyta GPS upplysingar fra hjélunum til pess ad
kortleggja holur og algenga slysastadi. Borgaryfirvold og hjélaleigur geta pannig unnid
saman ad pvi ad baeta umferdaréryggi og brugdist hratt vio aridandi slysahaettum, t.d.
holum (ITF,2020).
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9 Fjoldatakmarkanir

I mérgum borgum hefur mikill fjéldi rafskdta verid vandamal og hafa pvi verid sett takmork
& fiolda peirra. | upphafi settu margar borgir takmérk & pad hve margar rafskuitur hver
hjélaleiga matti leigja Ut eda akvedinn hamarksfjolda fyrir alla borgina. Pad skapadi hins
vegar pad vandamal ad of margar rafskatur voru i bodi i midborgunum en of faar i
uthverfunum. bvi hafa sumar borgir einnig sett pau skilyrdi ad hver rafskata sé notud
akvedid oft & dag. Nokkrar hjolaleigur hafa gefid pad Ut ad pad sé efnahagslega sjalfbaert
ef hver rafskuta i flotanum sé notud ad medaltali prisvar sinnum a dag og oftast mida
reglur borgaryfirvalda vié ad hver rafskita sé ad medaltali notud prisvar til fjorum sinnum
a dag. Pannig er haegt ad krefja hjélaleigur um ad minnka flota peirra ef peer uppfylla ekki
bessa notkun. | Santa Monica i Bandarikjunum, par sem fyrstu hjélaleigurnar i heiminum
hofu starfsemi, hefur pessi leid verid farin. Par er hamarksfjoldi rafskata 2.000 i allri
borginni og er peim fjdlda deilt nidur & nokkrar hjélaleigur. Ef hver rafskita i flota einnar
hjélaleigu er notud ad medaltali oftar en fjérum sinnum & dag getur hjélaleigan so6tt um
leyfi til pess ad steekka flota sinn. Ef hver rafskdta i flota einnar hjélaleigu er hins vegar
notud sjaldnar en fijorum sinnum & dag ad medaltali parf hjolaleigan ad minnka flota sinn i
samreaemi vid notkunina (Agora Verkehrswende, 2019).

Kongens Have

Middelalderbyen &

s

Tivoli

Mynd 9.1 Hér var leyfilegt ad vera med 200 rafskatur i midborg Kaupmannahafnar fra hausti 2019.

Onnur leid til ad takmarka fjolda rafskuta i borgum, an pess ad peer safnist allar saman i
midborginni er ad setja mismunandi hamarksfjolda fyrir akvedin hverfi. bannig er
leyfilegur hamarksfjoldi rafskdta i midborg Miinchen, sja innsta hring & mynd 8.1, 100
rafskdtur og i neest innsta hring er hamarksfjéldinn 1.000 rafskdtur. Enginn hamarksfjoldi
er i hverfum par fyrir utan (Agora Verkehrswende, 2019). | Kaupmannahofn var sama leid
farin sumario 2019. bar er hamarksfjéldi rafskata 200 i midborginni og 3.000 samanlagt i
6llum 68rum hverfum, sja mynd 9.1. Danir endurskipulégdu reglurnar sinar vardandi
rafskatur ari seinna og ni ma ekki leggja rafskGtunum hvar sem er, heldur parf ad hefja

VSO RADGJOF 23



Rafskatur og umferdardryggi

v’// Rannsdéknarverkefni
(/

og klara leigu i par til gerdum verslunum, reglur pessar gilda fyrir mun steerri hluta
borgarinnar en fyrri reglur, eins og sja ma a mynd 9.2. (Olsen, 2019; Peter, 2020)

Kgbenhavn DIREKTE

Mynd 9.2 Svaedi Kaupmannahafnar par sem ekki ma leggja rafskdtum & gétum uti.

i Paris hofu hjolaleigur fyrst starfsemi sumarid 2018 og ari seinna voru paer ordnar 12 og
samanlagdur fjoldi rafskata ordinn um 20.000. bessi mikli fjéldi rafskdta var farinn ad
valda vandamalum, peer fylltu gangstéttar borgarinnar og margar lagu & botni &rinnar
Signu. bvi var dkvedio ad fra of med jandar 2020 fengju einungis prjar hjélaleigur, af peim
16 sem soéttu um, starfsleyfi i borginni, med samanlagt 15.000 rafskatur (Andrew, 2020;
Halais, 2019).

10 Nidurstoour

I dag eru starfandi fjorar rafskatuleigur & héfudborgarsvaedinu med teeplega tvé pasund
rafskdtur, auk peirra eiga um 12% heimila i Reykjavik rafskitu, samkveemt kénnun
Gallup. Rafskutur baedi til einkanota og leigufyrirteeki eru frekar ny af nalinni og purfa 16nd
og borgir peirra ad leera inn & pennan nyja fararmata og vera 6hraedd vid ad breyta [6gum
og reglum til adlégunar. Borgir t.d. Kaupmannahofn og Paris hafa endurskodad reglurnar
sem pau setja pessum fararteekjum og verid éhreedd vid ad gera rottaekar breytingar a
hvar, hvernig og hverjir mega eiga, leigja Ut og nota pessi teeki.

Kannanir erlendis syna ad yfir 80% af adspurdum hafi préfad rafskatur og 93% peirra
sem hafa notad rafskudtu hafi leigt hana af rafskituleigu. Samkvaemt sému kénnun hafa
rafskaturnar ahrif a ferdavenjur félks pvi 60% svérudu ad pau hefdu annars gengid, 23%
hefdu notad almenningssamgéngur, 5% hefdu hjélad & leiguhjéli, 5% hefdu tekid leigubil,
3% hefdu farid a einkabil, 2% hefdou ekki ferdast og 1% hefdi hjélad a eigin hjoli, hefou
rafskdtuleigur ekki verid i bodi. Um 15% notenda notar rafskiturnar til ad komast til og fra
stoppistddvum almenningssamgangna, svokalladar ,first og last mile® ferdir i stad pess ad
ganga.

i kénnunum hérlendis eru um 44% adspurda sem segjast hafa profad rafskitur og 12%
borgarbua eigi slikt taeki & heimilum sinum, af peim sem nota rafskutur reglulega segjast
43% nota einkabilinn minna en adur. islenskir notendur nota i dag i 63% tilvika gangstétt
0g 30% tilvika hjolastiga a feréum sinum a rafskatum, en adspurdir segjast peir vilja nota
hjélastiga i meira magni (63%) og gangstéttar i minna magni (24%), pa segjast 12% vilja
nota rafskdtur & gétum par sem hamarkshradi er 30 km/klst eda leegri.
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Reglur um hvernig skal umgangast rafskatur eru jafn mismunandi og I6ndin eru mérg.
Flest I6ndin virdast vera a pvi mali ad rafskdtur skuli ekki aka hradar en 20-25 km/klst og
naudsynlegt sé ad vera med einhverskonar ljos og/eda glit, likt og er & islandi. Fjoimorg
I6nd nota sektir, punkta i 6kuferilsskra og fangelsisvist sem méguleg vidurlog vid brotum
a l[égum um rafskatur.

A islandi hefur notkun rafskuta veri® téluverd, a.m.k sumarid 2020 pegar farnar voru fleiri
en 10 ferdir & dag med hverri rafskitu sem var i Gtleigu i Reykjavik. Gera ma rad fyrir ad
pegar ferdamenn fari ad gera vart vid sig muni pessi notkun aukast. Ollum ferdamatum
og hreyfingu fylgir akvedin 4heetta og gildir pad sama um notkun rafskuta, en sumarid
2020 voru 149 heimsoknir a bradamottoku Landsspitalans raktar til notkunar a rafskdtum
0g matti rekja morg slysanna til ofsaaksturs, 6kumanns sem missir jafnveegi eda 6jafns
yfirbords eda um 60% komur rafskdtunotenda & bradaméttoku.

Af peim 149 heimséknum a bradamoéttoku Landsspitalans sumarid 2020 var aldurshilio
fra 8 &ra upp i 77 ara, par af voru 45% undir 18 &ra aldri. Afengi fannst i bl6di 27
einstaklinga og adeins 18% fullordna voru med hjalm. Rumlega pridjungur slysa endadi
med beinbroti og purftu 9 einstaklingar ad leggjast inn & sjukrahis vegna slysins.
Algengustu &verkar & notendum erlendis er & pann veginn ad teepur helmingur slasadra
er med einhverskonar héfudaverka og averkar a andliti, handleggjum, hdndum og hnjam
mé hvert um sig finna & ramlega 40% slasadra, en haegt er ad vera med fleiri en 1
averka.

Bandariskar rannséknir segja ad um pridjungur allra averka & rafskitum eru héfudaverkar
og ad hlutfall héfudaverka af 6llum averkum er um helmingi heerri fyrir rafskatur en
reiohjol i Bandarikjunum.

Samkveemt konnun sem framkveemd var i Osl6 i lok ars 2019 s6gdu 87% ad sidasta slys
sem peir lentu i hafi verid einstaklings slys, p.e. ekki arekstur vid adra vegfarendur. Af
pessum 87% svorudu 66% ad orsokina hafi matt rekja til yfirbords. Pad hafi verid of sleipt
(17%), of holott (12%), 6jafnt (10%), keyrt & kantsteinn (10%), vatn a yfirbordinu (3%) eda
jarnbrautarteinar verid fyrir (14%) sem & p6 ekki vid & islandi. ba hafi vandamal med
bremsur (9%) einnig verid téluvert vandamal.

Rannsoknir fra haskolasjukrahtsinu i Odinsvé i Danmorku asgetla ad um 70 slys hljétist af
hverjum milljon eknum kildmetrum, en Tier Mobility hefur gefid Gt ad i Danmorku og
Svipjod sé slysationi mun leegri, p.e. ad medaltali 20 6hopp & hverjar miljén Gtleigur eda
10 6hopp a hverja miljén ekna kilometra. Tier Mobility er byrjad ad bjéda upp & kennslu i
notkun rafskdta og fa peir notendur sem klara pessa kennslu ad launum fria ferd med
rafskatum fyrirteekisins. Kennsla pessi getur laekkad likur & slysum, par sem vitad er fra
Austin i Bandarikjunum adé um pridjungur peirra sem slésudust voru ad profa rafskatu i
fyrsta skipti og 30% hofou farid 1-9 sinnum adur 4 rafskudtu. P4 segir fronsk rannsokn ad
um 40% notenda rafskuta i fronskum baejum séu erlendir ferdamenn, sem eru ad 6llum
likindum vanir annarri umferdarmenningu og umferdarreglum.

P& hefur borid & ad kvartanir hafi borist ef illa hefur verid gengid fra rafskitunum, paer séu
skildar eftir pvert & gonguleidir og adeins 72,8% rafskita sé vel lagt. po telja 94% notenda
sig ganga fra rafskdtum & pann veg ad peaer séu ekki fyrir 6roum ferdamatum. Haegt veeri
ad minnka petta vandamal, likt og erlend reynsla hefur synt, med pvi ad Utbla skyr svaedi
hvar sé leyfilegt ad leggja rafskatunum.

Hvimleitt vandamal sem fylgir rafskatum eru skemmdaverk & peim. Skdturnar hafa verio
eydilagdar eda hent Gt i ar og tjarnir. Til ad sporna gegn pvi ad rafskatur endi i am og
votnum er haegt ad notast vid stafraena girdingu, sem hefur pann eiginleika ad haegt er
hindra notkun eda takmarka hrada rafskita a 4kvednum sveedum. Enn sem komid er
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6nakvaemnin i pessum taekjum po oft fra 2,5 upp i 50 metra, pannig erfitt getur reynst ad
hafa t.d. mismunandi hrada & gangstétt vid hlid hjolastigs.

Fjdélmargar borgir takmarka hversu margar rafskatur mega vera i Gtleigu fra hverju
fyrirteeki og jafnvel hversu morg fyrirteeki mega starfa innan borgarinnar. Borgirnar eru
Ohraeddar vid ad breyta reglum sinum pegar reynsla er kominn a notkun og afleidingar
rafskuta, likt og gert var i Kaupmannahéfn.

11 Umraedur

Varla eru margir ibdar islands sem hafa ekki tekid eftir rafskdtum, umraedunum i kringum
paer og myndad sér skodun hvort pad er med innleidingu peirra sem ferdaméata, eda a
moti.

Pad ad orsdk margra slysa a rafskitum megi rekja til yfirbords og ad notendur rafskdtna
kjosi ad nota hjolastiga og hjélareinar ytir undir mikilvaegi uppbyggingar innvida fyrir
rafskatur i sveitarfélogum.

Af peim 149 einstaklingum sem heimséttu bradamoéttdku vegna rafskdtuslysa sumarid
2020 voru 45% undir 18 ara aldri. Rannsokn fra Odinsvéum syndi ad yfir 6 manada
timabil voru 12 6kumenn undir 15 ara aldri af peim 119 sem slésudust eda 10%. bad
virdist pvi sem hlutfall ungmenna i slysum sé nokkud hatt & islandi og tilefni er til ad
rannsaka pad nanar.

bvi er velt upp hvort asteeda sé til ad gera breytingar & lagmarksaldri, t.d. i sama
lagmarksaldur og fyrir 1étt bifhjol sem hafa hénnunarhrada allt ad 25 km/klst, en sa
lagmarksaldur er 13 ara. Einfalt er ad komast upp i 25 km hrada a rafskatum, hrada sem
ungum bérnum getur reynst erfitt ad rdda vio og na a reidhjdli, an vélraenar hjalpar. Born
hafa mégulega ekki naegilegan hreyfiproska til ad nota rafskitur a éruggan hatt.

Geeta parf pess ad bod og bonn verdi ekki of fyrirferdarmikil en pad gaeti dregid Ur vilja
félks ad nota rafskatur sem ferdamata, en & sama tima ef vid erum an allra reglna getum
vid att haettu & ad missa alla stjérn & rafskitunum. Kénnunum fra Gallup synir, d&samt
60rum erlendis fr4, ad ibuar eru spenntir fyrir pessum nyja ferdarméata en hvort sem pessi
nyi ferdamati er kominn til ad vera, eda ekki, parf ad huga umferdardryggi, baedi peirra
sem nota nyjungina og peirra sem fyrir eru.

Spurningar hafa vaknad um hvers vegna ekki megi notast vid rafskatur & gétum likt og er
vida erlendis par sem ekki eru hjolastigar. i gétum med hamarkshradann 30 km/klst og
leegri hrada finnst skyrsluhéfum pad vel koma til greina.

Nota eetti stafreena girdingu til ad leekka hrada rafskdta & gangstéttum verslunargatna, par
sem margir gangandi vegfarendur eru a ferli og par sem inngangar verslana eru péttir.
Jafnframt aetti ad nota nota peer til ad styra pvi hvar rafskdtum er lagt og veita meetti
afslatt af ferd sé rafskdtu skilad & akvednum stodum.

Hafa maetti sektir fyrir brot & umferdarldgum stighaekkandi ef brot eru siendurtekin, auk
aukins synileika ldgreglu og krafts i Gtdeilingu sekta.

pad ad fleiri notendur rafskata, bérn sem fullordnir, noti vidurkenndan éryggisbdnad, m.a.
hjalm og hlifar & olnboga, UInlidi og hné, minnkar likur & meidslum. Likt og er radlagt fyrir
hlaupahjdl, hjélabretti og linuskauta sem eru an rafmagnsmaotors.

Reykjavikurborg hefur sett paer krofur a rafskdtuleigur sem starfa innan borgarinnar, ad
hver rafskdta skuli vera leigd a.m.k. tvisvar a dag. Samkvaemt peim upplysingum sem
koma frd Hopp, virdist peir ekki eiga a haettu ad falla undir pad medaltal, a.m.k. ekki eins
og stadan er i dag. Spurningar vakna um hvort pessi mikla notkun leigdra rafskata myndi
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halda afram ef leiguadilum myndi fidlga, eda hvort haegt og bitandi myndi minnka notkun
a hverri skatu hja fleiri fyrirteekjum, sem a endanum myndi leida til minna frambods a
leigumoguleikum.

Rannsaka eetti vetrarslys og skoda hvort setja aetti kréfur um ad leigufloti rafmagnsskita
sé a nagladekkjum yfir vetrarmanudina og samtimis hvetja eigendur rafskdta ad setja
nagladekk undir sin taeki. Fyrirteeki sem leiga Ut rafskdtur eru med aldurstakmark (Hopp,
Wind og Zolo hafa 18 ara aldurstakmark en OSS 16 ara) og pvi aettu forradamenn ekki
aod leyfa bornum sem ekki hafa néd tilsettum aldri ad leigja rafskatur. Skaturnar eru storar
0g pungar og erfitt getur reynst ungum bdrnum ad réda vid paer. Rafskituleigur geetu
aukid 6ryggi notenda sinna med pvi ad gefa notendum vidvoérun adur en leiga hefst um
ad nu geti peir att von a snérpum vindkvioum og/eda mikilli halku og vera undir pad bunir
eda loka alfarid a pjénustu sina a vinda- og halkusémum dégum. Rafskuituleigur gaetu
mdgulega aukid 6ryggi notenda sinna med pvi ad loka a pjonustu sina a féstudags- og
laugardagskvoldum, ef reynslan bendir til ad notendur séu ad leigja rafskdtur undir
ahrifum &fengis. Jafnframt bjéda notendum upp & hjalm likt og vida erlendis. Til deemis
hja Wind i Bretlandi, en Wind er ein af leigunum sem eru starfandi & islandi.

Setja aetti upp rafskdtubraut midsveedis, og/eda sem ,pop-up“samkomu midsvaedis, par
sem notendum verdur bodid ad koma préfa og sefa sig a rafskatu, 4dur en haldid er ut i

umferdina. Haegt veeri ad gera ,pop-up“ vidburdi t.d. & menningarnétt, 17 jani, eda alika

dagsetningum par sem margmenni er samankomid og bilumferd takmoérkud.

Gagn geeti verid i samvinnu milli Samgongustofu, l6greglunnar, sveitarfélaga, grunnskoéla
0g Sniglana, med pvi ad fyrrnefndir adilar heimsaeki grunnskala, setji upp aefingabraut og
kenni ungmennum a rafskatur. Jafnframt ad halda afram ad midla freedsluefni
Samgongustofu — sem ma finna a upplysingasiou Samgéngustofu.

Kynna meetti fyrir ferdamonnum islensk 16g i appi pegar rafskita er tekin a leigu, t.d. med
myndbandi i appi sem leyfir ekki Gtleigu fyrr en & myndband hefur verid horft, eda
gfingarhringur hefur verid farinn & eefingarbraut.

Ymsu skal pvi huga ad pegar skodad er hvad skal gera til ad tryggja umferdaréryggi og
begar nyir ferdamatar likt og rafskatur lita dagsins ljos. Ymsar leidir eru feerar til ad baeta
umferdaréryggi kringum rafskutur og eettu videigandi adilar ad vinna saman i pa att ad
minnka slys og baeta 6ryggi medan islendingar leera inn & pennan nyja fararmata og i
framhaldi baeta adsteedur & hverju ari.
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