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Formali

Koénnun & skyndihjalparkennslu i framhaldsskolum er lokid. Verk petta hefur
tekid of tep tvo ar par sem erfitt hefur verid ad fa inn svorun fra patttakendum. Fjoldi
adila hefur tekid patt i verkefninu og lagt pvi 1id & margvislegan patt. Ollum pessum
adilum er pakkadur godur studningur. Eitt adalmarkmid kdnnunarinnar er ad greina
hve mikil skyndihjalp er kennd i islenskum framhaldsskolum. bar nidurstodur liggja
na fyrir og purfa menn ad leggja sitt mat & hvad er naesta skref. Med pessari rannsokn
vonast ég til pess ad pad starf sem unnid er innan skolakerfisins verdi eflt. Pad er
margsannad ad fyrstu viobrogo & slysavettvangi getur skipt skdpum um lif og dauda.

Konnun pessi a skyndihjalparkennslu i framhaldssk6lum var unnin med
tilstyrk fr& Rannsdknarrddi umferdaréryggismala (Rannum). Rannsoknarrad
umferdaréryggismala var stofnad i lok ars 2000 og voru stofnendur allar helstu
stofnanir og félagasamstok er starfa & svidi umferdarmala & Islandi. Rannum hefur
styrkt fra 2001 fjolda rannsdknarverkefna sem 6ll hafa pad ad markmidi ad beta
umferdarmenningu, feekka umferdarslysum og draga ur afleidingum peirra. Rannum

eru hér med feerdar bestu pakkir fyrir gddan studning og gott samstarf s.l. tvo ar.

Fyrir hond kénnunaradila
Sigurjén Jonsson

Verkefnisstjori.
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Skyndihjalp i framhaldsskélum

Inngangur.

pessi rannsokn a skyndihjalparkennslu i framhaldsskolum er unnin med tilstyrk fra
Rannsoknarradi umferdaréryggismala (Rannum). Koénnunin er sjalfsteett verkefni en
tengist annarri kdnnun um sama malefni en si konnun fjalladi um stodu

skyndihjalparkennslu i grunnskélum og var unnin 2003.

A allra sidustu arum hefur moénnum sifellt ordid betur ljost hversu stort hlutverk
skyndihjalpin ber i forvornum almennt. Med bettri slysaskraningu og flokkun averka
hefur komid i 1jos ad skyndihjalparkunnattu almennings er abdtavant. A petta hefur
itrekad verid bent s.s. i arsskyrslum Rannsdknarrads umferdarslysa. Slysationin er
alltof ha og vid pvi parf ad bregdast. Sidustu arin hefur fjélgun slysa ekki sist legid i
umferdarslysum og samkvemt framtidarspa alpjoda heilbrigdisstofnunarinnar (WHO)
ba eru umferdarslys ad verda eitt af helstu heilbrigdisvandamalum natimans. Afar
brynt er talid ad storefla kunnattu almennings i fyrstu hjalp svo folk geti brugdist rétt
vid a neydarstundu. P& hefur pad sérstaklega vakid ugg hversu tid slys & bérnum eru
hér & landi en talid er ad alls slasist um 30.000 born & hverju ari. Flest pessara slysa

eru p6 og sem betur fer smavagileg.

Skyndihjalparkennsla & sér langa ségu.

Frumkvodull ad kennslu i skyndihjalp var pyskur leknir ad nafni Johann Friederich
Esmarch. Arid 1882 hélt hann fyrsta formlega namskeidid i skyndihjéalp svo vitad sé
um. (Margrét Guomundsdottir 2000:59)

petta sama ar gaf Johann Friederich Esmarch Gt fyrstu skyndihjalparbdkina sem &tlud
var leikménnum. [ forméla ad bokinni segir héfundur “Eg atladi mér adeins ad gefa
monnum leidbeining um pad, hvernig rétt er sé ad hjalpa, pangad til naest til laeknis,
svo eigi hljétist tjon af bidinni” (Margrét Guomundsdottir 2000:59)
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Fyrsta islenska bokin sem flokka ma sem leidsogn fyrir almenning i skyndihjalp kom
ut 1884 og hofundur hennar Jonas Jonassen landleeknir. Jonas pyddi ari sidar
skyndihjalparbok Esmarch og hvatti til pess ad han yrdi kynnt i heimahisum sem i
alpyduskdlum. (Raudi kross islands 2000)

Fyrsta ndamskeidid i skyndihjalp fyrir islenskan almenning var haldid ad frumkvaedi
stjornar Rauda kross Islands i Reykjavik arid 1925. Leidbeinendur voru tveir leeknar

peir Gunnlaugur Einarsson og Olafur Gunnarsson. (Raudi kross Islands 2000)

Kénnun a skyndihjalparkennslu i framhaldsskélum.

Markmid pessa verkefnis er ad kanna hvernig skyndihjalparkennslu er hattad i
islenskum framhaldssk6lum. Hvad sé verid ad kenna og hvernig pad er gert.
Markmidid er ad fa fram upplysingar um stodu skyndihjalpar og leggja fram tillégur
um hvernig auka megi veegi pessa pattar innan skélakerfisins. Meginmarkmidid er ad
allar pessar upplysingar leidi til pess ad skyndihjalparpekking verdi almenn og ad sem
flestir verdi feerir um ad bregdast rétt vid pegar slys eda veikindi koma upp. pad er
bjodhagslega mikilvaegt ad leita allra leida til ad draga Ur slysationi og alvarlegum

afleidingum peirra. I pessari barattu skiptir skyndihjalp lykil mali.

petta verkefni hefur verid i vinnslu fra pvi vorid 2004 og er téluvert & eftir upphaflegri
verkaztlun en hdn gerdi rad fyrir ad nidurstédur baerust fyrir nokkrum manudum.
Astaedur pessarar seinkunnar eru einkum peer ad mjog erfidlega gekk ad fa umbednar
upplysingar fra framhaldsskolunum pratt fyrir margitrekadar tilraunir. I fyrstu umferd
var bréf sent i alla framhaldsskéla par sem verkefnid var kynnt. pa var 6llum skélum
sendur spurningarlistinn med rafreenum haetti. Svérun var mjog slok og var pa brugdid
& pad rad ad hringja i skolana. pratt fyrir gddar viotokur urdu vidbrdgd ekki eins og
rannsakendur hofdu vonast til. | byrjun pessa ars hofdu adeins 14 skélar sent inn
upplysingar og svarad spurningalistanum. P& var reynt ad heimsakja nokkra skéla
sem hofou adur tekid vel i ad veita umbednar upplysingar jafnframt pvi ad itrekanir
voru sendar i tolvupdsti og i gegnum sima. I byrjun mai voru svérin ordin 20 eda
52%. Ad mati umsjonarmanns verkefnisins potti st svorun ekki aszttanlega enda ljost

ad nidurstodurnar gaefu ekki raunhafa mynd af stédu mala. | vor var pvi akvedid ad
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seinka verktimanum enn og gera lokatilraun til ad nd peim skélum sem uppa vantadi.
Sidan pé hefur verid unnid kappsamlega ad pvi ad safna frekari gégnum svo kénnunin
yrdi sem markteekust og geefi sem bestar upplysingar um st6édu skyndihjalparinnar.
Eftir ad hafa leitad til hinna ymsu fulltrda i framhaldsskélunum tokst ad fa svor fra 31
skéla eda rumlega 81% svorun. Verdur pad ad teljast aseettanlegt ekki sist i 1josi pess
hversu illa gekk ad fa upplysingar fra skolunum. Pad er von umsjénaradila
verkefnisins ad nidurstédurnar hjalpi vid ad endurskipuleggja skyndihjalparfreedsluna

0g sé goo viobot vid peer upplysingar sem pegar hefur verid aflad i nyjum kénnunum.

Urtak
Allir starfandi framhaldsskolar & Islandi en peir eru 38 talsins.

Framkvemd

Vid samningu & spurningalista var m.a. fengin adstod og radgjof fra Rauda krossi
Islands og sjalfsteett starfandi leidbeinendum i skyndihjalpa. Auk verkefnisstjora unnu
ber Anna Solveig Smaradéttir og Helena Jonsdottir ad grunnvinnunni. Sigurdur
Arnar Sigurdsson, deildarstjori veitti hépnum radgjof og sa um yfirlestur & gégnum.
Starfsfolk innanlandsskrifstofu Rauda kross Islands hefur einnig veitt hépnum
mikilsverda adstod og bent a fjélmargt sem betur matti fara. Auk pessara adila var
leitad til nokkurra skolastjornenda og kennara vegna yfirlesturs og forprofunar a

spurningalistanum.

Konnunaradilar fengu ymsar upplysingar fra framkveemdaradilum a koénnun um
skyndihjalparkennslu i grunnskélum og komu per leidbeiningar ad gédum notum.
Akvedid var ad fylgja sama vinnuferli. Allir framhaldsskolar voru skradir sérstaklega
og utbainn listi yfir skolastjornendur sem voru tengilidir fyrir sinn skdla. A listann
voru skrad netfong skola og skolastjornenda sem fengu listann sendan med télvuposti
asamt kynningarbréfi og 6sk um patttoku i verkefninu. | kynningarbréfi var verkefnid
kynnt og auk pess sagt frd& pvi ad verkefnid veeri styrkt af Rannsoknarradi
umferdaroryggismala (Rannum). Utbuin var sérstok heimasida par sem svorun for
fram asamt tolfraedilegri drvinnslu. Par matti einnig nalgast frekari upplysingar ef a

purfti ad halda eda senda frekari upplysingar fra vidkomandi skola.
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Eins og fyrr hefur verid geti barust svor fra 31 einum skola af 38 eda 81.6% heildar.
Jafnframt pvi ad svara spurningalista sendu nokkrir skolar itarlegri upplysingar sem

komu ad gédum notum vid urvinnslu kénnunarinnar.

Nidurstoédur

A hluti.

Spurning 1.

Sé& sem svarar pessum spurningalista er:

I flestum tilfellum visadi skolameistari eda adstodarskdlameistari spurningalistanum
til deildarstjora, svidstjora eda kennara i skyndihjalp. Hér ma sja skiptinguna a milli

svarenda.

Sa sem svarar pessum spurningalista er:

@ Skélameistari

W Adstodaskoblameistari
OKennari

O Annar starfsmadur
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Spurning 2.
I skélanum eru:
Fjoldi nemenda i framhaldsskolunum er mis mikill. Hér ma sja skiptingu skolanna

eftir nemendafjélda.

I skélanum eru:

10%

13%

@0 - 100 nemendur

M 101 - 200 nemendur
0201 - 300 nemendur
0301 - 400 nemendur
W 401 - 500 nemendur
0501 - 600 nemendur
W 601 - 700 nemendur
0701 - 800 nemendur
W 800 + nemendur

W Svarar ekki

30%
13%

7% 3%

B hluti.

Spurning 3.

Er ahugi fyrir pvi i pinum skola ad gera skyndihjalparfraedslu god skil?:
Nidurstodur pessarar spurningar eru afgerandi. Ljost er ad mikill ahugi er & pvi i
framhaldsskdlunum ad gera skyndihjalparfreedslu god skil. Alls svorudu 87%
svarenda pessari spurningu jatandi. bad er i sjalfu sér jakveett en hins vegar vekja hin
13% ekki sidur athygli. Einn skdli teljur ekki vera til stadar ahuga & ad gera
skyndihjalp gd0 skil og prir eru ekki vissir. begar leitad er skyringa a pessu kemur
ymislegt i 1jos. ber skyringar sem helst voru gefnar upp var ad vegna timaskorts veeri
ekki haegt ad sinna pessu betur. P4 var jafnframt bent & ad margir adrir s.s. Raudi

krossinn og fleiri felog sinntu pessari freedslu fyrir almenning.
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Er ahugi fyrir pvi i pinum skola ad gera
skyndihjalparfraeedslu g6o skil?

10%

mJa

M Nei

O Veit ekki

Spurning 4.

Er skyndihjélp kennd i pinu skéla?:

Alls svOrudu tuttugu og tveir adilar pessari spurningu jatandi eda teplega 71%. Niu
adilar svorudu neitandi eda 29%. Pessar nidurstddur segja okkur klarlega ad hér parf
ad gera bragarbot & bad ad skyndihjalp sé ekki & dagskrd hja hatt i pridjungi
framhaldsskdla hlytur ad vera ahyggjuefni. A méti kemur ad mikill meirihluti hefur
ahuga & ad sinna pessari freedslu en hefur einhverrahluta vegna ekki sinnt pessari
kennslu enn pa.
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Er skyndihjalp kennd i pinum skéla?

0%

mJa
M Nei
O Veit ekki

Spurning 5.
Er skyndihjélp tilgreind i skélanamskra sem vidfangsefni & pessu skolari?
Sautjan skolar segja ja eda teep 55%. Tiu segja nei eda ram 32%. Fjorir segjast ekki

vita hvort petta sé i skdlanamskra eda teep 13% svarenda.

Er skyndihjalp skilgreind i sk6lanamskra sem
vidfangsefni & pessu skolaari?

OJa
H Nei
55% O Veit ekki
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Spurning 6.

Hverskonar ndmsefni er notad i skyndihjalparkennslu i pinum skola?

Ljost er af svorum patttakenda i kdnnuninni ad namsgogn fra Rauda krossi Islands eru
allsradandi i kennslunni. Alls tilgreindu rum 88% peirra sem svorudu pessari
spurningu eda sextan af atjan adilum ad namsefnid veeri Gtgefid af RKI. Tveir adilar

toldu efnid sem kennt veeri komid a fra sérfreedingum en pad var ekki tilgreint nanar.

Spurning 7

Nyta kennarar sér utgefnar kennsluleidbeiningar med namsefninu?

pessi spurning olli svarendum greinilega vanda. Alls toldu atjan eda 58% svarenda
ekki vita svarid. TOIf eda tep 39% svorudu spurningunni jatandi og adeins einn

svaradi neitandi eda 3% af heild.

Nyta kennarar utgefnar leiobeiningar med
namsefninu?

3% mJa

B Nei

O Veit ekki

58%

3%

Spurning 8.

Telur pa utgefid ndmsefni i skyndihjalp koma til méts vid misjafnan aldur og
proska nemenda?

Likt og i spurningu numer sj6 pa voru flestir ekki vissir. Nitjan eda 61% sdgdust ekki
vita svarid. Med hlidsjon af upplysingum um svarendur eru pessi svor audskilin par

sem vidkomandi adilar kenndu ekki fagid og fengu upplysingar gjarnan fra pridja
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adila. Enginn péatttanda mat pad svo ad ndmsefni veeri ekki vid heafi en 39% téldu svo

Vera.
Telur pu atgefido namsefni i skyndihjalp koma til
mots vid misjafnan aldur og proska nemenda?
39%
mJa
H® Nei
O Veit ekki
61%
0%
Spurning 9.

Telur pu ad skolinn pinn sinni skyndihjalparfraedslu i samraemi vid adalnamskra
fyrir framhaldsskola?

prettdn eda 42% sogou skolann sinn sinna kennslu i skyndihjalp i samraemi vid
gildandi adalnamskréa fyrir framhaldsskola. Fjorir eda teep 13% sogdou kennsluna ekki
vera i samraemi vid namskrd en fjortan eda um 45% voru ekki vissir. bessar
nidurstodur vekja upp ymsar spurningar. Hvad veldur pvi ad svo margir eru ekki
vissir? Sem fyrr kann skyringin ad vera su ad margir af peim sem svorudu kenna ekki
skyndihjalpina sjalfir. P4 komu abendingar fra svarendum ad skyndihjalpin veeri ekki
beint i forgang samkveemd namskranni og pvi veeri ekki einfalt ad leggja mat a petta

mal.
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Telur pu ad skolinn pinn sinni
skyndihjalparfreedslu i samraemi vido Adalnamskra
framhaldsskola?

mJa
42%

45%

M Nei

O Veit ekki

13%

C hluti.
Spurning 10.

Hefur skolinn sent kennara & leidbeinendanédmskeid i skyndihjalp s.1. prja ar?
Niu svorudu pessari spurningu jatandi eda 29%. Fjortan eda 45 svorudu neitandi og
atta eda tep 26% hofou ekki svar vid spurningunni. Med hlidsjon af reglum Rauda
krossins um endurmenntun leidbeinenda i skyndihjalp pa er ljést ad hér er verk ad
vinna.

Hefur skdélinn sent kennara &
leiobeinendanamskeid i skyndihjalp s.l. prja ar?

oJa

B Nei

O Veit ekki
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Spurning 11
Ef ja, hve marga?
Allir peir sem svorudu spurningu tiu jatandi (29% eda niu skolar) héfdu sent einn

einstakling & leidbeinendandmskeid.

Spurning 12.

Hafa verid haldin skyndihjalparnamskeid fyrir starfsfolk i pinum skdla s.I. tvo
ar?

I ellefu skdlum eda 35% tilfella hefur verid haldid namskeid fyrir starfsfolk. Atjan eda
58% hofou ekki haldid namskeid og tveir eda 6% vissi ekki til pess. pessar
nidurstodur hljéta ad vera hvetjandi fyrir leidbeinendur i skyndihjalp. Hér er
greinilega verk ad vinna. bessar nidurstodur eru einnig samhljoma breyttum aherslum
RKI vardandi namskeidshald i skyndihjalp en félagid hefur unnid ad pvi sidust
misserin ad hanna ny namskeid fyrir einstaka faghopa. | pessu sambandi méa nefna ad
félagio prufukeyrdi fyrsta sérsnidna namskeidid fyrir starfsfolk skolastofnana na i
agust s.I. Samkvemt pessu pa er negur markadur fyrir petta namskeid i

framhaldsskolunum.

Hafa verid haldin skyndihjalparnamskeid fyrir
starfsfolk i pinum skoéla sl. tvo ar?

6%

35%

OJa

B Nei

O Veit ekki
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Spurning 13.

Hefur verid haldid namskeid i salreenni skyndihjélp fyrir kennara i pinu skéla?
Midad vid spurningu ndmer tolf pa er astandid enn verra vardandi salraenu
skyndihjalpina. Fimm adilar svérudu pessari spurningu jatandi edpa 16%. Tuttu og
fjorir svorudu neitandi eda rum 77%. Tveir voru ekki vissir um hvort svona ndmskeid

hefdi verid haldid i sklanum eda 6% peirra sem svorudu.

Hefur verid haldido namskeid i sélraenni
skyndihjalp fyrir kennara i pinum skola?

6%

OJa

M Nei

O Veit ekki

78%

Spurning 14.

Telur pu porf a ad halda namskeid fyrir kennara i salreenni skyndihjalp?
Nidurstddurnar eru afgerandi. 87% svarenda eda tuttu og sjo adilar téldu porf 4 ad fa
slikt namskeid i sinn skola. Engin svaradi pessari spurningu neitandi en fjorir (12%)
voru ekki vissir. Eins og rakid er hér fyrr pa er ljost ad namskeid RKI fyrir starfsfolk i

skolastofnunum er i takt vid 6skir skdlamanna.
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Telur pu porf a ad halda namskeid fyrir kennara i
salreenni skyndihjalp?

@Ja

® Nei

O Veit ekki
Spurning 15.
Eru kennarar i pinum skdla viljugir/dhugasamir ad taka ad ser

skyndihjalparkennslu?

Niu adilar svérudu spurningunni jatandi (29%). Fjorir sogdu nei eda teep 13%. Atjan
svorudu ad peir vissu ekki svarid eda 58%. Nokkar athugasemdir barust vid pessa
spurningu og var par adallega bent & ad kennsla i skyndihjalp veeri ekki a feeri allra og
til pess pyrfti akvedna fagpekkingu. FOlk sem ekki hefdi reynslu ar
ipréttakennaraskola, bjérgunarsveitum, ipréttahreyfingunni eda sem sjalfbodalidar
RKI hefdu litid i pessa kennslu ad gera. betta veeri ekki spurning um vilja heldur

undirstodu i ndmsgreininni.
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Eru kennarar i pinum skoéla viljugir/ahugasamir ad
taka ad sér skyndihjalparkennslu?

29%

mJa
@ Nei

O Veit ekki

58%

Spurning 16.

Hvernig fer skyndihjalparfraedslan fram i pinum skéla (kennsluadferdir).
Nidurstddur pessarar spurningar benda til pess ad kennslan sé heldur hefébundin.
Anersla er & fyrirlestra, vinnubokarvinnu eda hopvinnu. Einnig virdist nokkud um
verklega pjalfun. pegar leitad var upplysinga um i hverju pessi verklega pjalfun veeri
félgin kom i 1j6s ad endurlifgun og ad leggja i leesta hlidarlegu voru helstu verkefnin.
Litid var um ad farid sé i heimsoknir t.d. til tryggingafélaga, a skodunarstodvar, til

I6greglu eda a heilsugaslu.

Hvernig fer skyndihjalparfreedslan fram i pinum skdéla?

T T T T T T
Fyrirlestrar Vinnubékarvinna Verkleg pjalfun Heimsoknir Hépavinna Vettvangsathuganir Annad
Kennsluadferd
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Spurning 17.

Hvernig telur pa ad leggja eetti namsefnid fyrir nemendur?

Samkvaemt svorum vid pessari spurningu telja menn heppilegast ad byggja & verklegri
pjalfun. P4 hafa menn trd & fyrirlestraforminu og hépavinnu. Minni fylgni er vid

vettvangsnam og vinnubdkavinnu.

Samanburdur a 16 og 17

OEr
WA ad vera

Fyrirlestrar Vinnuboékarvinna Verkleg pjalfun Heimsoknir Hépavinna Vettvangsathuganir Annad

Kennsluadferd

Spurning nr. 18.

Telur pa ad endurbett/nytt ndmsefni yrai til pess ad veegi skyndihjélparkennslu
i framhaldssk6lum muni aukast?

Meirihluti peirra sem svara pessari spurningu telja lausnina ekki liggja i nyju
namsefni. Flestir eru reyndar a pvi ad nytt ndmsefni sé alltaf til bota en aukning a
kennslu radist ekki eingdngu af ndmsefninu. Hér purfi ad huga ad fleiri pattum.
Anerslan i dag er ekki & skyndihjalp og umhverfid kallar ekki beint eftir slikri fraedslu.
TOIf eda teep 39% svara pd a pann hatt ad peir telja nytt ndmsefni leidi til aukningar a
kennslu i skyndihjalp. Tveir svara neitandi (6%) en sautjan eda tep 55% eru ekKi

vissir eins og fyrr segir.
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Telur pu ad endurbeett/nytt ndmsefni yroi til pess ad vaegi
skyndihjalparkennslu i framhaldssk6lum myndi aukast?

oJa

E Nei

55% O Veit ekki

Spurning 19.

Hvernig ndmsefni finnst pér &hugavert ad kenna a framhaldsskdlastigi?

Ekki barust margar tillogur fra svarendum. Peir sem svorudu bentu adallega & ad
vinna pyrfti upp aukid vefefni og gjarnan beetti pad vera gagnvirkt. P4 barust einnig
abendingar ad kennslubdk i skyndihjalp veeri full yfirgripsmikil fyrir ungt folk.
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Spurning 20.

Hvernig myndi pér finnast best ad nalgast namsefniad?

patttakendur i pessari kénnun eru nokkud sammala um ad netid, beekur og myndbénd
henti best til pess ad nalgast freedsluefni i skyndihjalp. peir hafa hins vegar litla trd og
freedslubréfum eda tolvupdsti. Slikar leidir dugi skammt.

Hvernig finnst pér best ad nalgast namsefnido?

Netid Geisladiskar Tolvupéstur Bréfpostur Baekur Myndbond
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Spurning 21

Hvernig telur pa ad best sé ad kynna nytt namsefni i skyndihjélp fyrir
stjérnendum og kennurum framhaldsskéla?

Pad kemur vart & ovart ad heimsoknir i skélana seu i fyrsta seti. Einnig virdist fylgni
vid notkun vefsveadis og ad senda synishorn af namsefni i skolana. Litil trd er hins
vegar a fréttabréefum eda kynningu & haustfundum eda pingum framhaldsskdlanna.

Eftirfarandi er hlutfallsleg skipting svarenda & uppgefna svarmdguleika.

Hvernig telur pu best ad kynna nytt namsefni i
skyndihjalp fyrir stjornendum og kennurum?

Vefsida Dreifibréf Tolvupostur Syniseintok Haustping Heimsoknir i skéla Fréttabréf Kynningarskra

Spurning 22

Telur pu ad skyndihjalp eigi ad vera sér afangi eda hluti af annarri kennslu?
Flestir fimmtan eda 48% telja skyndihjalpina eiga ad vera ser fag. Sjo eda teep 23%
telja skyndihjalpina eiga badi vera sampeetta vid adrar greinar og vera kennda sér. par

radi mestu um hvada efni er fjallad um. Samt er audveldara en annad ad sampatta vid
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adrar ndmsgreinar. Sex eda rum 19% telja rétt ad skyndihjalpin sé hluti af annarri
kennslu. brir eda teep 10% patttakendur gatu ekki svarad pessari spurningu.

Telur pa ad skyndihjalp eigi ad vera sér &fangi eda hluti af
. annarri kennslu?

O Sér afangi

B Hluti af annarri
kennslu
O Beedi

23%

6% OHvorugt

W Veit ekki

Spurning nr. 23

Telur pu ad skyndihjalparfraedsla hafi minnkad, stadid i stad eda aukist sidustu
ar?

Flestir svarendur eru & pvi ad skyndihjalpin hafi stadid i stad (11 eda 35%) eda
minnkad (8 eda 26%). Hins vegar eru fjorir eda 13% ad skyndihjalpin hafi vaxid
sidustu &rin. Atta eda um 26% treystu sér ekki til pess ad svara pessari spurningu.
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Telur pu ad skyndihjalparfreedsla hafi minnkad, stadio i stad
eda aukist sidustu ar?

@ Minnkad

B Stadio i
stad

O Aukist

O Veit ekki

13%

Spurning nr. 24

Telur pu ad markviss skyndihjélparfreedsla i framhaldsskélum geti dregid ur
alvarlegum afleidingum slysa i pjéofélaginu?

Skilabodin eru skyr vid pessari spurningu. Nidurstadan bendir til pess ad efling
skyndihjalpar sé afar brynt verkefni fyrir framhaldsskolana. Tuttugu fimm svarendur
eda um 80% telja markvissa skyndihjalp geta dregid Ur alvarlegum afleidingum slysa.
Einn (3%) telur aukningu ekki hafa ahrif og fimm (16%) eru ekki vissir hverju skuli

Svara.
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Telur pa ad markviss skyndihjalparfreedsla i framhaldsskdlum geti
dregio ur alvarlegum afleidingum slysa i pjodfélaginu?

mJa

W Nei

O Veit ekki
Spurning nr. 25
Hvernig telur pu ad megi auka kennslu/fredslu i skyndihjalp i

framhaldsskolum?

Pessu spurning vafdist fyrir patttakendum i kénnuninni. Svo virdist sem patttakendur
meti pad svo ad ekki sé haegt med audveldum hetti ad auka veegi skyndihjalparinnar.
Samfélagid geri stodugar krofur & skdlakerfid um aukna fraedslu a hinum ymsu
svioum. Ef vaegi skyndihjélpar eigi ad aukast svo nokkru nemi pa purfi t.d. umreda
um forvarnir og skyndihjalp ad aukast i samfélaginu yfirleitt. Litill prystingur er a
pessu svidi og stada skyndihjalpar endurspegli kannski astandi betur er margt annad.
Adrir benda & nytt og markvissara ndmsefni veeri til béta. P& eru flestir & pvi ad
breyttar &dherslur i kennslu og efnistokum sé til bota. Su nidurstada kemur vel saman
vid peer aherslur sem unnid hefur verid eftir par sem namsefni i skyndihjalp er brotid
upp i minni peaetti og adlagad ad hverjum aldurhdpi fyrir sig. Einnig er talid heppilegt
ad hafa sveigjanlegan ndmskeidstima og gott geti verid ad taka skyndihjalpina i lotum

t.d. i menntaskélunum.
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Spurning nr. 26

Telur pu pérf & ad skyndihjélp sé hluti af almennri kennaramenntun & Islandi?
Fylgjendur er mun fleiri en hinir sem svara pessari spurningu neitandi. 23 eda 74%
svara pessari spurningu jatandi. Hins vegar merkja tveir eda rim 6% vid nei. Sex

svarendur eru ekki vissir um svarid eda um 19%.

Telur pu porf & ad skyndihjalp sé hluti af almennri
kennaramenntun & islandi?

OJa

B Nei

O Veit ekki
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Spurning nr. 27

Telur pu ad salraen skyndihjalp sé hluti af almennri kennaramenntun 4 islandi?
Heldur faerri eru fylgjandi ad sélreen skyndihjalp sé hluti af almennri kennaramenntun
heldur en pegar spurt var um almenna skyndihjalp sbr. spurningu nr. 26. NG svara rim
64% jatandi. Sem fyrr eru tveir patttakendur 6sammala eda rum 6%. Niu taka ekki

afstoou i pessari spruningu eda vita ekki svarid (29%).

Telur pa porf a ad salreen skyndihjalp sé hluti af almennri
kennaramenntun & islandi?

bJa

B Nei

O Veit ekki
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Ageti vidtakandi.

Medfylgjandi er spurningalisti sem er hluti af kénnun sem na stendur yfir & vegum
Rannsdknarrads umferdaroryggismala. Eitt af markmidum kénnunarinnar er ad greina
hversu mikil skyndihjalp er kennd i islenskum framhaldsskélum. pess er venst ad
nidurstodurnar efli patt skyndihjalpar og studli ad aukinni skyndihjalparkunnttu
almennings. Pad er margsannad ad rett viobrogd vegfarenda a slysstad geta skipt
skdpum um lif eda dauda peirra sem slasast. Rannsoknarrad umferdaréryggismala var
stofnad i lok &rs 2001 og eru stofnendur allar helstu stofnanir og félagasamstok er
starfa & svidi umferdarmala & Islandi. NG pegar hefur radid styrkt fjolda
rannsoknarverkefna sem oll hafa pad ad markmidi ad beata umferdarmenninguna,
feekka umferdarslysum og draga ur afleidingum peirra. Samkvemt skyrslum
alpjodlegra stofnana sem starfa & svidu umferdar- og heilbrigdismala ma reikna med
ad umferdarslys verdi eitt af helstu vandamalum mannkyns & komandi arum. |
arsskyrslum rannsoknarrads umferdarslysa hefur itrekad verid bent a ad vankunnatta i
skyndihjalp og rong vidbrogd vegfarenda hafa valdid skada i umferdarslysum &
islandi. Med 6flugri freedslu, menntun og endurmenntun er talid ad rada megi bot &
pessu vandmali. Medfylgjandi konnun er lidur i ad finna lausn og efla
skyndihjalparmenntun og pvi mikilvegt ad forsvarsmenn grunnskéla svari
samviskusamlega spurningalistanum og leggi pannig sitt ad moérkum til pess ad

markid verkefnisins naist.

Pad er pvi ometanlegt ef pu geefir pér tima til pess ad svara medfylgjandi
spurningalista og senda til baka fyrir 15. oktober n.k. Reikna ma med ad pad taki 5 -
10 minutur ad svara pessari kénnun. Svor skal senda sem vidhengi & eftirfarandi

télvufang sigurjon@grundaskoli.is eda med pvi ad velja “reply” og “send.”

Med pokk fyrir jakvaed vidbroga,

Sigurjén Jonsson, verkefnisstjori.

Til:  Rannsoknarrads umferdaréryggismala (Rannum)
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b.t. Asdisar E. Gudmundsdottur
Borgartuni 7
105 Reykjavik

Afangaskyrsla
Verkefni: Skyndihjalp i framhaldsskolum.

Verkefnid skyndihjalp i framhaldsskolum er komid vel a veg. Verkferlid hefur tafist
nokkud fra upphaflegri a&tlun en er p6 ni komid & lokastig. NG er bedid eftir svorum
fr4 nokkrum framhaldsskolum vardandi kennslu i skyndihjalp en nokkur vinna hefur
farid i eftirrekstur og itrekanir vid ad fa pessar upplysingar fra skolunum. I lok pessa
manadar er gert rad fyrir ad unnid hafi verid ar upplysingum fra 6llum péatttakendum
og grundvollur sé kominn til ad vinna lokaskyrslu verkefnisins. Nokkur forvinna
hefur po verid unnin en ekki er haegt ad ganga fra kénnuninni fyrr en allir hafa skilad

inn svérum og unnid hefur verid ar svarlistum.

Verkefnisstjori vill bidjast afsokunar & pessum tofum en vonast jafnframt til pess ad

geta gert fullnaegjandi skil innan tidar.

Hér er um fyrstu afangaskyrslu ad reeda og er gert rad fyrir ad gera lokaskil i naestu
umferd. Verkefnid er ekki mjog umfangsmikid og pvi var ekki talin porf ad hafa
annan hatt 4. Fjarhagslegt uppgjor verkefnisins verdur gert pegar lokaskyrsla liggur
fyrir og Rannsoknarradi umferdaréryggismala (Rannum) hefur verid gerd grein fyrir

vinnunni.

I von ad pessi afangaskyrsla sé fullnaegjandi og i samraemi vid veentingar stjornar
Rannum.
Virdingarfyllst,

Sigurjén Jonsson
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Spurningalisti

vegna
kOdnnunar a

skyndihjalparfraeosiu

| framhaldsskdlum
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Vinsamlegast svarid med pvi ad smella &
valmoguleikana.

A hluti.

1. S& sem svarar pessum spurningalista er:

SVAR

2. | skoélanum eru:

SVAR

B hluti.

3. Er &hugi fyrir pvi i pinum skola ad gera skyndihjalparfraeedslu god skil?
SVAR

4. Er skyndihjalp kennd i pinum skola?
SVAR

5. Er skyndihjalp tilgreind i skélanamskra sem vidfangsefni & pessu skdlaari?

SVAR

6. Hvers konar ndmsefni er notad i skyndihjalparkennslu i pinum skéla?

7. Nyta kennarar sér Gtgefnar kennsluleidbeiningar med namsefninu?

SVAR
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8. Telur pa atgefio ndmsefni i skyndihjalp koma til méts vid misjafnan aldur

0g proska nemenda?

SVAR

8b. Ef nei, hvad er pad sem er ekki vid hafi

9. Telur pa ad skolinn pinn sinni skyndihjalparfreedslu i samraemi vid

adalnamskra framhaldsskola?

SVAR

C hluti.

10. Hefur skolinn sent kennara a leidbeinendanamskeid i skyndihjalp s.1. prju

ar?

SVAR

11. Ef j&, hve marga?

12. Hafa verid haldin skyndihjalparndmskeid fyrir starfsfolk i pinum skéla sl.
tvo ar?

SVAR
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13. Hefur verid haldid ndmskeid i sélreenni skyndihjalp fyrir kennara i pinum

skola?

SVAR

14. Telur pa porf & ad halda namskeid fyrir kennara i salreenni skyndihjalp?

SVAR

15. Eru kennarar i pinum skola viljugir/ahugasamir ad taka ad sér
skyndihjalparkennslu?

SVAR

16. Hvernig fer skyndihjalparfraedslan fram i pinum skdla (kennsluadferdir.)

Hakadu vid fleiri en eitt atridi ef porf krefur.

Fyrirlestrar

Vinnubokarvinna

Verkleg pjalfun

Heimsoknir

Hopavinna

NN NN

Vettvangsathuganir
Annagd, hvad?

17. Hvernig telur pd ad leggja etti ndamsefnid fyrir nemendur? Forgangsradadu

adferounum (1 fyrir mesta &herslu og 6 fyrir minnsta aherslu).

Fyrirlestrar SVAR
Vinnubdkarvinna SVAR
Verkleg pjalfun SVAR
Heimsoknir SVAR
Hopavinna SVAR
Vettvangsathuganir SVAR
Annagd, hvad?
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D hluti.

18. Telur pu ad endurbeett/nytt namsefni yrai til pess ad veegi

skyndihjalparkennslu i framhaldssk6lum mundi aukast?

SVAR

19. Hvernig namsefni finnst pér ahugavert ad kenna & framhaldsskolastigi?

20. Hvernig myndi pér finnast best ad nalgast ndmsefnid?

Netio

Geisladiskar

Tolvupdstur

Bréfpostur

Bakur

N O

Myndbond

21. Hvernig telur pa ad best se ad kynna nytt namsefni i skyndihjalp fyrir

stjornendum og kennurum framhaldssko6la? Besta leidin fai 1, naesta 2 o.s.frv.

Vefsida Namer
Dreifibréf NUmer
Tolvupdstur Numer
Syniseintok NUmer
Haustping NUmer

Heimsoknir i skola Numer

Fréttabréf Numer

Kynningarskra NUmer

Annad, hvad?
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22.Telur pu ad skyndihjalp eigi ad vera sér afangi eda hluti af annarri kennslu?

SVAR

23. Telur pu ad skyndihjalparfraedsla hafi minnkad, stadid i stad eda aukist

sidustu ar?

SVAR

24. Telur pu ad markviss skyndihjalparfraedsla i framhaldsskolum geti dregid
ar alvarlegum afleidingum slysa i pjoofélaginu?

SVAR

25. Hvernig telur pu ad megi auka kennslu/freedslu i skyndihjalp i

framhaldsskolum?

26. Telur pu porf & ad skyndihjalp sé hluti af almennri kennaramenntun &
islandi?

SVAR

27. Telur pu porf & ad sélreen skyndihjalp sé hluti af almennri kennaramenntun
& Islandi?

SVAR

Munid ad vista Urlausnirnar og senda sem aftur sem vidhengi
Vinsamlegast sendid utfyllta kdnnun & eftirfarandi netfang:

mailto:sigurjon@qgrundaskoli.is

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna
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