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Bifhjol, vegir og umferdaroryggi

Njall Gunnlaugsson og Bergur Kristinsson fra Bifhjolasamtokum lydveldisins Sniglunum
og Daniel Arnason, Vegagerdinni.

Sagan og nuid:

Undanfarin &r hefur fjoldi bifhjola i almennri umferd aukist verulega og & eflaust eftir ad
aukast enn meira & nastu arum, ekki sist vegna hagkvemnissjonarmida i kjolfar
heekkandi eldsneytisverds og hinnar alremdu kreppu og einnig vegna aukinnar notkunar
yngra folks & vespum og léttum bifhjélum.

10.000 HJOL A VEGUM.LANDSINS!

Fré& hopkeyrslu Sniglanna sumardaginn fyrsta.

Bifhjol eyda ad jafnadi adeins broti af eldsneyti folksbila pr. km og eiga ad vera ad ymsu
leyti paegilegri ferdamati, sérstaklega i yfirfullri bilaveddri borgarumferd. Auk pess purfa
pau mun minna rymi undir staedi. Sem vidmidun meetti leggja fjorum bifhjélum i eitt
bilasteedi.

Unglingar komast mun fyrr & géturnar & léttum bifhjolum, og vespum, heldur en & bilum.
Er pvi mikilveegt ad tryggja 6ryggi peirra og medvitund um heettur umferdarinnar strax i
upphafi vegferdar peirra. Sniglarnir hafa unnid ad kynningu, freedslu og arodri til pess ad
efla umferdardryggi allra bifhjolamanna, hvort heldur er gamlingja eda unganna okkar.
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as an index based on the year 2000
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UMFERDARSTOFA
Aukning & bifhjélum i samanburdi vid aukningu & bifhjolaslysum.

Bifhjol eru vaxandi hluti fararteekja & pjodvegum og gétum i péttbyli. Sprenging hefur
ordid i fjolgun bifhjdla sidustu fimm &r og er bifhjélafolk ekki lengur einskordad vid
sidhaerda tattGerada toffara heldur er stor hluti hjolafélks pabbar og mémmur, afar og
ommur sem langar ad profa eitthvad nytt eda ad lata gamla drauma raetast sem efni og
adstedur leyfou kannski ekki fyrr en nu.

Umferdaroryggi

Okumenn bifhjola og 6kumenn bifreida eiga sému hagsmuna ad gaeta pegar kemur ad.
umferdardryggi, p.e. ad halda lifi og limum. Pé er rétt ad benda & ad bifhjolafolk flokkast
undir évarda vegfarendur og eru sjalfsagdir hlutir, eins og skilti og staurar i vegkanti,
vegrid, misfellur i slitlagsyfirbordi og fleira mun hettulegri hlutir fyrir bifhjélamann en
dkumann bils ef eitthvad fer Urskeidis. Pa ma lika benda a ad einfaldar vidhaldsadgerdir,
eins og sopun lausamalar & gatnamétum, adskotahlutir & gétum og sépun eda hreinsun
malar af vegyfirbordi geta skilid milli lifs og dauda fyrir bifhjolafolk.

Framtidin

Sé horft til prounar erlendis er 1jést ad skoda verdur sjénarmid allra vegfarenda pegar
kemur ad umferdardryggi. Auknar kréfur eru na pegar gerdar til fragangs vegyfirbords og
utfeerslu umferdarmannvirkja, s.s. skilta og vegrida. Ma i pvi sambandi nefna ad
Veghonnunarreglum Vegagerdarinnar er gerd krafa um ad brdnir stoda vid vegbrun séu
ekki med skarpari bridnum en sem svarar radius 9 mm. NU er i smidum stadall, prEN
1317-8 sem tekur & 6ryggismalum bifhjolafdlks hvad vardar vegrid.

Road restraint systems - Part 8: Motorcycle road restraint
systems which reduce the impact severity of motorcyclist
collisions with safety barriers

Reikna ma med pvi ad bifhjélafélk 1ati ad sér kveda i auknum meeli i sambandi vid
umferdaréryggismal og treysta a ad aukio samstarf vid sveitarfélog og riki leidi til
feekkunar umferdarslysa, badi hja 6kuménnum og farpegum bila og bifhjola.

Samstarf Vegagerdarinnar og Bifhjolasamtaka Lydveldisins hefur ekki verid formlegt
fram ad pessu. Er mikilvaegt ad samstarfid verdi eflt, svo dryggispattur motorhjéla verdi
tekinn inn i almenna honnun vega og studli pannig ad feekkun bifhjolaslysa i almennri
umferd. Bifhjdlaslys eru fimm sinnum algengari en bilsslys midad vid fjélda okutaekja
skv. slysaskraningu Umferdarstofu..
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Verkefnid:

I undirbtningsferli pessa verkefnis, p.e. i mai 2009, var haldinn sameiginlegur fundur
Sniglanna og Vegagerdarinnar um sjénarmid bifhjolamanna vardandi
umferdaréryggismal. Syndar voru myndir af vegakerfinu og peim augljosu haettum sem
blasa vid bifhjolamdnnum er eru kannski ekki eins augljésar fyrir Skuménnum bila.
Gagnkvamur skilningur er mikilveegur ef na 4 einhverjum éarangri.

Mishad i slitlagi, heettulegt bifhjolafolki

pa hefur verkefnah6pur heimsott Slysarannsdknarnefnd umferdarslysa og skodad nokkur
demigerd bifhjolaslys, adstedur a slysstad og hvad hefdi matt betur fara fra
umferdaroryggissjonarmidi. Pa stefna Sniglarnir & heimsdkn i steerstu starfstodvar
Vegagerdarinnar nasta vor og halda kynningu & umferdaréryggismalum bifhj6lafolks.
Sniglarnir hafa lika stadid fyrir umferdarataki fyrir yngstu 6kumennina, p.e. vespufolkid,
sem feer ad fara Ut i umferdina a vélkninum okuteekjum, adeins 15 ara gémul.

Undirbaningur ar6durs er hafinn fyrir beettri bifhjolamenningu, fraedsla fyrir byrjendur,
upprifjun fyrir eldri bifhjolamenn. Utgafa freedsluefnis og patttaka i motun reglugerda og
laga um umferdaroryggismal eru medal barattumala Sniglanna. P4 er rétt ad geta pess ad
Norska vegagerdin er mjog virk & pessu svidi og hefur gefid ut mikid af efni sem stefnt er
a ad gefa Gt med tilliti til islenskra adsteedna. Ma par nefna Handbok 245, MC-
sikkerhet, veiledning.

& Hansbock | 285

Handbok 245, MC-sikkerhet, veiledning.
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pa er einnig fyrirhugad ad gera rannsdkn a svokélludum stélpahlifum & vegridsstélpa a
heettulegum stédum en akeyrsla & stdlpa og skilti er mjog algengur slysavaldur erlendis
og deemi eru til um slik slys hérlendis lika.

Plasthlif & vegridsstolpa

Arangur

Med verkefni pessu er vonast til pess ad samstarf bifhjolamanna vid veghaldara, hdnnudi
vega 0g gatna og peirra sem nota gétur og vegi aukist og bifhjélum verdi veitt meiri
athygli, badi i hénnun og rekstri samgéngumannvirkja. bad er ljost ad bifhjélum & eftir
ao fjolga enn meira og pvi er mikilveegt ad allir leggist & eitt um ad studla ad 6ruggari
umferd, ekki bara bilaumferd, heldur lika umferd annarra vélknuinna 6kutaekja sem nota
vegina.

Fyrrverandi samgonguradherra i takt vid nyja tima.

Hofundar skyrslu:
Njall Gunnlaugsson,
Bergur Kristinsson,

Daniel Arnason.
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