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Akstur og eldri borgarar

Slysavarnafélagid Landsbjorg hefur aratugum saman unnié ad umferdarforvérnum.
Rannséknarnefnd umferdarslysa hefur bent 4 ad umferdarslysum eldri borgara hefur
ekki feekkad eins og hja 66rum hdopum, og pvi er astxda til ad skoda sérstaklega
adstaedur eldri borgara i umferdinni.

Af pessu tilefni lagdi Slysavarnafélagid Landsbjorg af stad med konnun par sem 400 eldri
borgarar, 67 ara og eldri, fengu sendan spurningalista (sja fylgiskjal 1). 176 svor barust
og er pad 44% svorun.

Spurningalistinn samanstd0 af 49 krossaspurningum og einni spurningu par sem fdlk gat
komid skodun sinni 8 umferdinni 4 framfaeri med eigin ordum.

Karlmenn voru 62% svarenda og konur 38%. Rumlega helmingur peirra sem svorudu byr

a hofudborgarsvaedinu.
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Nanasta framtio

Oryggi eldri 6kumanna hefur fengid aukna athygli undanfarin ar. Okumenn borgarinnar
hafa verid ad eldast. Med aukinni velmegun eldast islendingar og 6kumennirnir einnig. |
dag eru um 12% islendinga 65 4ra og eldri en spar gera rad fyrir ad 4rid 2045 verdi um
22% lslendinga 65 &ra og eldri. Fjdlgun eldri 6kumanna er pvi fyrirsjdanleg naestu arin.
Erlendis eru 6kumenn einnig ad eldast; rannsokn Parkers o.fl. (12) synir ad liklegt sé ad
mun fleiri eldri 6kumenn verdi 4 gétunum i framtidinni. Af peim sokum sé mikilveegt ad
komast ad pvi hvad pad er i fari eldri 6kumanna sem tengist aukinni slysatidni hja peim. |
rannsoékn sinni notudu peir spurningalista sem skiptir akstri i prjar tegundir af sleemum
akstri. Pad er a) villur sem eru skilgreindar sem misték sem mdgulega geetu haft
alvarlegar afleidingar, b) glappaskot sem verda vegna skorts a athygli bilstjorans; hann
verdur vandraedalegur en pad hefur ekki mikil ahrif a éryggi i umferdinni og ad lokum c)
légbrot par sem bilstjiorinn brytur visvitandi 16g og pannig hegdun er likleg til ad hafa
alvarlegar afleidingar i umferdinni. Eldri 6kumenn virdast lenda oftar i pvi ad gera
glappaskot eins og ad lesa rangt & umferdarskilti og fara Ut a réngum afleggjurum en
adrir 6kumenn. Pad er huggun ad vita ad pessi tegund brota er sist likleg til ad valda
slysi. Eldri 6kumenn eiga p6 erfidara med ad jafna sig eftir glappaskot sem allir 6kumenn
gera 00ru hvoru i umferdinni og pa eru meiri likur 8@ ad peir lendi i slysum. bvi midur er
bad stadreynd ad pegar eldri dkumenn lenda i slysi eru peir prisvar sinnum liklegri til ad
lata lifid af voldum bilslyssins en adrir 6kumenn (4). betta er sokum likamsastands eldri
einstaklingsins en likami hans polir sidur dverka en likami yngra félks. Einnig er eldra folk
oft veikara fyrir og med adra undirliggjandi sjukdéma sem versna eda hreinlega draga

viokomandi til dauda pegar slysadverkar baetast ofan a (s).
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Bilstjorar og okuskirteini

Attatiu og sex présent svarenda i kdnnun Slysavarnafélagsins Landsbjargar aka bil. En

begar kynjaskiptingin er skodud kemur i ljés ad karlmenn aka frekar en konur.
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55% kvenna. Ekki er marktakur munur . § |
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eftir busetu 4 peim sem aka daglega. L

Mikill meirihluti karlmanna hefur gilt 6kuskirteini, eda 99% svarenda & modti einungis
71% kvenna. Med haekkandi aldri faekkar peim einnig sem hafa gilt 6kuskirteini.Af peim
56% svarenda sem hofdu purft ad endurnyja okuskirteinid sidastlidin tvo ar fannst 99%

beirra pad audvelt.

beir sem hafa gilt okuskirteini Gilt dkuckirtaini

M Karl WKona
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Flestir fengu laeknisvottord, sem er naudsynlegt til ad endurnyja Okuskirteinid hja
heimilislaekni en um 7% svarenda purftu ad fa laeknisvottord hja 6drum laekni en sinum
eigin. | einungis 44% tilfella var framkvaemd heilsufarsskodun pegar 6kuskirteinid var
endurnyjad. beir sem eru busettir 8 hofudborgarsvaedinu féru frekar i heilsufarsskodun

begar peir purftu ad endurnyja 6kuskirteinid en peir sem bua a landsbyggdinni.
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Hvenzr lenda eldri kumenn helst i slysum?

Erlendar rannséknir syna ad eldri

6kumenn virdast helst lenda i
slysum i dagsbirtu, i géodu vedri og
begar peir aka rolega og ndlaegt
heimilinu. Pad er mjog sjaldgaeft ad

okumadurinn  sé drukkinn en

algengara ad slysin  verdi a -

gatnamotum par sem eldri bilstjorinn er ad taka vinstri beygju. Eldri bilstjérar eiga
erfidara med ad skipta um akrein, bakka, fara a rétta akrein til ad beygja af vegi og sja
umferdarskilti sem visa veginn en yngri bilstjorar. Yfirleitt koma tvo eda fleiri farartaeki

vid sogu i pessum darekstrum og pvi midur er eldri einstaklingurinn oft i érétti (10).paer

adstedur sem eldri borgurum
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Slysavarnafélagsins L4

Lo
Landsbjargar, var i hdlku en -
helmingi svarenda fannst . -4
erfitt ad aka i halku og atti 32,7

pad baedi vid um karla og

§51,9

konur. Neaest kom poka en tzeplega helmingi fannst erfitt ad aka i poku. Fleiri
kariménnum en konum fannst erfitt ad aka i poku. bar 3 eftir komu adstaedurnar snjor
og vid solarlag. Af peim sem svorudu ad sér fyndist erfitt ad aka toldu flestir helstu
asteeduna pa ad umferdin veeri of hréd og bilaumferd of mikil. Um 19% svarenda aka
ekki @ hofudborgarsvaedinu og 35% fordast ad aka i mikilli umferd. Konur forudust
frekar ad aka i mikilli umferd en karlmenn. Einungis fjortan présent eldri einstaklinga
attu erfitt med ad aka af heilsufarsasteedum. Flestum, eda 56% svarenda, fannst best ad

keyra & morgnana. Einum svaranda fannst mikilveegt ad benda & ad ,folk aki eftir
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adsteedum hverju sinni og syni ekki vitavert galeysi pvi ad pad sé mjog stutt & milli lifs og
dauda.” Flestir nota alltaf bilbelti en pvi midur eru um 3% eldri borgara sem nota ekki
alltaf bilbelti og konur nota sidur bilbelti en karlar. Pegar aldursskiptingin er skodud sést

ad elsti aldurshopurinn notar alltaf bilbelti en aldurshépurinn 82-86 ara er liklegastur til

ad nota ekki bilbelti.

Nota alltaf bilbelti

71ars 72-7677-8182-8687-91
og ara ara ara ara

yngri
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Reynsla

Rannsdkn Pattens (14) synir ad reynsla skiptir miklu mali pvi ad 6kumenn sem hafa ekid
faerri kildbmetra um aevina hafa lengri vidbragdstima en peir sem ekid hafa fleiri
kildmetra. Yngri 6kumenn med litla reynslu af akstri standa sig illa hvort sem umferdin
er mikil eda litil. Eldri 6kumenn sem hafa lengri reynslu af akstri standa sig betur en yngri
0kumenn. Athygli verkur ad munur er a pessum tveimur hépum pegar umferdin er litil,
medal eda mikil. Best gengur eldri 6kumonnum ad keyra i litilli eda midlungsumferd en
verst i mikilli umferd. begar hdparnir tveir eru bornir saman sést ad peir sem hafa meiri
reynslu af pvi ad aka purfa ad reyna ad minna a sig vitsmunalega, en peir sem hafa minni
reynslu af pvi ad aka. betta synir ad 6kumenn med meiri reynslu purfa ekki ad hugsa eins
mikid um aksturinn heldur rada par 6sjalfrad viobrogd einhverju. Langford o.fl. (8) fengu
sambaerilegar nidurstédur Ur sinni rannsdkn en nidurstdodur hennar vardandi hépinn
sem ekur medal eda langar vegalengdir ar hvert benda til pess ad pvi eldri sem
bilstjérinn er, peim mun laegri er arekstrartidnin. Eini hépurinn sem sker sig ur eru
6kumenn 85 ara og eldri sem eru med um 10% haerra hlutfall arekstra. En pessi hdpur
ekur sidur @ hradbrautum og frekar a litlum hlidarvegum og raunin er su ad slysatidni er

haerri a minni hlidarvegum en a hradbrautum.

Ekur pu a ! 4 landi
hofudborgarsvaedinu ? | Aekkivio
Nei  11% \
A ekkivid
13%
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[ rannsékn Slysavarnafélagsins Landsbjargar kom fram ad fleiri eldri 6kumenn aka uti 4

landi en & héfudborgarsvaedinu. | flestum tilfellum er minni umferd Gti 4 landi og skyrir
pbad kannski ad hluta hvers vegna fleiri eldri 6kumenn aka par, en 35% svarenda fordast
ad aka i mikilli umferd. Af peim einstaklingum sem fordast ad aka i mikilli umferd er

aldurshépurinn 82—86 ara steaerstur.
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Mjog jakvaett er ad einungis sex présent
peirra  sem svara hafa lent i
umferdardhappi og enginn svarenda hefur
slasast alvarlega i peim slysum. Pessar

nidurstodur koma po ekki & évart par sem

erlendar rannsdknir hafa synt ad eldri

okumenn séu oruggari bilstjérar en adrir

midad vid jafnmikinn akstur 3 ari (s).

Meirihluti eldri borgara finnst of mikill hradi i umferdinni, eda 73% svarenda. begar horft
er 4 busetu sést ad ibuum a landsbyggdinni fannst i um 82% tilfella of mikill hradi i
umferdinni en adeins 66% peirra sem bua 4 héfudborgarsvaedinu. Konum fannst oftar of
mikill hradi i umferdinni en kariménnum. Margar athugasemdir komu fram um hrada

eins og: ,Hamarkshradinn er ekki of har en hann er of sjaldan virtur”; ,Eg hraedist

Hunrniafinnct har he
Veit TIVETTHgG HININSL P s

ekl umferdinni ?

Hradinn i umferdinni

m Of mikill hradi  m Haefilegur hradi

Landsbyggd
péttbyli
Hofubdborgarsvaedid

skelfilega hrada umferd”; ,bad parf ad draga ur hrada uti 8 vegum. Pé madur keyri & 90

er madur fyrir i umferdinni” og ,,Mér finnst leyfilegur hradi haefilegur og reyni ad fylgja
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honum svo yngri 6kumenn purfi ekki ad amast yfir gdmlu konunni i umferdinni. Fjoldinn

allur fer samt fram dr mér”.
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Endurmenntun 6kumanna

,Pad 4 ad skylda alla i mat & haefni til

[

aksturs sem valda alvarlegum 6héppum.

bPad a ad skylda alla i mat a feerni til
aksturs & 10 4dra fresti”, segir i
athugasemd fra eldri borgara.

Nidurstodur rannsdknar Parkers o.fl. (12)

benda til pess ad endurmenntun

Okumanna sé af hinu géda til ad auka 6ryggi 4 vegum og auka faerni eldri 6kumanna til
ad takast a vid ny og flékin vegakerfi.
Nanast helmingur svarenda i kdnnun Slysavarnafélagsins Landsbjargar myndi fara i mat

a feerni vid akstur ef pad steedi til boda, og 53% svarenda finnst mat a faerni vid akstur

| N Py
e i 1Ts]
ava

e
=] el

3,
N,

A ————

nauasynlegt_ Tap|ega helmingur Hversu Oft é mat é f&rni Via akstur aa
fara fram?

WArlega MW2arafresti  m3drafrest MSarafresti  mVeitekki  m Aldrei

myndi saekja stutt
upprifjunarndmskeié fyrir eldri
okumenn ef pad stedi til boda. Kona
Meirihluti peirra sem finnst mat a

feerni vid akstur eftir 70 ara aldur Karl

naudsynlegt, telur ad matid eetti

ad fara fram & eins til priggja ara fresti. Ekki eru margir fylgjandi pvi ad skylda mat a

hafni til aksturs eftir 70 dra aldur eda einungis 29% svarenda. Karlmenn vilja sidur en

Shsavamafélgolandsbios
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konur ad mat a haefni til aksturs sé skylda eftir sjotugt. Athygli vekur ad af peim sem
telja rétt ad skylda mat a faerni vid akstur eru um 7% sem myndu ekki fara i slikt

feernismat.
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Heilsufar

Ad stjérna bil yfir gatnamét er ekki einfalt. Okumadurinn parf ad hafa géda sjén,
skarpskyggni og getu til ad taka margar samhangandi dkvardanir 4 sama tima, p.e.
akveda 4 hvada akrein bifreidin & ad vera, hradi hennar, bremsa, hr6dun og stada
bifreidar midad vid adrar bifreidar a8 veginum (11). Samkveemt Morena o.fl. (11) eru
nokkrir paettir fremur en adrir sem skerda getu eldri borgara til ad aka bil. bessir peettir
eru a) prenging d sjonsvidi, b) breyting d@ sjoninni pannig ad erfidara verdur ad meta
hrada og hreyfingu, c) skerding a haefileikanum til ad greina a milli mikilvaegi upplysinga
sem berast i umferdinni, d) skerding @ haefileikanum til ad geta gert marga hluti i einu og
d sama tima medtekid upplysingar fra umhverfinu og e) skerding @ hreyfifaerni héfuds,

hdls og bols.

Ertpui med ?

i Ekkertad
Annan sjikdom / ofangreindu
- 2%

3%,

y JEdasjukdom
N 9%
Punglyndi
0%
Stoduga
verki
4%

Taugasjukdom
0%

A||||||

Meirihluti svarenda i kénnun Sjukdémar
Slysavarnafélagsins ¥ kona Ml Karl
Landsbjargar hefur farid til Annan sjGkdom
. . . punglyndi
augnleknis  sidustu  tolf | unevndl
Stoduga verki
manudi og einungis helmingur Minnisskerdingu
Lungnasjukdom
notar gleraugu vid akstur. Gigt 162 )
, . Taugasjakdom
Rumlega helmingur svarenda Sykursyki
ix Augnsjikdd |
hefur farid i heilsufarsskodun uenspdom
Adasjakdom
a arinu en 6% peirra hefur Hjartasjikdom I
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aldrei farid i heilsufarsskodun. Meirihlutinn, eda 78%, tekur lyf ad stadaldri. Algengustu
sjukdémar eru gigt hja konum en hjarta- og adasjukddmar hja karlménnum. Fair hafa
skerta heyrn, eda 28% svarenda, en adeins helmingur peirra notar heyrnarteeki. Flestir
hafa fulla hreyfigetu i fétum en 7% peirra sem hafa ekki fulla hreyfigetu i fétum aka um 4
beinskiptum bil. Gigt veldur oft skerdingu a hreyfifaerni og pvi er mikilveegt ad peir
einstaklingar fari varlega og ihugi ad haetta ad aka ef gigtin er farin ad skerda hreyfigetu
verulega. Reglulegt eftirlit hja laeekni er naudsynlegt og hann getur radlagt einstaklingum

hvort skynsamlegt sé ad aka eda ekki.
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Hvers vegna hatta eldri 6kumenn ad keyra?

,Eg heyri og sé mjog illa og get med herkjum gengid, en astandid gaeti verid verra: sem
betur fer get ég enn keyrt” (15). Flestum finnst ad laeknir eigi ad benda aldrada
Okumanninum & ad timi sé til kominn ad haetta ad aka. Radleggingar fra
fidlskyldumedlimum naegja ekki til ad eldri 6kumenn akvedi ad haetta ad keyra heldur
burfa ad koma til 16g sem skylda eldri 6kumenn til ad fara reglulega i 6kumat (15).
Akvérdunin um ad haetta ad aka er flokin og margir peettir hafa ahrif & pa akvérdun.
Nidurstodur rannsdknar Dellingers o.fl. (3) syna ad engin tengsl eru milli pess ad lenda i
arekstri og ad haetta ad keyra. Akvordunin um ad haetta ad aka er ferli sem & sér stad yfir
lengri tima og ekki haegt ad segja ad einhver einn pattur valdi pvi ad viodkomandi heettir
ad keyra. Margar mismunandi astadur liggja fyrir pvi ad 6kumenn heetta ad aka. Einnig
kom fram i rannsékninni ad mismunandi dastedur eru fyrir pvi hja konum og
karlmonnum ad haetta ad keyra. Konur eiga i meiri vandraedum med ad endurnyja
Okuskirteinid. bpeim finnst dyrt ad reka bil og paer hafa oftar einhvern annan til ad keyra
sig. Fjorutiu og eitt préosent o©kumanna sagdist hafa hezett ad aka sokum
heilsufarsvandamala. bar var einn steersti patturinn versnandi sjén. | grein Marattoli o.fl.
(9) kemur fram ad har aldur, atvinnuleysi, lagar tekjur, taugasjukdémar, gldka og
minnkud hreyfigeta eru paettir sem geta haft ahrif a8 akvordunina um ad haetta ad keyra.
Hjuskaparstada hefur einnig ahrif & pad hvort folk haettir ad keyra eda ekki; giftir
karlmenn keyra frekar en &giftir (1). | rannsékn Hakamies-Blomgqvists (6) var versnandi
heilsa helsta orsokin fyrir pvi ad eldri 6kumenn hattu ad keyra. Onnur rannsékn syndi
fram & ad peettir eins og skert sjén, skert feerni til almennrar daglegrar umhirdu, lélegt
minni og punglyndi yttu undir ad eldri 6kumenn haettu ad aka. (4) Erlendar rannsdknir
syna ad konur haetta fyrr ad aka en karlmenn. baer eru pvi yngri og vid betri heilsu pegar
baer haetta ad keyra. baer konur sem hafa keyrt mikid pegar peer voru ungar keyra lengur
en peaer sem hafa keyrt minna pegar paer voru yngri (7).

A0 heaetta ad keyra snemma getur pd valdid vandamalum pvi ad pad hindrar hreyfingu

eldri borgarans an pess ad auka 6ryggi (7). Eldri borgarar eru ekki tilbunir ad seetta sig vid
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ad missa okuréttindin og folk vill sjalft akveda hvenaer pad er ekki haeft til ad aka lengur
(12). Samkvaemt Persson (15) telja flestir fyrrverandi bilstjérar ad peir hafi haett ad aka a
réttum tima og ad peir veeru sjalfir best til pess fallnir ad meta pad hvenzaer peir pyrftu
ad hzetta ad aka.

Samtok bandariskra eldri borgara (1) hafa gefid Gt leiGbeiningar til eldri borgara um
hvenaer best sé ad haetta ad aka.

Tiu einkenni sem benda til pbess ad vidkomandi eigi ad haetta ad aka:

Okumadur lendir oft i pvi ad vera naestum pvi buinn ad keyra d.

Ovenju margar beyglur og rispur eru d bilnum eda bilskurshurd.

Okumadur ¢ erfitt med ad meta bil G milli bila ¢ gatnamdétum og i umferdinni.

Adrir bilstjorar flauta oft @ 6kumann.

Okumadur tynist oft.

Okumadur 4 erfitt med ad sjé hlidarnar ¢ veginum pegar hann horfir beint fram.

Heegari vidbragdstimi, erfidleikar med ad feera fotinn af bensingjéfinni & bremsuna eda
ruglast a fotstigum.

Okumadur g erfitt med ad einbeita sér og truflast audveldlega.

Okumadur @ erfitt med ad snua héfdinu pegar bakkad er eda fylgjast med umferdinni @
adliggjandi akreinum.

ltrekadar vidvaranir frd I6greglu undanfarin tvé dr.
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Umferdarmerki / vegvisar

Meirihluta, eda 70% eldri 6kumanna i rannsdkn Slysavarnafélagsins Landsbjargar, fannst
vegvisar og umferdarmerki vera greinileg. peim sem fannst umferdarmerki og vegvisar

ekki greinileg fannst pau of sma og of litid af peim.

Athugasemdir um umferdarmerki og vegvisa voru margar t.d.: ,Vegvisar a islandi eru
yfirleitt faranlega stutt fra peim gatnamadtum sem peir visa til. Pannig ad dkunnugur sem
um veginn ekur faer ekki upplysingar af vegvisum fyrr en @ nastum sama augnabliki og
hann parf ad nyta peer og beygja“; ,Vegvisar eru of naleegt umferdarljosum. Erfitt getur
verid ad komast a rétta akrein svona nalaegt ljésunum. Betra vaeri ad fa upplysingarnar
fyrr, 6kumenn eru mismunandi flinkir ad skipta um akreinar”.

Flest riki i Bandarikjunum eru hvott til ad steekka umferdarskilti og steekka letrid & peim.
bvi fyrr sem pessar breytingar eru gerdar, peim mun édyrara verdur pad. Skilti sem parf
nu pegar ad endurnyja yrdu pa med steerra letri. Verkfraedingar i vegamalum purfa ad
gera sér grein fyrir ad 6kumadur 21. aldarinnar er ekki lengur 45 ara karlmadur heldur
einstaklingur sem er 65 ara eda eldri (16). Hver su adgerd a vegakerfinu sem einfaldar

umferdina og paer akvardanir sem bilstjorinn parf ad taka er til béta fyrir alla bilstjora.
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Annar ferdamati en bill

Pvi midur notar litill hluti peirra eldri borgara sem ekki keyra, almenningssamgongur eda
einungis um tolf prdsent. beir sem ekki aka sjalfir fara um gangandi i 33% tilfella og

einhverjir ferdast um i bil med maka, eda 27% svarenda. Um tuttugu og atta présent fa

far med adstandendum eda vinum.
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Umraedur

Fyrir marga eldri borgara er billinn naudsynlegur til ad komast a milli stada. bvi er pad
vandmedfarid mal ef hafni viodkomandi til ad keyra hefur minnkad. Flestir finna pad
sjalfir ad geta peirra til ad aka hefur minnkad og hzetta ad keyra. bjodfélagid verdur ad
bj6da upp & Urrxedi eins og odyrar og gddar almenningssamgongur eda nidurgreidda
leigubilapjonustu svo ad peir sem geta ekki keyrt geti lagt bilnum. Eins og kom fram adur
syna rannséknir ad konur hzetta fyrr ad aka en karlmenn og eru vid betri heilsu pegar
baer haetta. Astaedan geeti verid st ad karlmadurinn var alltaf verid sa adili sem 6k pegar
badi voru i bilnum. Konur i dag keyra mun meira en adur og pvi ma leida likur ad pvi ad
eldri konum i umferdinni muni fjélga. A islandi eru fleiri eldri menn med gilt 6kuskirteini
en konur og er petta sambeerilegt vid erlendar rannsdknir. Rannsdéknir hafa synt ad eldri
Okumenn eru ekki haettulegri 6kumenn en adrir en peir lenda i 68ruvisi slysum en yngri
okumenn. beir lenda frekar i slysum i dagsbirtu, i gé6u vedri og pegar peir aka rélega og
nalaegt heimilinu en i rannsdkn Slysavarnafélagsins Landsbjargar kom medal annars fram
ad eldri borgarar vilja sidur aka i mikilli umferd. Pad er mjog sjaldgaeft ad eldri 6kumenn
séu drukknir en algengara ad slysin verdi &4 gatnamétum par sem tekin er vinstri beygja.
Samkveemt erlendum rannséknum eiga eldri kumenn erfidara med ad skipta um
akrein, bakka, fara a rétta akrein til ad beygja af vegi og sja umferdarskilti sem visa
veginn. Erlendis hefur pad synt sig ad endurmenntun eldri borgara batir haefni peirra i
umferdinni. bvi vaeri skynsamlegt ad bjéda upp a upprifjunarnamskeid fyrir eldri borgara
bar sem farid veeri yfir paer breytingar sem hafa ordid a gatnakerfinu & undanfornum
arum.

Vegakerfid a islandi hefur breyst mikid sidustu misseri, ny umferdarmerki baest vid og
alskonar umferdarslaufur svo ad pad er vandratad i borgum og bajum landsins. Eins og
einn eldri borgari skrifadi og benti réttilega 3, ték pad félk sem eru eldri borgarar i dag
bilpréf pegar vinstri akstur var vid lydi og adsteedurnar voru allt adrar. Arid 1950 var
hradinn a pjodvegunum kannski 60—-70 km/kist. En na finnst eldri 6kumanninum hann

bara fyrir 4 leidinni 4 Selfoss ef hradinn er ekki 110 km/klst. Fjélgun eldri 6kumanna er
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fyrirsjadanleg um heim allan naestu arin. Til ad auka 6ryggi i umferdinni er farid ad steekka
umferdarmerki og fjolga vegvisum par sem okumadur framtidarinnar er ekki 45 ara
karlmadur heldur einstaklingur sem er 65 ara eda eldri. bvi er naudsynlegt ad einfalda
umferdina og paer dkvardanir sem bilstjérinn parf ad taka. islendingar eru ad eldast eins
og adrar pjodir og mikilveegt er ad gera radstafanir i vegakerfi landsins til ad koma til
mots vid eldri bilstjora. Allar likur eru a pvi ad peir sem hanna vegakerfi landsins i dag
verdi i nanustu framtid eldri 6kumenn. bad er pvi skynsamlegt ad hanna vegakerfid

bannig ad peir geti afram ekid um gotur borgarinnar eftir nokkur ar.
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Lokaorod

Margar godar athugasemdir komu fram og folk hafdi almennt ahyggjur af of miklum
hrada a pjédvegum og vildi pungaflutninga af pjédvegunum.

Tillitsleysi i umferdinni var einnig pad sem fdlk var ekki danaegt med: ,pPad eru alltof
margir bilar 4 gdétum borgarinnar, hradinn hryllingur og galeysid og virdingarleysid
hormung”; ,,Mikilvaegt er ad auka tillitsemi i umferdinni en skortur & henni er hvimleidur
galli 4 islenskum 6kumonnum* og , Frekja og yfirgangur i umferd er leidin til glotunar.”
Flestir vildu sja aukna l6ggaeslu a pjédvegum landsins, eins og kom fram medal annars i
skrifum pessa manns: ,Vegaeftirlit l6greglu pyrfti ad vera miklu meira og strangara.
Sektir fyrir umferdarlagabrot pyrftu ad vera haerri og 6kuleyfissviptingar tidari vid

alvarleg brot”.
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Vidauki 1 - Spurningarlisti

1. Kyn Okona [ karl

2. Hversu gamall/ gdbmul ert pu? ara.

3. Hvar byrd pu?

] A hofudborgarsvaedinu

[ i péttbyli 4 landsbyggdinni

O | dreifbyli

4. Ertpumed bilprof? [1Ja [ Nei

5. Ekurpubil? [ia [ Nei

6. Hefur pu einhvern timann haft bilpréf en hefur pad ekki nd? [1Ja [ Nei

7. Ert bl med prof & vorubil, ratu eda leigubil 7 [1Ja [ Nei

8. Ef pu ert med bilpréf, hvada ar tokst pu profid ?

9. Ertu med gilt okuskirteini? [1Ja [ Nei

10. Hefur pu purft ad endurnyja 6kuskirteinid sidastlidin 2 ar?
Oia ONei O A ekkivid

11. Ef pu hefur purft ad endurnyja 6kuskirteinid sidastlidin 2 ar, fannst pér audvelt
ad endurnyja pad?

L1ia O Nei OJ A ekkivio
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12. Hja hverjum fékkst pu laeknisvottord til ad geta endurnyjad 6kuskirteinid?
L1 Hja pinum eigin heimilislaekni
1 Hja sérfraedingi
1 Hja 68rum heimilislaekni

L] A ekkivid

13. Var framkvaemd heilsufarsskodun pegar pu fékkst leeknisvottord til ad

endurnyja okuskirteinid?

L] Ja
O] Nei
1 A ekkivid

14. Ef pu ekur ekki sjalf(ur), hvernig ferdu oftast ferda pinna?
] Gangandi
] Nota almenningssamgongur
[1 Med maka
[ Med 68rum adstandendum eda vinum

1 A ekkivid

15. Ef pu ekur hversu oft ekur pu?
] Daglega
] vikulega
[ sjaldnar
[1 A ekkivid
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16. Hvernig finnst pér hradinn i umferdinni?
L1 of mikill hradi
[1 oflitill hradi
L] Heefilegur hradi
[ Veit ekki

f EIN Reykjavik 1_

E=N -Midb=r
17. Finnst pér vegvisar vera greinilegir? [1Ja [ Nei

w Selt[arharhes
- Rerklavik-Kringla #

Dzmi um vegyvisi

18. Ef nei vid spurningu 17, finnst pér eitthvad af eftirfarandi eiga vid?
[ peir eru of sméir
] pad er of litid af peim
] peireru rangt stadsettir
[1 Annad

19. Finnst pér umferdarmerki vera greinileg? [1Ja [ Nei

Daemium um_fer(iarmerkie
D
20. Ef neivid spurningu 19, finnst pér eitthvad af eftirfarandi eiga vid?
[ pau eru of sma
L] pad er of litid af peim
[] pau eru rangt stadsett
[1 Annad

21. Ert pu venjulega ein(n) i bilnum? O Ja O Nei I A ekki vié
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22. Ef pu ekur, hvernig bil ekur pu?
[ sjalfskiptum
[ Beinskiptum

23. Ef pu ekur hvada argerd er billinn ?

24. Ef pér steedi til boda ad fara i mat a feerni vid akstur mundir pu fara i pad?

[1)a [ Nei O Aekkivio

25. Hvad finnst pér um mat 4 faerni vid akstur?
O Oparft
] Naudsynlegt
L1 Veit ekki

26. Mundir pu sekja stutt upprifjunarnamskeid fyrir eldri 6kumenn ef pad stedi

tilboda? [JJa [ Nei [ A ekkivid

27. Hversu oft telur pu ad mat a faerni vid akstur aetti ad fara fram eftir 70 ara
aldur?
L1 Arlega
1 A tveggja ara fresti
] A priggja ara fresti
L1 A fimm 4ra fresti
[ Veit ekki
L1 Aldrei
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28. Telur pu rétt ad skylda mat a haefni i akstri eftir 70 4ra aldur ?
Oia O Nei O veit ekki

29. Eru einhverjar adstaedur sem pér finnst erfitt ad aka i ? ( veljid allt sem vid )
O snjoér
1 Rigning
[ Sélskin
[1 poka
1 Rékkur
[ vid sélarlag
[ vid sélaruppras
L1 Hélka
L1 Myrkur
[ A ekki vid
[1 Annad

30. Finnst pér erfittad aka? [1Ja [ Nei [ A ekkivid

31. Ef pér finnst erfitt ad aka, hver er dstaedan? ( veljid allt sem vid &)
L1  O6rugg(ur) i umferdinni
Umferdin of hréo
Of mikil umferd

[

[

[1 Heilsufarsastaedur
L1 A ekkivid

]

Annad
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32. Hveneer sélahringsins finnst pér best ad aka? (veljid allt sem vid a)
] A morgnana
[1 Um hadegi
[ siddegis
[ Akvéldin
] A néttunni
L1 A ekkivid

33. Hefur pui lent i umferdardhappi sidastlidin 3 4r? [1Ja [ Nei

34. Efja, vid spurningu 33, slasadist pu eda einhver annar sem var med

béribilnum? [JJa [ Nei

35. Ekur pu & hofudborgarsveedinu? [1Ja [ Nei [ A ekkivié

36. Ekurpudtidlandi? dia [ Nei [ A ekkivis

37. Ekur puerlendis? [dJa [ Nei [ A ekkivid

38. Fordast pu ad aka i mikilli umferd? [JJa [ Nei [ A ekkivié

39. Notar pu alltaf bilbelti? [JJa [ Nei

40. Notar pu gleraugu vid akstur? [1Ja [ Nei [ A ekkivid
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41. Hveneer forst pu sidast til augnlaknis?
O] i pessum manudi
LI Innan sex manada
1 Innan t6lf manada
[J Meiraen ar sidan
1 Man pad ekki

] Hef aldrei farid til augnlaeknis

42. Hveneer forst pu sidast i heilsufarsskodun til leeknis?
O | pessum ménudi
1 A pessu ari
[1 Asidasta ari
[1 Meira en tvé ar sidan
Ol Man pad ekki

L] Hef aldrei farid i heilsufarsskodun hja laekni
43. Tekur pa lyf ad stadaldri? [1Ja [ Nei

44. Hefur 1idid yfir pig & pessu ari? [JJa [ Nei
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45. Ert pu med: ( merkid vid allt sem a vid )
O] Hjartasjukdém
[1 £8asjukdém
L1 Augnsjukdém
] sykursyki
] Taugasjukdém ( t.d. parkinson )
O Gigt
] Lungnasjikdom
[ Minnisskerdingu
] stoduga verki
1 punglyndi
1 Annan sjukdém
] Ekkert ad ofangreindu

46. Hefur pu fulla heyrn? 1134 [ Nei

47. Notar pu heyrnartaeki? [1Ja [ Nei

48. Ert pu med fulla hreyfigetu i hondum? [JJa [ Nei

49. Ert pu med fulla hreyfigetu i fétum? [1Ja [ Nei
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50. Er eitthvad sem pu vilt koma a framfaeri vid Slysavarnafélagid Landsbjorg tengt

umferdarmalum?

ShsavamafélgOlandsbios




