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Almennt um verkefnid
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Hofundur skyrslunnar bera abyrgd a innihaldi hennar. Nidurstodur hennar ber ekki ad tulka sem
yfirlysta stefnu Vegagerdarinnar eda dlit peirra stofnana eda fyrirtaekja sem hofundur starfa hja.
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Samantekt

Skyrsla Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (World Health Organization - WHO) sem kom ut &
haustmanudum 2018 ber 4 bord afar sterk rok fyrir breytingum a vidmidunargildum vegna hljédstigs
utanhuss.

WHO mazelist til pess ad viomid um hljodstig a utisveedum fra umferd verdi laekkad fra naverandi
vidmidunargildi & islandi, sem er 55 dB jafngildishljédstig, nidur i pad sem samsvarar 50 dB
jafngildishljodstig. ROk fyrir peirri laekkun eru si ad heerra hljédstig eykur likur & hjarta- og
20asjukdémum verulega, auk pess sem hatt hljédstig veldur auknum likum & haerri blédprystingi sem
er orsakavaldur i moérgum 6d8rum sjukdémum. Lifsgeedi margra aukast til muna komist petta til
framkvaemdar.

Veghaldari pjodvega a islandi er Vegagerdin og hefur Vegagerdin margpaettu hlutverki ad gegna. Eitt
af peim hlutverkum snyr ad samfélagslegri dbyrgd og par kemur hljédstig fra umferd um vegi i umsja
Vegagerdarinnar inn. Stadreyndin er ad ibdar sem verda fyrir hljédstigi af voldum umferdar 6kutaekja,
eins og pad sem skyrslan fjallar um, eru mestmegnis innanbaejar a islandi. Pjédvegir sem liggja i gegnum
péttbyliskjarna eins og Mosfellsbae, Selfoss, Hellu, Hvolsvoll, Egilsstadi, Akureyri, Blonduds og fleiri,
bera sumir hverjir mikla umferd i nand vid ibuabyggd. betta setur dkvednar skordur a préoun byggdar
til framtidar i peim baejarfélogum par sem pjédvegir liggja i gegn og valda dnadi hja peim sem bua i
nand vid vegina nu pegar.

Vegagerdin er honnudur vega og fyrir veghdnnun & islandi eru til leidbeiningar um vegahénnun sem
Vegagerdinni og adrir vinna eftir. Ef viomidum vegna hljédstigs fra umferd verdur breytt pa er
arangursrikast og einfaldast ad laekka umferdarhrada til pess ad na pvi markmidi. Til pess ad slikar
adgerdir verdi raunverulega ahrifarikar (p.e. ad raunhradi laekkar) pa parf ad endurhanna vegi og breyta
pbeim i goétur. bannig er haegt ad breyta pjodvegi sem liggur i gegnum péttbyli med parfir
naersamfélagsins i forgrunni, en pad veeru parfir gangandi, hjélandi og keyrandi i sambyli vid verslun,
bjonustu og ibudir. Slikt hefur gefist vel i baedi Noregi og a Bretlandi.

Veghonnunarleidbeiningar Vegagerdarinnar sem og lagalegt hlutverk Vegagerdarinnar eru hinsvegar
ekki alltaf vel til pess fallnar ad hanna gotur sem liggja i gegnum péttbyli par sem blondud umferd
gangandi, hjélandi og keyrandi parf ad rimast. Til pess ad audvelda pa innleidingu er pvi bent 4 adferdir
sem reynst hafa vel i Bretlandi og ma finna i Manual for streets (Department for Transport, 2007) og
einnig adferdir i Noregi sem reynst hafa vel og ma finna i Handbok N100 (Statens Vegvesen, 2019).




¥

Efnisyfirlit
PN o V=T 1oL AT T o IRV =T o (O 1T N iiii
SAMANTEKL...cuuriiiiiiiiiiiiiiiiiissiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
Efnisyfirlit...cccccoiiiiiiiiiiiiiir e e e v
Lo VT 1 TN v
1 L 47 4V T Y 1
11 HIUutverk Vegagerdarinnar. ... 1
2 Skyrsla AlpjédaheilbrigdisstofnUNAriNNAr.......ccccceeeiiiiiiiiireneeetiirccseeseeesrseesssssenssessssssssssnes 3
2.1 Heilsufarsleg ahrif has hljédstigs fra umferd okuteekja.............c 3
2.11 Samfélagslegur kostnadur heilSUANIifa ............evviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeee e 3
2.1.2 Fjarhagslegur avinningur af leekkun vidmidunargilda...........ccccceeeiiiiciiiiiiii e, 3
3 Viomiounargildi........ccceviiiiiiiiiiiiii e e e e 5
3.1 Vidmidunargildi hljOAstigs @ 1SIandi..........cveeeeeeeieeeeeeeeeeeee ettt 5
3.2 Viomidunargildi h1jOAstigs WHO ......ennieeeeeeeeeeeee e 5
3.2.1 Almenn tilmaeli WHO um adgerdir til laekkunar hljéastigs......ccoeeeeeeeeeeeeie 6
4 Hlutverk Vegagerdarinnar, hugmyndir h6fundar um breytingar .........cccccovvvvvvvirsissssssssssnnnnns 7
4.1 VEZANBONNUN 8 TSIANTI ...ttt ettt ettt et e et eeeeeeeenenea 7
4.1.1 Neertaekt deemi, Austurvegur & SelfossSi........ccccoeiiii 7
4.2 Honnunarleidbeiningar nagrannalanda..............cccccc 8
4.2.1 NN 0] =Y = U P 8
4.2.2 Bretland ..o 9
5 Lo 144 T 1T =] Y 10
5.1 AN 8 FEGIUGEIGIE ...ttt ettt ettt en et e e e e een e 10
5.1.1 AB10guUN ad islenskum VErul iKa. .....ccooeiieeeeeeeeeeeee e 10
6 LOKANIOUISTA0@....uuuueeesssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
L 1= 1411 e 1T 12
VIOAUKAT ...cuuuueiiniiisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 13
Tofluskra
Tafla 1 - samantekt sonnunargagna fyrir heilsUdhrif.........ccooooiiiiiiiiiiiiiccccce, 3
Tafla 2 - Samantekt & vidmidunargildum hljédstigs fra umferd i islenskum reglugerdum.................. 5
Tafla 3 - Samantekt & vidmidunargildum hljédstigs fra umferd i islenskum reglugerdum og ny
vidmidunargildi fra WHO. Utreiknud gildi (Brink, 2018) eru med litudum bakgrunni....... 6

Tafla 4 - Samfélagslegur kostnadur vegna hjarta- og eedasjukdéma. Tolur ar skyrslu EHN
umreiknadar i islenskar krénur midad vid midgengi 2 jandar 2017. Tolur eru i

N JONUIM <t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeaeaaaaaaaaeaaaens 4
Tafla 5 - Samantekt yfir reglugerdir sem Vegagerdin vinnur eftir og mat hofundar a ahrifum
oY L=AauT o= I IRVA T Lo 111 L0y o VA 10




¥

1 Inngangur

fbekktum deegurlagatexta segir
The road is long
With many a winding turn
That leads us to who knows where
Who knows where

- The Hollies, He ain‘t heavy He’s my brother

pé ad inntak daegurlagsins sé annad en efni pessa rannsoknaverkefnis pa eiga pessar upphafslinur vid
a annan hatt. Vid upphaf verkefnisins var lagt upp i dkvedna ferd med einhverja hugmynd um hvar
leidarenda veeri ad finna. Sidan pa hefur verkefnid prdast og proskast og leidarendinn er ekki sa sem
var lagt upp med.

i pessu rannséknaverkefni, sem fjallar um &hrif skyrslu World Health Organization (WHO) um
heilsufarsleg ahrif hljodstigs fra umferd og ahrif hennar a islenska 16ggjof, voru fyrstu hugmyndirnar
um leidarendann paer ad haegt veeri ad benda 4 ndkveemlega hvad pyrfti ad breytast i |6ggjofinni.
betta reyndist ekki gerlegt i eins takmorkudu verkefni og pessu, og slik umfjéllun veeri frekar efni
lokaritgerd a meistarastigi i 16gfraedi i rauninni. Pegar petta vard ljost h6fdu samt sem adur komid i
ljés adrir fletir 4 vidfangsefninu sem haeglega veeri haegt ad fjalla um a peim takmarkada tima sem
uthlutad var.

Verkefnid fjallar ennpa ad einhverju leiti a ahrif skyrslu WHO 3 islenska 16ggjof en er engan vegin
teemandi lysing & peim ahrifum. Tafla 1 er samantekt & peim reglugerdum & islandi sem hafa med
hlj66 ad gera og snerta starfsemi Vegagerdarinnar.

Helstu nidurstédur pessa rannsdknarverkefnis snia ad pvi hvort hlutverk Vegagerdarinnar, sem
veghaldara i péttbyli, sé til pess fallid ad meeta peim ahrifum sem hert vidmid um hljédstig kunna ad
hafa.

AQJ pvi s6gdu pa er pad mat hofundar ad porf sé a frekari préun a hlutverki og skyldum
Vegagerdarinnar, verdi breyting & vidmidum um hljédstig fra umferd feerd i 16g & islandi.

1.1 Hlutverk Vegagerdarinnar

Vegagerdin lytur vegalégum 80/2007 en einnig hafa 6nnur |6g mikil ahrif & starfsemi stofnunarinnar,
sja nanar a vef Vegagerdarinnar.

Vegagerdin sjalf hefur skilgreint hlutverk sitt 4 eftirfarandi hatt:
,Ad préa og annast samgéngukerfi, d sjo og landi, ¢ sem hagkvaemastan hdtt med parfir
samfélagsins ad leidarljosi.”

Med petta ad leidarljosi er reynt ad:

,»[...] taka sem mest tillit til 6ska vegfarenda og ad sambud vegar og umferdar vid umhverfi og
ibua sé sem best.”




¥

Tafla 1 er samantekt yfir reglugerdir 4 islandi sem sta ad umferdarhavada ad einhverju leiti':

Tafla 1 - Reglugerdir par sem minnst er d hljédstig.

Log nr Heiti Athugasemd
105/2006 | Um umhverfismat datlana 0ljés tenging vid hljédstig
60/2007 Um Vatnajokulspjodgard 0ljés tenging vid hljédstig
106/2000 | Um mat & umhverfisahrifum 0ljés tenging vid hljédstig
64/1994 Um vernd, 'fr|6un og v?l(’iar a villtum Bli6s tenging vid hljédstig
fuglum og villtum spendyrum
90/2013 Skipulagsreglugerd Hljédvist gr. 5.3.2.6. Vidmid um
medhondlun  havada | Adal- og
Deiliskipulagi.
Takmarkanir @ landnotkun gr. 6.3
724/2008 | Reglugerd um havada Vidmidunargildi hljédstigs fra umferd
1000/2005 | Um kortlagningu havada og | Um kortlagningu havada a
adgerdaraaetlanir péttbylissvaedum o.fl.
822/2004 | Reglugerd um gerd og bunad 6kutaekja | Um hljéddempun fra uUtblasturskerfi
Okuteekja.
112/2012 | Byggingareglugerd Vidmidunargildi hljédstigs fra umferd

! Listi fenginn af vef vegagerdarinnar (Vegagerdin, 2019)
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2 Skyrsla Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar

Alpjédaheilbrigdisstofnunin eda, World Health Organization (WHO), er stofnun 4 vegum Sameinudu
pbjédanna og hlutverk hennar er ad samraema adgerdir a svidi alpjddlegra heilbrigdismala. Stofnunin
gaf & haustmanudum 2018 ut skyrsluna Environmental noise guidelines for the European Region
(World Health Organization, 2018) par sem farid er yfir ahrif hljédstigs fra umferd okutaekja, lesta,
flugvéla, idnadar og fleira, & heilsu félks. [ skyrslunni eru faerd fyrir rok fyrir, og visad i rannsoknir, sem
benda til pess ad endurskoda purfi vidmid um hljédstig i umhverfi folks.

[ pessu rannsoknaverkefni er einungis litid til hljédstigs fra umferd dkutaekja par sem hinir paettirnir
sem skyrslan tekur til eru ekki & héndum Vegagerdarinnar eda eiga ekki vid 4 islandi.

Einnig ber ad nefna ad ekki er lagt mat @ pau rék og paer rannsdknir sem skyrslan visar til enda er engin
astaeda til pess ad vefengja slikt visindastarf i skyrslu sem gefin er ut af WHO.

2.1 Heilsufarsleg ahrif has hljodstigs fra umferd 6kutaekja

[ skyrslu WHO eru tiltekin ymis ahrif & heilsu félks sem byr vid hatt hljédstig. | skyrslunni er farid
vandlega yfir rannséknir sem gerdar hafa verid 4 samspili hljédstigs og heilsu og nidurstodum peirra
gefnar einkunnir. Nidurstodurnar eru kalladar sonnunargdgn og eru flokkadar eftir geedum peirra, mikil
gadi (e. High quality), midlungs geedi (e. moderate quality) og minni gadi (e. Low quality).

Fyrir hljédstig fra okuteekjum eru tengingar gerdar vid kransaedasjukddéma, haekkun blédprystings og
almenna truflun ibda. Einnig voru kénnud tengsl vid étimabundna heyrnarskerdingu og hvort haegt
veeri ad merkja ahrif & lestrarndm eda lesskilning hja bornum. Tafla 2 synir samantekt 4 nidurstddum
skyrslu WHO

Tafla 2 - samantekt s6nnunargagna fyrir heilsudhrif

Samantekt sonnunargagna

Maelik . -
fyrir heilsuahrif i forgangi likvardi Gadi sénnunargagna
Hjarta- og aedasjukdémar 5% ahrif a tidoni (relative risk) Mikil geedi

Har blodprystingur 10% &hrif 4 tidni (relative risk) | Minni gaedi

Fioldi félks sem verdur fyrir 10% af folki Midlungs gaedi

mikilli truflun

Engar  kannanir  uppfylltu
skilyrdi fyrir patttéku

Seinkun lesfaerni og -skilnings Einn manudur Minni geedi

Otimabundin heyrnarskerding | Engin aukning

2.1.1 Samfélagslegur kostnadur heilsuahrifa

Tolulegar upplysingar um samfélagslegan kostnad hjarta- og sedasjukdéma eru fengnar af ur skyrslu
European Heart Network (EHN), sja (European heart network, 2019). A vef EHN ma finna skyrslu par
sem metinn er samfélagslegur kostnadur sem hlyst af hjartasjukddmum i flokki hjarta og adasjukdoma
(ischeamic heart disease) (European heart network, 2019). Kostnadinum er skipt upp i prja paetti:
Beinan kostnadur vegna heilbrigdispjonustu (32%), framleidnitap (33%) og 6opinber umonnun félks
med hjartasjukdoma (35%). Tafla 3 synir arlegan Utreiknadan samfélagslegan kostnad ef tekid er tillit
til mannfjolda 4 fslandi. Kostnadurinn (fyrir 4rid 2015) er um 13.737 kr/islending og pad er &litid ad um
318 mannar tapist af voldum hjarta og adasjukdoma ar hvert, sja toflu 1.3 og 1.4 i (European heart
network, 2019).

2.1.2 Fjarhagslegur avinningur af laekkun viomidunargilda

Samkveemt Utreikningum par sem beitt er nidurst6dum ur toflu hér fyrir nedan og télulegum
upplysingum ur skyrslu EHN (European heart network, 2019) ma sja ad pjodhagslegur avinningur af
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breytingu vidmida geta verid i kringum 4,5 miljardar islenskra kréna a arsgrundvelli. Tafla 3 synir
samanburd 4 evrépskum télum og Utreiknudum islenskum télum

Tafla 3 - Samfélagslegur kostnadur vegna hjarta- og aedasjukdoma. Télur ur skyrslu EHN umreiknadar
i islenskar kronur midad vid midgengi 2 januar 2017. Télur eru i miljonum

Opinber S P .
heilbrigdishjénusta Framleidnitap Oopinber umoénnun
Sveedi € isk € isk € isk
Evropa 19,0 2.262,9 19,5 2.322,5 20,8 2477,3
(medaltal)
island 12,2 1.456,0 2 12,6 1.501,5 13,4 1.592,5

Par sem um 20% sjukdémstilfella & islandi ma rekja til hjarta- og edasjikdéma (IHD) er eftir nokkru ad
slaeedast med pvi ad minnka tidni peirra. Ef tidnin (relative risk) er laekkud um 5% pa er samfélagslegur
sparnadur jafnvel yfir 200 miljénir bara vegna pessara sjukdomstilfella. Samlegdarahrif par sem hjarta-
og aedasjukddmar eru undirliggjandi orsék annarra sjukdéma getur pvi verid toluvert ha, en ekki verdur
lagt mat & pad hér.

Toélulegar upplysingar um samfélagslegan kostnad vegna has blédprystings fundust ekki. Ohaett er samt
ad segja ad lifsgaedi mjog margra batni vegna laegri bl6dprystings.

Ahugvert er ad sja, ad aaetlad framleidnitap vegna hjarta og adasjikdéma er heerra en daetladur
kostnadur heilbrigdispjénustunnar.

2 Nélaegt pvi ad vera um 1% af heildardtgjéldum til heilbrigdismala arid 2015. bad hlutfall er & pari vid dtgjold
landa eins og Svipjédar, Danmerkur, irlands, Belgiu, Stéra Bretlands ofl til sama sjukdémsflokks. Sja nanar toflu
13.3 i (European heart network, 2019).
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3 Viomidunargildi

Samantekt yfir vidmidunargildi sem finna ma i islenskum reglugerdum ma finna i kafla 3.1 og
samanburdur vid vidmidunargildi WHO ma finna i kafla 3.2. [ flestum peim reglugerdum sem
Vegagerdin starfar eftir eru engin vidmidunargildi um hljédstig og oftast er visad i reglugerdir 724/2008
(Reglugerd um havada nr 724/2008, 2008) og 112/2012 (Byggingarreglugerd nr 112/2012, 2012).

3.1  Vidmidunargildi hljédstigs a islandi
A fslandi er vidmidunargildi hljédstigs fra umferd tiltekid i Byggingareglugerd sem visar { islenska stadal

iST45 (iST45, 2016). Einnig er fjallad um hljédstig fra umferd i Reglugerd um Héavada. Tafla 4 synir
samantekt 4 vidmidunargildum sem finna ma i reglugerdum 4 islandi.

Tafla 4 - Samantekt @ vidmidunargildum hljodstigs fra umferd i islenskum reglugerdum

Log Heiti Innihald Lden Leq
Skilgreint dvalarsvaedi a 166 55
724/2008 | Reglugerd um havada | Kyrrlatt svaedii péttbyli 50
Kyrrlatt svaedi i dreifbyli 40

A Gtisveedum? og fyrir utan glugga ibudar

fra umferd okutaekja a ibudasvaedum >

A atisveedum og fyrir utan glugga ibudar
fra umferd oOkuteekja & verslunar-, 65
bjonustu- og midsveedum

Byggingarreglugerd

112/2012 (isT45)

4 A atisveedum og fyrir utan glugga a.m.k.

vid eina hlid ibudar fra umferd 6kuteekja >0

3.2 Vidmidunargildi hljédstigs WHO

Vidmidunarhljédstig sem birt eru i skyrslu WHO eru sett fram sem Lgen. HIjé3stigid er sett inn i toflu
asamt islenskum vidmidunargildum og er reiknad & milli med hlidsjon af grein Brink M. et al (Brink,
2018). Vidmidunarhljédstig 4 islandi innihalda ekki leyfilegt naeturhljédstig likt og vidmidunargildi fra
WHO leggja til.

3 Utisvaedi: Svalir og dvalarsvaedi 4 163 svo sem leiksvaedi og onnur svaedi 4 |16dum ibudarhusa og
pjénustustofnanna sem sérstaklega eru hugsud til ad njdta Utiveru.

4 Vid gerd skipulags @ afmérkudum svaedum er skipulagsyfirvéldum heimilt ad nota pessi gildi um
ibudarhdsnaedi.
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Tafla 5 - Samantekt @ vidmidunargildum hljodstigs fra umferd i islenskum reglugerdum og ny
vidmidunargildi fré WHO. Utreiknud gildi (Brink, 2018) eru med litudum bakgrunni.

Lden  Lnignt  Leg Lnott AL = WHO-iSL.

Rit Athugasemd
8 [dB] [dB] [dB] [dB] [dB]

WHO 50 45 53 48
Reglugerd um Skilgreint dvalarsvaedi 4 160 52 55 -2
havada nr. | Kyrrlatt svaedi i péttbyli 50 53 0
724/2008 Kyrrlatt svaedi i dreifbyli 40 43 -

A atisveedum® og fyrir utan

glugga ibudar fra umferd | 52 55 -2

. 6kutaekja 4 ibudasvaedum

Byggingar- P .

A atisveedum og fyrir utan
reglugerd

112/2012 — glugga '|bu6a'r fra umferd 62 65 5
Okutaekja a verslunar-,

Islenskur bjénustu- og midsvaedum

stadall iST45

A Gtisveedum og fyrir utan
glugga a.m.k. vid eina hlid | 47 50 +3
ibudar fra umferd okutaekja

Tafla 5 synir ad samkvaemt WHO baeri ad skerpa a vidmidunargildum hljédstigs a islandi um 2-3 dB.

i islensku byggingarreglugerdinni er akveedi um hljédlata hlid hiss sem er 3 dB strangara en
vidmidunargildi WHO? og bad er dparfi ad breyta pvi.

3.2.1 Almenn tilmali WHO um adgerdir til laakkunar hljédstigs

i skyrslu WHO (sja bls. 31) eru talin upp nokkur atridi sem haegt er ad nyta til laekkunar & hljédstigi og
eru par nefnd:

1. Takast a vid uppsprettu hljédsins med pvi ad styra dekkjavali, leggja hljédlatari klaedingu, setja
takmarkanir 8 umferd pungra bifreida og med pvi ad minnka umferdarfladi.

2. Takast & vid utbreidslu hljédsins med pvi ad huga ad hljédvornun med pad ad markmidi ad
leekka hljédstig, minnka truflun vegna havada og minnka svefntruflanir.

3. Breytingar a innvidum t.d. med lagningu nyrra vega, lagningu vega i stokk eda jardganga

5 Ekki til sambeerilegt dkvaedi i WHO skyrslu til ad bera saman vid

& Utisvaedi: Svalir og dvalarsvaedi 4 163 svo sem leiksvaedi og 6nnur svaedi 4 16dum ibudarhusa og
pjénustustofnanna sem sérstaklega eru hugsud til ad njdta Utiveru.

7 Vid gerd skipulags @ afmérkudum svaedum er skipulagsyfirvéldum heimilt ad nota pessi gildi um
ibudarhdsnaedi.

8bad er skodun héfundar ad petta akvaedi sé til komid vegna pess hve hétt hljédstig er fra umferd vid
ibudabyggd oft a tidum. betta a raetur sinar i skipulagi samfélags med vélknuin 6kutaeki i forgangi i stad
skipulags med fétgangandi og hjélandi i forgangi. Med pvi ad breyta forgangi ma minnka umferd og
umferdarhrada og pa mun hljédstig laekka i kj6lfarid. bannig skipulag myndi ad mati héfundar minnka vaegi
pessa akvaedis 4 deiliskipulagi og vid husbyggingar og einungis vera beitt i undantekningartilfellum.
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4 Hlutverk Vegagerdarinnar, hugmyndir h6fundar um breytingar

HIjédstig i péttbyli er afleiding margra patta. Tveir af peim pattum sem hafa bein ahrif & hljédstig i
byggd eru umferdarmagn og umferdarhradi. Pad liggur pvi beinast vid ad til pess ad hafa ahrif parf ad
gera tvennt. Hid fyrsta er ad minnka umferdarmagn og hitt er ad leekka umferdarhrada.

betta tvennt, laekkun umferdarmagns og lakkun umferdarhrada eru langsamlega ahrifarikustu
leidirnar til leekkunar hljédstigs i byggd. Ekki parf ad beita badum adgerdum samhlida, i langflestum
tilvikum naegir ad gera annadhvort.

Hlutverk Vegagerdarinnar er hinsvegar ekki endilega til pess fallid ad gera pessa hluti. Hlutverkid er
gott til pess ad koma farartaekjum hratt og 6rugglega a milli tveggja stada og verja gangandi og hjélandi.
pad er hinsvegar gert & mjog afgerandi hatt med pvi ad hindra umferd gangandi og hjélandi i kringum
Okutaeki fremur en ad sampaetta pessa prja umferdarkosti. Haegt er ad benda a farartadlma fyrir
gangandi og hjdlandi likt og Austurveg sem liggur i gegnum Selfoss (og Hellu og Hvolsvoll),
Vesturlandsveg sem liggur i gegnum Mosfellsbae og Glerargotu sem liggur i gegnum Akureyri.

pad er mat hofundar ad hér skorti 8 hdnnunarleidbeiningarnar innan péttbylis og ad par purfi ad koma
til leidbeiningar fyrir gatnahénnun. Innan péttbylis er oftar tilefni til pess ad skapa géturymi fremur en
ad feera fararteeki fra A til B.

Til pess ad haegt sé ad laekka hljédstigid vaeri pvi ein leid ad uppfeera honnunarleidbeiningarnar med
bad ad markmidi ad baeta honnun innan péttbylis, laekka umferdarhrada og ef til vill minnka
umferdarflaedi.

4.1 Vegahonnun & islandi

i vegordasafni vegagerdarinnar er ,vegur” (norska — vei, enska — road, highway) skilgreindur sem
Jlandreema, eetlud til umferdar”. En ,gata” (norska — gate, enska — street) er skilgreind sem ,vegur,
einkum i péttbyli”. b4 veeri haegt ad segja ad gata sé ,landraema, aetlud til umferdar, einkum i péttbyli“.
betta kann ad vera nokkud onakveem skilgreining a gotu og ekki teemandi lysing 4 peim porfum sem
gotur purfa ad pjona.

Sé leitad i erlendum ordabdkum ma finna eftirfarandi skilgreiningar @ norsku og ensku

Norska

Vei | Smal strekning i terrenget for ferdsel.

Gate | Ferdselsdre i by eller tettsted (med husrekker pd begge sider)

Enska

A wide way leading from one place to another, especially one

Road
od with specially prepared surface which vehicles can use.

A public road in a city, town or village, typically with houses and

Street buildings on one or both sides.

A fislandi eru til hénnunarleidbeiningar Vegagerdarinnar, Hénnun vega Leidbeiningar 2010
(Vegagerdin, 2010) en pad skjal tekur ekki til gatnahdnnunar sem slikrar. Légum samkvaemt er ekki
talid hlutverk Vegagerdarinnar ad hanna gotur. Sveitarfélogum er falid ad hanna gotur i sinu
sveitarfélagi og er pad oft gert med hlidsjon af hénnunarleidbeiningum fra Vegagerdinni. bannig
,80tur” eru pvi vegir i skotuliki og pjéna ekki endilega samfélaginu sem skyldi.

4.1.1 Nartxekt deemi, Austurvegur a Selfossi

begar vegir purfa éhjakvaemilega ad fara i gegnum péttbyliskjarna geta ordid hagsmunaarekstrar milli
honnunarleidbeininga Vegagerdarinnar og parfa samfélagsins. Daemi um slika hagsmunadrekstra ma
finna & Selfossi par sem Austurvegur — pjédvegur 1, liggur i gegnum baeinn allan fra austri til vesturs en
vid gotuna er fjolbreytt verslun, pjénusta, ibudir ogidnadur. Vegurinn gaeti verid hjarta baejarins en par
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er sjaldnast félk a ferli. Umhverfid er dvistvaent, havaert og gangandi og hjdlandi vegfarendur upplifa
mikid A0ryggi vid veginn par sem umferdarhradi er har og bilasteedum er dreift ad pvi er virdist
Oskipulega. Hér keyrir folk helst & milli stada — sem enn eykur @ évinsaldirnar og hér er kominn
vitahringur. Vegurinn er atladur sem verslunargata en pad er émdgulegt ad ganga medfram honum
svo vel sé.

Ahugaverd greining & Austurvegi med tilliti til umferdar, slysa og tilgangs var gerd af Sigurdi A.
borvardarsyni (nUv. Skipulagsfulltria Arborgar) i BSc. ritgerd arid 2012 (Porvardarson, 2012). |
ritgerdinni er farid i endurhénnun a veginum pannig ad hann 60list betra og 6ruggara lif. Vegurinn er
beinn og breidur (allt ad 16m a sumum stédum) og umferdarhradi pvi oft haerri en skilti segja til um ad
sé leyfilegt. Ein af nidurstodunum var su ad umferdarhradinn pyrfti ad laekka, en vid pad eykst
gegnhumstreymistiminn litillega®. Pad sem ekki var reett sérstaklega b6 ad bent sé & pad, ad vid laekkun
umferdarhrada pa mun hljédstig vid veginn einnig laekka. Par med veeri haegt ad uppfylla vidmié WHO
& sama tima og vegurinn vaeri gerdur betri fyrir alla vegfarendur og samfélagid 4 sama tima°.

Gatnahonnun sem tekur mid af hénnun og parfa vega likt og Austurvegur (sem er i raun vegur i skotuliki
en ekki gata) a Selfossi leidir af sér, neer 6hjakvaemilega, haekkun 4 hljédstigi i ndgrenni gétunnar. Reynt
er ad gera ,gotuna” 6rugga fyrir gangandi og hjdlandi med pvi ad hefta for peirra og greida fyrir
bilaumferd a kostnad mannlifs og samfélags.

Samspil umferdarmagns og hrada vélknulinna okutaekja & pannig gétum veldur oft haerra hjddstigi en
er aeskilegt fyrir samfélagid. P6 ad reynt sé ad hanna goétuna med tilliti til umhverfis pa koma
veghdnnunarleidbeiningarnar til med ad styra peim i sama far og venjan er — ad koma vélkninum
farartaekjum hratt og 6rugglega & milli tveggja stada. Pad ma pvi segja ad ofullkomnar og 6hentugar
leidbeiningar skapi arekstra an pess ad su sé eetlunin i upphafi.

Pad meetti lika imynda sér ad pad veeri ekki hagur sveitarfélaga ad auka gegnumflaedi um baeinn heldur
ad haegja 4 umferd til pess ad adkomandi 6kumenn geti veitt umhverfi sinu eftirtekt og ef til vill séd
ahugaverdan aningarstad eins og bakari, veitingastadi eda almenningsgard. Slikt gerist taepast a4 50
kilémetra hrada.

4.2 Honnunarleidbeiningar nagrannalanda

i ndgrannaléndum okkar, sem vid berum okkur oft saman vid, eru til leidbeiningar um hénnun vega og
honnun gatna. Getum vid nefnt Noreg og Bretland sem daemi. Hér verdur ekki farid djupt i uppbyggingu
og honnunarspeki heldur adeins bent & ad ekki sé porf & ad finna upp hjolid til pess ad uppfeera
hoénnunarleidbeiningar Vegagerdarinnar.

4.2.1 Noregur

i Noregi hefur verid farin st leid, ad Statens Vegvesen hefur gefid Gt hénnunarleidbeiningar, pekkt sem
handbok N100 (Statens Vegvesen, 2019), par sem tekid er a samgongunetinu & heildstaedari hatt en
gert er i islensku hénnunarleidbeiningunum. bar er farid i gotuhdénnun og vegahénnun og forsendur
bessara tveggja patt vel skilgreindar.

i norsku handbdkinni eru mjog gagnlegar og &hugaverdar leidbeiningar pegar kemur ad
hradatakmorkum og vegtengingum vid gotur. Tafla 6 synir hamarkshrada sem goétur skulu fa med

9 Vid laekkun frd 50km hradamérkum nidur i 30km hradatakmérk mundi timinn sem feeri i ad keyra i gegn, fra
bra yfir Olfusa ad hringtorgi vid Gaulverjabaejarveg — samtals 1700m , aukast um ca 100 sekdndur eda eina og
halfa minutu. Pad veeri kannski til béta fyrir samfélagid par sem 6kumenn 4 leid i gegn hefdu pa meiri tima til ad
taka eftir bakariinu vid Austurveg og akveda ad paer geeti verid gaman ad stoppa. Enda gott bakari.

10 { bokinni Livet mellem husene eftir Jan Gehl (Gehl, 1971) er adeins fjallad um hljédstig. bar er ritad ad
jafngildishljédstig (Leq) yfir 60 dB vid gétu (4 islandi: Veg) faeli félk fra og faerri munu nyta sér gétuna (veginn).
bad er vegna pess ad pad er illmoégulegt ad halda uppi samraedum i slikum havada. A vef umhverfisstofnunar ma
finna havadakort af Arborg sem synir ad hljédstig vid Austurveg er um og yfir 65 dB (Lden) eda 62 dB (Leq)
(Vegagerdin, 2020).
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hlidsjon af gotutengingum. bvi styttra sem er & milli gotutenginga pvi laegri verdur leyfilegur
hamarkshradi. betta er gert til pess ad 6kumenn nai ad bregdast vid a 6ruggan hatt pegar 6nnur
Okutaeki og vegfarendur nalgast.

Sem bdnus pa mun hljédstig fra umferd einnig laekka vid laegri umferdarhrada. Sér i lagi par sem litil
fjarlaegd milli gotutenginga er helst innan péttbylis par sem ahrifa umferdarhljédstigs er sem mest a
naerumhverfid.

Tafla 6 - Generelle utformningskrav (fyrir gétur), gildi tekin ur Handbok N100 fra Statens Vegevesen

:?;tlzefgainga n:::g Hamarkshradi
gotur [m] [km/kist]

20 30

30 40

45 50

60 60

4.2.2 Bretland

Bretar hafa einnig farid ahugaverda leid og hafa gefid ut ritid Manual for Streets (Department for
Transport, 2007). [ pvi riti er samgéngukerfinu skipt upp i flokka med tilgangi fremur en notkun. Vegir
og gotur eru pvi flokkadir med hlidsjon af pvi umhverfi sem peir eiga ad pjéna. betta verdur til pess ad
Olikt gbturymi er adlagad ad mismunandi porfum folks.

[ bokinni er hénnudum uppélagt ad hugsa fyrst og fremst um tilgang gétunnar og nanasta umhverfi.
Sidan, er farid i honnun og hun midud vid parfir og 6ryggi viokveemasta hopsins sem parf ad nota
gétuna. Okutaeki eru avallt i sidasta hépnum enda allir sem sitja inni i dkutaeki 6ryggir 4 medan
gangandi og hjélandi er pad ekki (gagnvart 6kutaekinu).

Vid pad eitt ad hugsa um tilgang gétunar og haga umferdarskipulagi med hlidsjén af vidkveemasta
notanda goétunnar pa er umferdarhradi gétunnar laekkadur, adallega til pess ad takmarka alvarleika
slysa sem mest'™. [ kjolfarid pa mun einnig hljédstig fra umferd laekka pé ad slikt hafi ekki verid atlunin
i upphafi heldur einungis afleiding laekkads umferdarhrada.

11 pad er algeng hénnunarforsenda og er i raun einnig hénnunarforsenda hja Vegagerdinni. Hinsvegar er pad
gert 4 kostnad ferda hins vidkveema vegfarenda og erfidar honum oftar lifid frekar en ad auka hagraedi hans &
kostnad 6kumanns vélknuins farartaekis.
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5 Samantekt

Ef viomidunargildi i islenskum reglugerdum verda skerpt um 2 dB hefur pad ahrif 4 hvernig haegt verdur
ad skipuleggja byggd og umferd i helstu péttbyliskjornum. brengja mun ad haefu byggingarlandi par
sem folk vill bua.

Augljost er ad pad verdur ekki hlutverk Vegagerdarinnar ad skipuleggja péttbyli, en breyting a
viodmidunargildum mun hafa ahrif @ hvernig haegt verdur ad hugsa skipulag umferdar og hvort
Vegagerdin purfi ad koma med rikari heetti ad gerd skipulags ad einhverju leiti. Breytingar a
hljédstigsviomidum kunna ad kalla & lagningu nyrra vega eda breytinga 4 niverandi vegum, byggingu
gangna eda hjaleida, breytinga a umferdarhrada, aukins vaegis almenningssamganga eda 6dru. Vid vegi
sem nu pegar liggja i péttbyli kann ad verda porf @ einhverjum breytingum samhlida pvi ad byggd og
umferd préast??.

5.1 Ahrif 4 reglugerdir

Ef breyting 4 vidmidunargildum koma til framkvaemda & islandi samkvaemt leidbeiningum WHO ma
&tla ad staerstu ahrifin verdi 4 reglugerdir 724/2008 og 112/2012. begar nyjar reglugerdir eru gefnar
Ut hefur pad oft mikil rudningsahrif. Ahrifin geta verid toluverd & akvednar reglugerdir og minni & adrar.
Tafla 7 synir samantekt yfir paer reglugerdir sem Vegagerdin vinnur eftir og hugleegt mat héfundar a
ahrifum breytinga.

Tafla 7 - Samantekt yfir reglugerdir sem Vegagerdin vinnur eftir og mat héfundar é dhrifum breytinga
d viGmidum.

Log nr Heiti Ahrif
105/2006 | Um umhverfismat detlana Litil

60/2007 Um Vatnajokulspjédgard Litil

106/2000 | Um mat & umhverfisdhrifum Litil

64/1994 Um vernd, fridun og veidar a villtum fuglum og villtum spendyrum | Litil

90/2013 Skipulagsreglugerd Litil

1000/2005 | Um kortlagningu havada og adgerdarazetlanir Litil

724/2008 | Reglugerd um havada Mikil
822/2004 | Reglugerd um gerd og bunad 6kutaekja Litil

112/2012 | Byggingareglugerd Mikil

5.1.1 Adlégun ad islenskum veruleika

par sem helstu ahrifin eru a reglugerd um havada og byggingarreglugerd. bessar reglugerdir eru
mikilveegar m.t.t. hljodstigs i péttbyli. bvi ma leida likur ad pvi endurhugsa purfi hlutverk
Vegagerdarinnar sem veghaldara i péttbyli.

Sé litid til adgerda sem haegt er ad radast i, likt og sja ma i kafla 3.2.1 pa er laekkun & hljédstigi
ahrifarikust sé radist ad uppsprettu hljddsins — i okkar tilfelli umferdinni sjalfri. Sé pess ekki kostur pa
er reynt ad hafa ahrif & utbreidslu hljédsins fra uppsprettu ad moéttakanda — p.e.a.s. hljédvarnir
einhverskonar. Ad lokum eru svo inngrip i innvidi sem geta verid mjog kostnadarsém en pjdna ef til vill
best hlutverki Vegagerdarinnar til lengri tima litid og pegar litid er til fleiri patta.

Ekki verdur hlutast um hvort og hvernig pessi atridi geta nyst i islenskum adstaedum i pessari skyrslu
en pad verdur d hondum Vegagerdarinnar ad kanna pad til hlitar ef hljodstigs vidmidum verdur breytt.

12yert er ad nefna ad innkoma tvinn- og rafbila i umferd mun hafa litil dhrif 4 hljodstig nema & gétum par sem
umferdarhradi er undir 40km/kist. A peim gétum er hljédstig n pegar lagt.

10
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6 Lokanidurstada

Ef breytingar verda & reglugerdum og viomidunarmork hljédstigs verda hert, pa mun pad
O6hjakvaemilega hafa ahrif & starfsemi Vegagerdarinnar. Ef mogulegt a8 ad vera ad uppfylla hlutverkid i
satt og samlyndi vid neerumhverfi sitt i péttbyli getur purft ad endurhugsa hlutverkid ad einhverju leyti.

pad sem parf pa ad athuga er, samkveemt hofundi, annad af eftirfarandi (med fyrirvara um ad fleira sé
haegt ad gera)

e Hlutverk Vegagerdarinnar verdur vikkad ut til pess ad maeta pérfum a annarskonar nalgun i
pbéttbyli. Vegagerdin utbyr honnunarleidbeiningar, t.d. ad norskri fyrirmynd, fyrir gatnahénnun
i péttbyli par sem Vegagerdin er veghaldari. Sveitarfélogum er gert kleyft med rikari haetti ad
koma ad dkvérdunum um notkun a landrymi medfram goétunni.

Annad sem ef til vill myndi leysa vanda Vegagerdarinnar er ad losa sig vid vegi i péttbyli og eftirlata pa
alfarid sveitarfélogum veghaldarahlutverkinu par. betta kann hinsvegar ad vera fléknara i framkvaemd
og pyrfti ad kanna mjog vel adur en afdrifarikar akvardanir um slikt eru teknar.

11
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