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Samantekt

Alpjodlega heilbrigdismalastofnunin telur ad loftmengun sé mesta umhverfiségnin vid heilsu
almennings og dragi 7 milljon manns otimabert til dauda & hverju ari. Loftmengunin sem
veldur einna mestri dhattu fyrir 1ydheilsu 4 Islandi er svifryk, sem melist i haum styrk
klukkutima til daga i senn sérstaklega nalaegt storum umferdaredum. Uppruni svifryks er ad
hluta til fra 6kutekjum, annars vegar beinn utblastur og hins vegar vegna slits malbiks vegna
nagladekkja sem og dekkja og bremsa okutaekjanna sjalfra. Svifrykid sest til 4 yfirbordi gatna
og nagrenni peirra, pyrlast upp og flyst til eftir vedurfars- og gatnaskilyrdum. A
Nordurlondum hefur verid préad NORTRIP (NOn-exhaust Road TRaffic Induced Particle
emission) likanid til ad spa fyrir um hlut svifryks i andramslofti vegna bilaumferdar med pvi
ad likja eftir ferlum gatnasvifryks. Likanid ma einnig nyta vid akvardanatoku
motvagisadgerda til a0 lagmarka hlut svifryks i andramslofti.

Markmid pessa verkefnisins var tvipeett: Annars vegar ad leggja mat 4 ferla sem yta
undir ad uppsafnad ryk vegna gatna-, dekkja- og bremsubordaslits losni i andrismloft, par
sem pad getur valdio heettu heilsu manna. Hins vegar ad leggja mat & skilvirkni mismunandi
motvagisadgerda til ad nd langtima markmidi islenskra stjornvalda um ad fekka arlegum

fjolda daga par sem svifryk fer yfir skilgreind heilsufarsmork af voldum umferdar Gr 7-20
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skiptum nidur i nuall skipti fyrir arslok 2029. Til pess ad na pessum verkefnum var notast vid
NORTRIP likanid.

Verkefnid var unnid a timabilinu 1. dgast 2019 til 1. jali 2020. Tekin voru saman gogn
um vedurfar, magn umferdar, samsetningu umferdar og astand goétuyfirbords vido Kauptiun i
Gardabe 4 timabilinu oktober 2017 til april 2018. NORTRIP likanid var sannreynt med pvi ad
bera nidurstodur hermana vid meld gildi vid Grensasveg i Reykjavik. Neemni likansins fyrir
vedurbreytum, umferdarpunga, nagladekkjanotkun og gétupjonustu var kannad med pvi ad
breyta inntaksstikum likansins. P4 voru keyrdar mismunandi svidsmyndir fyrir adgerdum til
ad draga ur gotusvifryki.

NORTRIP likanio timasetti vel graa daga pegar svifryk for yfir heilsuverndarmork.
Leitnistudullinn var 59% milli hermds og malds svifryk vid Grensasveg i Reykjavik. bessi
gaedastudull er 1 samrami vid adrar rannsoknir & Nordurlondunum sem hofou ekki melingar a
goturakastigi, eins og var tilfellid 1 pessari rannsokn. Svifrykid var hins vegar almennt séd
ofmetid, sem lysti sér i harra medaltali (0,8 pg/m’; hest +19 pg/m’) og fleiri
frammurkeyrslum ur heilsuverndarmérkum. Astedur fyrir pessum mun geta verid
margvislegar, eins og ovissa i gerd nagladekkja i notkun, en vegslit fer eftir fjolda og sterd
nagla. P4 var jafnframt gert rad fyrir hefobundnu islensku slitlagi par sem steinefnin eru med
minni hérku (NBM = 7,9) en i sumum erlendum samanburdarrannsoknum sem hofd voru til
hlidsjonar. I dag er Vegagerdin ad nota sterkari efni i slitlag. Vegna pessa ofmats verdur ad
tulka nidurstodurnar sem leidbeinandi. Frekari rannsoknir og préfanir 1 felti, t.d. & pvi ad
leekka umferdarhrada og draga Ur nagladekkjanotkun, eru naudsynlegar til ad sannprofa
nidurstodur rannsoknarinnar.

Nemnigreining gefur til kynna ad nagladekkjanotkun er lang veigamesti patturinn i
myndun svifryks fra umferd 4 hofudborgarsvaedinu. Adrir ahrifavaldar eru tegund
vegyfirbords, umferdarmagn, umferdarhradi og vegpjonusta, eins og soltun og skolun.
Likanid gefur til kynna ad hlutur pungaumferdar i svifryksmyndun sé litill og ad gbtupvottur
s¢ oOskilvirk adferd. Sidari nidurstadan er p6 1 6samraemi vid erlenda reynslu og rannsoknir, og
pvi parf ad skoda pennan patt i frekara framhaldi. Vegraki er mikilvaegasta vedurbreytan
vardandi myndun, eydingu og upppyrlun svifryks. Sterk tengsl eru 4 milli loftraka og urkomu
sem bendir til pess ad spa megi fyrir um svifrykstoppa.

NORTRIP likanid gefur visbendingar um hversu mikid parf til ad nd langtima
markmidi islenskra stjérnvalda um ad enginn dagur fari yfir skilgreind heilsufarsmork fyrir
svifryk af voldum umferdar. Ef gert er rad fyrir ntiverandi umferd, gefur likanid til kynna ad
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draga purfi ar hamarks nagladekkjanotkun 4 midjum vetri ur 46% nidur i 15%. I sdgulegu



samhengi pa er slik leekkun rottek, pvi leegsta medalhlutfall nagladekkja & gétunni meeldist
um 23% veturna 2011-2012 og 2013-2014, og hafdi pa leekkad ar 42% 4 10 arum. Melingar
gefa til kynna ad svifryk hafi pé fari0 um 7 sinnum yfir heilsuverndarmérk pegar
nagladekkjanotkun var 1 lagpunkti. bvi parf fjélpattar adgerdir til ad minnka svifryksmengun,
sem flokka ma i tvennt: Annars vegar skammtima adgerdir til ad bregdast vid fyrirsjdanlegri
mengun & svokdlludum graum dogum. Hins vegar langtima adgerdir til ad draga ur allri
umferdartengdri loftmengun. Auk svifryks pa er mikilveegt ad horfa til samlegdaravinninga
pess ad draga ur utblestri grédurhusalofttegunda, svo og nituroxida og soéts sem eru
heilsuspillandi. Utblastur bila var ekki meginahersla i pessari rannsokn en eru beintengdar vid
fjolda bila sem ganga fyrir jardefnaeldsneyti & gétunni

Rottek skammtimaadgerd vaeri ad banna notkun alla bila sem enda & sléttri (eda odda-
) tolu & graum dogum og pannig minnka umferd um helming. Ef ad auki hamarkshradi veeri
leekkadur um 15 km/klst pa spdir likanid fyrir helmingslekkun 4 styrk svifryks 4 graum
dogum. Onnur adgerd veeri ad bleyta gotur 4 purrkatima sem dsamt pess ad draga ur umferd
um 10% myndi lekka styrkleika svifryks um 35%. Hafa parf p6 1 huga ad likanid hefur ad
svo stoddu ekki getu til ad meta ahrif annarrar rykbindingar en ad bleyta gotur. Medan pessar
tvaer adgerdir lekka verulega styrkleika svifryks 1 lofti, pad nagja par ekki til ad eyda graum
dogum. bvi parf auk pess langtimaadgerdir eins og ad draga ur fjolda bila um 15% og hlutfalli
bila 4 nagladekkjum nidur i 20%. Einnig ma trilega draga ur svifryki med pvi ad auka horku

steinefnis 1 slitlogum t.d. NBM = 6,5.
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